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APRESENTACAO

A obra “Cultura , Cidadania e Politicas Publicas” possui uma série de 84 artigos
gue abordam os mais variados temas nas areas relacionadas a area de Ciéncias
Humanas, Sociais Aplicadas e Educacéo.

O volume | é intitulado “cultura, politicas publicas e sociais” e mostra a diversidade
de analises cientificas em assuntos que vao desde uma andlise sociocultural
perpassando pelas questdes socieconbmicas da sociedade brasileira e latino-
americana.

Ja o volume Il intitulado “educacé&o, incluséo e cidadania- praticas pedagogicas
na cultura educacional” € inteiro dedicado a area educacional, com textos de
pesquisadores que falam sobre uma educacéo inclusiva em assuntos como autismo,
formacao profissional nas mais diversas areas dentro do espectro educativo, além
de uma analise sobre os impactos da reforma do ensino médio e sobre lo direito
fundamental a educacao.

No terceiro volume o assunto é no que tange as “praticas educacionais, midia e
relacdo com as politicas publicas e cidadania” sendo esse volume uma continuidade
dos artigos da parte Il com artigos que falam sobre praticas pedagdgicas, além de
textos que trazem sobre assuntos da area comunicacional.

A quarta e ultima parte é intitulada “cultura, literatura, educacéao e politicas
publicas- questbes multidisciplinares” e possui uma versatilidade tematica que vai da
area literaria e novamente sobre algumas praticas pedagogicas.

A grande diversidade de artigos deste livro demonstra a importéncia da analise
de temas que dialogam com as praticas de politicas publicas, sejam através da area
educacional, comunicagao ou aquelas que analisam a sociedade a partir de um viés
historico, cultural ou até mesmo econémico.

Boa leitura!
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RESUMO: A salude masculina, por ser pouco
debatida e abordada se comparada a saude
feminina, precisa ser objeto de investigacdes
e reconhecimento social (SILVA, et al. 2013).
Objetivo: Vivenciar na pratica a realizagao
de acbes na Educacédo em Saude do homem,
voltadas para a prevencdo e o diagnostico
precoce, utilizando para isso local publico.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Para desenvolvimento das acgoes, foi realizada
uma “BLITZ”, com participacédo de docentes e
académicos, na Avenida Raul Lopes (Teresina-
Pl). Em um ponto estratégico da avenida, foi
montado um stand onde foram disponibilizados
kits que além de conter materiais educativos
(cartazes, folders e panfletos contendo
informagcdes voltadas para a prevencado e
diagnostico precoce de doencas comum aos
homens) possuia também alguns preservativos
masculinos, para distribuicdo. Como forma
de chamar a atencdo dos homens que por
ali passavam, foi realizada uma atividade de
ginastica laboral com o auxilio de um pequeno
trio elétrico que ja estava montado no local,
além da distribuicdo de agua mineral em copo.
Foi possivel observar desinformacéao por parte
do publico alvo, em relagdo as formas de
diagnostico e prevencao de doengas, como
cancer de pénis e de prostata. Sendo a pratica
uma oportunidade para os académicos de
vivenciarem acoes de educacédo em saude, fora
do ambiente clinico-académico. Concluséo: E
necessaria a criacdo de diferentes acbes em
saude, com o objetivo de romper as crencgas e
criar, no homem, o habito de cuidar da propria
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do
Educacéo Popular em Saude, Prevencéo.
ABSTRACT: Male health, because it is little
debated and approached when compared to

Homem,
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female health, needs to be investigated and socially recognized (SILVA, et al., 2013).
Objective: To experiment in the practice of actions in the Health Education of man,
focused on prevention and early diagnosis, using public place. For the development of
the actions, a BLITZ was carried out, with the participation of professors and academics,
at Avenida Raul Lopes (Teresina-Pl). In a strategic point of the avenue, a stand was
set up where kits were made available that besides containing educational materials
(posters, folders and leaflets containing information aimed at the prevention and early
diagnosis of diseases common to men) also had some male condoms for distribution .
As a way of drawing the attention of the men who passed by, a workout was carried out
with the help of a small electric trio that was already in place, as well as the distribution
of mineral water in a glass. It was possible to observe disinformation on the part of the
target public, regarding the forms of diagnosis and prevention of diseases, such as
penile and prostate cancer. The practice is an opportunity for academics to experience
health education actions, outside the clinical-academic environment. Conclusion: It
is necessary to create different actions in health, with the objective of breaking beliefs
and creating, in man, the habit of taking care of one’s own health.

KEY WORDS: Human Health, Popular Health Education, Prevention.

11 INTRODUCAO

A saude masculina, por ser pouco debatida e abordada se comparada a saude
feminina, precisa ser objeto de investigacdes e reconhecimento social (SILVA, et al.
2013), além disso, a via de entrada do publico masculino no sistema de saude se
da principalmente pelo sistema hospitalar com niveis de média a alta complexidade,
favorecendo os agravos de morbidade devido a busca tardia pelo atendimento
(CARRARA, RUSSO & FARO, 2009).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), no Brasil, o tipo de cancer
com segundo maior numero de casos entre os homens é o de préstata, ainda segundo
o INCA, estimativa de novos casos para 2018 foi de 68.220.

Apesar de desconfortante umaimportante ferramenta de deteccéo e estadiamento
do cancer de prostata é o toque retal (TR) (DAMIAO et al, 2015). Gomes (2003),
explica que o TR agita o imaginario masculino, podendo acarretar medos como: ter
erecao diante ao toque como sinénimo de prazer e ndo de reacéo fisioldgica, dor e
desconforto psicolégico por ser tocado na regido do exame, o que afasta muitos de
prevenir o cancer de prostata.

ROUQUAYROL (2012) comenta que os altos indices de mortalidade no sexo
masculino estdo mais ligados a fatores socioculturais e comportamentais, do que
a variavel biolégica, MODESTO et al. (2017), completam que em geral existe uma
associacao do “homem” como um ser com maior resisténcia as doencgas, provocando
um baixo nivel de cuidados.
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A Educacédo em Saude (ES) é uma atividade essencial para a promocédo da
saude das populacdes (FLISCH, et al. 2014) e de acordo com FONTES ET AL. 2011,
a populacédo masculina apresenta déficits de auto cuidado, o que resulta no alto indice
de morbidade e mortalidade dos mesmos.

Segundo a Portaria n° 648-GM/2006 do Ministério da Saude, acdes voltadas para
prevencao de agravos, promog¢ao e prote¢ao da saude, diagnostico, entre outras, seja
ela no ambito individual ou coletivo, caracterizam praticas de Atenc&o Basica a saude.

A execucgao de atividades com nivel de ateng¢do basica a saude do homem, tem
sido um desafio para profissionais na area da saude, com isso o objetivo desse trabalho
foi vivenciar na préatica a realizagcdo de a¢des na Educacdo em Saude do homem,
voltadas para a prevencao e o diagnéstico precoce, utilizando para isso local publico.

2|1 DESENVOLVIMENTO DA ACAO

Para desenvolvimento das atividades, os alunos fizeram um investimento em agua
mineral que posteriormente foi revendido em locais publicos e eventos esportivos, como
forma de arrecadar dinheiro para financiar os possiveis custos com a a¢ao, que contou
com a participacdo de docentes e académicos de uma mesma instituicdo de ensino,
como o objetivo era alcangcar o maximo de pessoas o local escolhido para realizacao
das atividades foi a Avenida Raul Lopes (Teresina-Pl), por ter um grande fluxo de
pessoas do sexo masculino praticantes de atividades fisica. O dinheiro arrecadado
foi convertido em materiais como: panfletos informativos, banners, decoragdes (lacos,
balbes e etc), saquinhos plasticos, cartazes, copos de dgua mineral e camisas para
padronizar os participantes da acéo, além disso, apds explicar o intuito da acéo, foi
feita a coleta de preservativos em locais de distribui¢ao gratuita.

Como forma de chamar a atencdo dos homens que por ali passavam, em um
ponto estratégico da avenida, foi realizada uma “BLITZ”, onde montou-se um stand
decorado com predominancia da cor azul, simbolizando o apoio a campanha de
conscientizacdo a saude do homem, chamada de “Novembro Azul, além da distribui¢cdo
gratuita de agua mineral em copo, eram disponibilizados kits que além de conter os
materiais educativos (cartazes, folders e panfletos contendo informacdes voltadas para
a prevencao e diagnéstico precoce de doengas comuns aos homens) possuia também
alguns preservativos masculinos, foi realizado ainda uma atividade de ginastica laboral
com o auxilio de um pequeno trio elétrico que ja estava montado no local.

31VISAO DOS ACADEMICOS SOBRE O ASSUNTO APOS REALIZAGAO DO
EVENTO

Foi possivel observar desinformacao por parte do publico alvo, em relacdo as
formas de diagnostico e prevencao de doengas, como cancer de pénis e de prostata.
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Sendo a pratica uma oportunidade para os académicos de vivenciarem acoes de
educacao em saude, fora do ambiente clinico-académico, além disso é importante
destacar que, durante a realizacao da atividade, os homens demonstraram vergonha
quando orientados a questdes relacionadas ao cancer de pénis, comprovando o tabu
existente emrelacao ao tema, afirmando a necessidade de mais atividades informativas
para esse publico.

41 CONCLUSAO

E necessaria a criacdo de diferentes acdes em salde, com o objetivo de romper
as crencgas e criar, no homem, o habito de cuidar da propria saude.
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