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RESUMO: O colapso de traqueia € uma patologia respiratéria que acomete a traqueia,
principal tubo condutor de passagem de ar para os pulmdes. Esta afeccdo é comum na
clinica médica do sistema respiratorio de pequenos animais. Os sinais clinicos desta doencga
sao a tosse persistente, que pode ser produtiva ou ndo produtiva, dispneia, cianose, ruidos
respiratorios,cansaco facil, entre outros. O grau de colabamento traqueal é importante para
determinar a conduta do tratamento e prognostico do paciente. O diagnéstico definitivo
€ baseado em exames complementares de radiografia e traqueoscopia que s&o muito
eficientes. Esse capitulo tem por objetivo descrever um relato de caso de colapso traqueal
em animal canino, descrevendo o acompanhamento das etapas clinicas iniciais do caso até
o tratamento. O animal é da espécie canina, fémea, da raga Yorkshire, com quase oito anos
de idade e pesando 3,2 kg que foi atendido apresentando sinais de tosse crdnica persistente
e pequena dificuldade para respirar. Foi realizada avaliagao clinica e solicitacdo de exames
complementares que confirmaram o colapso traqueal em quase 50% do lumen traqueal
proximo a regido toracica. Um tratamento medicamentoso e paliativo foi prescrito sendo de
possivel acompanhamento.

PALAVRAS-CHAVE: Compressdo traqueal; diagnostico por imagem; hiperpneia;
suscetibilidade

PREDISPOSITION OF YORKSHIRE DOGS TO TRACHEA COLLAPSE — CASE
REPORT

ABSTRACT: Tracheal collapse is a respiratory pathology that affects the trachea, the
main tube that carries air to the lungs. This condition is common in clinical medicine for
the respiratory system of small animals. The clinical signs of this disease are persistent
cough, which can be productive or non-productive, dyspnea, cyanosis, respiratory sounds,
easy fatigue, among others. The degree of tracheal collapse is important in determining the
treatment and prognosis of the patient. The definitive diagnosis is based on complementary
x-ray and tracheoscopy exams, which are very efficient. This chapter aims to describe a case
report of tracheal collapse in a canine animal, describing the follow-up from the initial clinical
stages of the case to treatment. The animal is a canine species, female, of the Yorkshire
breed, almost eight years old and weighing 3.2 kg, which was treated showing signs of a
persistent chronic cough and slight difficulty breathing. A clinical evaluation was carried out
and additional tests were requested, which confirmed tracheal collapse in almost 50% of the
tracheal lumen close to the thoracic region. Medicinal and palliative treatment was prescribed
and follow-up was possible.

KEYWORDS: Tracheal compression; diagnostic imaging; hyperpnea; susceptibility

INTRODUCAO

O colapso traqueal é caracterizado pela alteracao nos anéis semicartilaginosos
traqueais formando arcos muito abertos, e também pelo relaxamento da musculatura lisa
que os sustenta ocasionando um achatamento dorso ventral da traqueia. A consequéncia
disso é uma redugédo no didmetro da traqueia, gerando nos céaes dificuldade respiratéria e
maior suscetibilidade a colapsos respiratérios, por conta da protrusdo da musculatura lisa
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que foi para dentro do limen traqueal (GUIMARAES et al., 2012; SANTOS; ALESSI, 20186).

A doenca acomete de maneira comum cées de ragas de pequeno porte como
Yorkshires, Pugs, Poodle Toys e Lulus da Pomerania. O colapso traqueal ainda possui
causa desconhecida, acreditam que o fator genético leva ao enfraquecimento da cartilagem
hialina, e outros fatores como obesidade, doencas cardiacas e alérgenos podem até levar
ou aumentar o quadro de colapso de traqueia (DYCE et al., 2010; ELEUTERIO, 2016;
KUHN eta al., 2017; PEREIRA et al., 2022).

Os sinais clinicos da doenca podem manifestar-se em tosse seca cronica, dispneia,
cianose, sincope e dificuldade respiratoria (LOPEZ et al., 2020). O diagnostico é feito
com base no histérico do animal, os exames complementares como a radiografia que € o
método mais utilizado para definir o colapso de traqueia, o exame radiogréafico é de maior
eficiéncia e mais disponibilidade na rotina da clinica para o diagnéstico (KONIG; LIEBICH,
2016; PEREIRA et al., 2022). A auscultacdo sobre a traqueia pode ajudar a revelar ruidos
anormais na inspiracao e expiracao, pois o diametro traqueal extratoracico estreito contribui
para essas alteracoes obstrutivas das vias respiratérias causando os ruidos (DYCE et al.,
2010).

O tratamento para o colapso de traqueia € dividido em abordagem aguda e terapia
cronica, podendo ser com medicamentos antitussigenos, uso de glicocortidcoides,
broncodilatadores, anti-inflamatorio e procedimentos de nebulizagdo s&o utilizados no
tratamento clinico. A cirurgia é indicada para pacientes que ndo respondem ao tratamento
crénico medicamentoso ou aqueles que apresentam quadros muito graves de colapso
traqueal, a intervencgéao cirtrgica tem por objetivo restaurar o didmetro normal traqueal sem
interromper o fluxo mucociliar (DYCE et al., 2010).

RELATO DE CASO

Foi atendido em um clinica veterinaria no municipio de Aracaju-SE, uma paciente
da espécie canina, fémea, raga Yorkshire, castrada, com sete anos e 11 meses de idade,
pesando 3,2 Kg. A queixa principal relatada pela tutora era que a cadela apresentava uma
tosse persistente e dificuldade para respirar, e que o sintoma estava se intensificando.

Na anamnese, a tutora informou que morava em apartamento e que possuia apenas
essa cadela como animal de estimac&o. Apresentou cartdo de vacina do animal, com as
doses e vermifugacdo atualizados e uso de coleira antiparasitaria no animal. A tutora
informou que o animal ja vinha ha algum tempo apresentando tosse, porém de forma mais
leve, mas que os sintomas comecaram a se intensificar, relatando que possuia pequena
dificuldade para respirar, que ndo tinha mais animo para correr, brincar e cansava facilmente.
A cadela se alimenta com ragéo Super Premium, frutas, legumes e outros petiscos.

O exame fisico do animal revelou temperatura normal em 38,5°C, TPC normal
e mucosas normocoradas, frequéncia cardiaca e respiratéria em 98 bpm e 39 rpm,
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respectivamente, pelos de aspecto brilhante, sem presenca de ectoparasitos, linfonodos
mandibulares, popliteos e inguinais ndo estavam aumentados, hidratacdo das mucosas
e pele em parametros normais, a palpacao abdominal, toracica e da cadeia mamaria nao
apresentou alteracdes. Desde a entrada no consultério clinico a cadela ja apresentava
tosse seca e demonstrava leve hiperpneia, ficando com a boca aberta.

Apb6s o exame fisico geral do animal, o exame especifico no sistema respiratério
foi conduzido. A palpacédo da cavidade toracica ndo se verificou sinais de lesdes ou dor
nas vértebras e costelas, e durante a palpacéo, no teste de compresséao traqueal préximo
a regido toracica, foi possivel observar que os sinais clinicos de tosse se intensificavam.
Na auscultagdo traqueal foi possivel constatar pequenos ruidos respiratorios na regiao
proxima ao toérax e também leve flacidez traqueal nessa mesma regido quando foi palpada.

Diante do histérico do animal, da anamnese, exame fisico e dos sinais clinicos
apresentados, suspeitou-se de colapso traqueal, porém para confirmar o diagnostico foi
necessario prescrever exames complementares como radiografia de térax nas posi¢des
latero lateral e ventro dorsal da regido cervicotoracica, juntamente com exames de
hemograma e bioquimica sérica bioquimica sérica com funcéo hepéatica (Alanina Amino
Transferase — ALT e Fosfatase Alcalina — FA), fungéo renal (ureia, creatinina), colesterol
total, triglicérides, glicemia, exames que foram solicitados para possiveis diagnésticos
diferenciais.

A conduta clinica abordada de inicio até que o resultado dos exames chegassem foi
possibilitar uma melhora na clinica no animal, foi prescrito administracdo de nebulizagéo
diaria com soro (Solugao cloreto de sodio 0,9%, via inalatéria, BID), o uso de um
broncodilatador glicocorticoide (Pulmicort® 0,5 mL, via inalatéria, BID) durante 7 dias, e
apds esse prazo utilizar por mais 7 dias (via inalatéria, SID), a prescricao para aliviar a
crise de tosse do animal foi de um antitussigeno (Tussedan® 5 mL, via oral, de 4/4 horas)
durante 7 dias.

Foi prescrito também procedimentos paliativos para que a tutora seguisse de nédo
propiciar estresse e esforco fisico ao animal, de que a cadela ndo fosse colocada em
ambientes muito Umidos ou muito quentes, o uso da coleira de pescoco foi abolido pois
forgaria a traqueia do animal piorando seu estado clinico caso ele estivesse com colapso
traqueal, e entdo foi determinado uso da coleira peitoral, a tutora também foi informada
de que ao fornecer alimento para o animal colocasse a comida numa altura elevada onde
0 animal ndo pudesse baixar a cabeca ao se alimentar, pois forgaria a traqueia e poderia
propiciar engasgos e tosse. Ap6s um més, foi feita a consulta de retorno para resultado do
exame radiografico. Na radiografia em posicéo ventrodorsal foi possivel observar que nao
havia alteracdes pulmonares aparentes (Figura 1).
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Figura 1. Radiografia ventro dorsal, sem alteragdo pulmonar aparente.

Fonte: Dr® Ingrid Sampaio.

Na consulta a tutora trouxe o resultado dos exames solicitados e informou que houve
uma melhora dos sintomas em seu animal depois daadministracdo dos medicamentos e
procedimentos prescritors. Porém, de acordo com a radiografia lateral toracica foi possivel
ver o estreitamento da traqueia (Figura 2), e o laudo do exame radiogréafico apresentou
estreitamento e opacificacdo no lumen traqueal cervical, sugerindo colapso traqueal (Figura
3).

O grau do colapso foi do tipo I, que é quando o lumen traqueal estd acometido em até
50%. A tutora soube do resultado do laudo, e foi informada da confirmagéo do diagnéstico
da suspeita clinica inicial para o colapso traqueal em seu animal, confirmado através da
historia do animal, anamnese, sinais clinicos, exame fisico e complementar de radiografia.

Os exames laboratoriais e bioquimicos néo apresentaram alteragdes significativas.
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Figura 2. Radiografia lateral toracica mostrando estreitamento traqueal.

Fonte: Dr® Ingrid Sampaio.

N° OS: 155861 Animal: Malu

Espécie: Canina Raca:Yorkshire Sexo: Femea

PHELEND —————— Dr. Nasc.:22/12{2013 Idade: 7a 11m 2d

P e
Clinica: [ ]
RX TORAX
Regido radiografada........... TORAX
Incidéncia. . oovievnnninnannnns LATERC LATETAL E VENTRC DORSAL
Laudo radiograficeo............ ESTREITAMENTO E OPACIFICACAO NO LOMEN TRAQUEAL CERVICAL, SUGERINDO COLAPSO
TRAQUEAL;

Figura 3. Laudo radiogréafico ventro dorsal sugerindo colapso traqueal.

Fonte: Dr® Ingrid Sampaio.

Diante do diagnéstico de colapso traqueal e da melhora clinica do animal com os
medicamentos que haviam sido prescritos desde a consulta inicial, a conduta médica foi a
continuidade na prescricao do medicamento de nebulizagdo com soro (Solugéo de cloreto
de sb6dio 0,9%, via inalatéria, SID) diariamente. Foi informado que se o animal apresentasse
crises de tosse, que ela utilizasse o tussedan e o pulmicort novamente até o alivio da crise, e
um novo medicamento foi prescrito para ajudar na manutencgao, fortificacao e regeneracéo
das cartilagens hialinas que estavam se degenerando (Condroitina 500 mg, via oral, SID)
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durante 3 meses. Ainda, a tutora foi instruida a manter os procedimentos paliativos de néo
causar estresse ou esforco fisico no animal para evitar recidivas de tosse, procedimentos
em manter a coleira peitoral, ndo submeté-la a ambientes muito quentes ou Umidos, e de
sempre controlar o peso do animal com dieta especifica, pois caso a cadela viesse a ficar
obesa poderia agravar o quadro clinico do colapso traqueal.

Apo6s mais um més de terapia, houve retorno para acompanhamento do tratamento e
da patologia do animal. A tutora informou que os medicamentos e procedimentos adotados
ajudaram na melhora dos sinais clinicos, que a cadela nao estava mais apresentando
tosse persistente, a dificuldade respiratéria e a tosse haviam melhorado devido a utilizagéo
dos medicamentos e procedimentos administrados quando ela apresentava crises de
tosse, e que o0s sinais apareciam na cadela apenas quando ela passava por situacbes de
estresse e exercicios intensos. Diante disso, 0 uso da condroitina foi mantido até o prazo
prescrito, e os procedimentos caseiros também foram mantidos na rotina diaria do animal,
associado ao uso do nebulizador com os medicamentos em casos de aparecimento de

crises respiratorias.

DISCUSSAO

Através da anamnese é possivel chegar ao diagnéstico com o acompanhamento
do tutor, pois dessa forma consegue-se obter informagdes necessarias e de suporte. Nos
problemas respiratérios é possivel conhecer a histéria e sintomatologia clinica do animal
observando e estabelecendo uma relagao estreita entre os sinais clinicos apresentados
e 0 momento em que eles ocorrem com grande intensidade durante o exame fisico do
animal. Sinais clinicos manifestados de tosses secas e constantes durante os exercicios
fisicos, tem relagdo com problemas traqueais ou traqueobrénquicos, nos casos de colapso
de traqueia os sinais clinicos de tosse persistem por meses ou anos (GREENE , 2015;
CARNEIRO, 2018; FEITOSA, 2020). No caso relatado, o sinal clinico de tosse no animal foi
bem evidente e manifestado na inspecao, palpacéo e presséo traqueal.

Esse tipo de patologia acomete tipicamente caninos da raga Yorkshire, tanto os
machos quanto as fémeas, o aparecimento dos sintomas nos caes com predisposicao ao
colapso de traqueia pode aparecer antes do primeiro ano de vida e progridem durante a
vida do animal, os sinais sédo de tosse, cianose, dispneia, ruidos respiratorios e intolerancia
ao exercicio. Em animais obesos os sintomas sdo mais graves. A palpacao traqueal
pode induzir a tosse e a flacidez das cartilagens hialinas também podem ser observadas
na palpacdo, na auscultagdo traqueal podem aparecer ruidos respiratorios anormais
(FOSSUM, 2014; ELEUTERIO, 2016; KUHN eta al., 2017). Como foi observado, o animal
era da racga predisponente ao colapso traqueal, e o controle de peso que foi prescrito para
que o animal ndo engordasse foi de grande importancia no prognostico.

O exame radiografico pode ser utilizado para o diagnéstico da patologia de colapso
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traqueal, durante o exame é necessario que sejam feitas nas projegcdes dorso ventral e
lateral das regides toracica e cervical, 0 exame € um processo dindmico e sua avaliagao
deve ser feita durante as fases de inspiragdo e expiracdo para um melhor resultado do
exame (DYCE et al., 2010; SANCHES et al., 2017). Aradiografia € um exame complementar
de grande importancia para avaliagbes de disfunc¢des respiratorias de caes, podendo ser
Util na localizagéo da doenca, na progresséo e na determinagdo quanto ao tratamento, a
avaliagao radiografica cervical e toracica é util nos casos suspeitos de colapso de traqueia
(BELTRAN et al., 2020; FEITOSA, 2020). O animal do caso relatado foi submetido ao
exame radiografico para diagnosticar a suspeita clinica do colapso traqueal nas posices
indicadas, confirmando a eficiéncia do exame.

No tratamento do colapso traqueal medicamentos com anti-inflamatérios,
broncodilatadores, antitussigenoseglicocorticoides podemser utilizados. Paracomplementar
o tratamento da doenca, mudancas ambientais devem ser instituidas, manter o animal em
ambiente fresco com pouca umidade, evitar colocar o animal em ambientes quentes como
dentro de carros ou fazer passeios em dias muito quentes, propiciar uma reducao de peso
ao animal é benéfica, pacientes obesos a complacéncia da parede toracica é aumentada
por reducéo de tecido adiposo toracico e intra-abdominal,consequentemente diminuindo a
tosse (BAZAN et al., 2009; DYCE et al., 2010; JERICO et al., 2015; CAVALCANTE, 2018).
Caes com colapso traqueal podem sofrer de outros problemas concomitantes, a obesidade
propicia a piora dos sinais clinicos em até 50% dos céaes que possuem algum grau de
obesidade.

Oresultado dos exames de hemograma e bioquimica sérica sdo normais e geralmente
eles ndo apresentam alteragdes significativas, mas se alguma doenga concomitante estiver
presente podem aparecer alteracdes nesses exames. O tratamento conservador é indicado
para pacientes que apresentem sinais leves da doenca ou que apresentem colapso traqueal
menor que 50%. O prognéstico € dependente de problemas respiratdrios concomitantes, os
sintomas podem ser controlados clinicamente caso o colapso ndo seja grave e também se
um estilo de vida sedentario for adotado para o animal (FOSSUM, 2014; ALMEIDA, 2015;
GREENE, 2015). O animal ndo apresentou altera¢des significativas em seus exames de
hemograma e bioquimico, e todo o tratamento clinico que foi prescrito estava respondendo
satisfatoriamente até o momento.

CONCLUSAO

Céaes de racas de pequeno porte como Yorkshires possuem predisposicao a
ocorréncia de colapso traqueal. O tratamento conservador € indicado para pacientes que
apresentem sinais leves da doenca ou que apresentem colapso traqueal menor que 50%.
O prognostico é dependente de problemas respiratorios concomitantes, os sintomas podem
ser controlados clinicamente caso o colapso nao seja grave e também se um estilo de vida
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sedentario for adotado para o animal. O animal ndo apresentou alteracées significativas em
seus exames de hemograma e bioquimico, o que corrobora com dados da literatura, todo
o tratamento clinico que foi prescrito foi responsivo.
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