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RESUMO- Todos os ambientes em uma
moradia sdo de extrema importancia, o
morar é essencial, a casa deve ser o lugar
onde pessoas se reunem, descansam,
recebem amigos, preparam o alimento,
vivenciam seus ambientes, um refugio, seu
lugar no mundo. A arquitetura de interiores
faz-se necessaria enquanto desenvolvedora
desses ambientes da moradia, mas
como inova-los, cria-los de modo que
figuem aconchegantes, funcionais e
essencialmente com a identidade e o
sentimento de pertenca ao seu morador?
Este artigo € fruto de uma po6s graduagéo
em Arquitetura de Interiores, pretende
descrever como a sensorialidade pode
favorecer os espacos da residéncia através
de estratégias a serem utilizadas no projeto
de arquitetura de interiores. Identificar os
estimulos sensoriais, torna-la mais atrativa,
aconchegante além de entender e aplicar a
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sensorialidade, como a visao, tato, olfato e
sabor. Um espaco que favoreca descansos
e encontros agradaveis repleto de memorias
afetivas. O método utilizado neste artigo é o
descritivo, através de pesquisa bibliografica,
iniciando a sistematica de projeto com
0 Briefing, Memoria afetiva e exemplos
de Estratégias da sensorialidade em
arquitetura de interiores a serem aplicadas
nestes espacos, para transforméa-los em
uma moradia atrativa e personalizada que
va além da funcionalidade.
PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura Sensorial.
Memo¢ria afetiva. Psicologia ambiental.

ABSTRACT: All environments in a home
are extremely important, living is essential,
the house must be the place where people
gather, rest, receive friends, prepare food,
experience their environments, a refuge,
their place in the world. Interior architecture
is necessary as a developer of these living
spaces, but how can we innovate them,
create them so that they are cozy, functional
and essentially with the resident’s identity
and sense of belonging? This article aims
to describe how sensoriality can benefit
residential spaces through strategies to be
used in interior architecture design. Identify
sensory stimuli, make it more attractive,
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cozy, in addition to understanding and applying sensoriality, such as vision, touch, smell and
taste. A space that encourages rest and pleasant encounters, full of affectionate memories.
The method used in this article is descriptive, through bibliographical research, starting the
project systematics with the Briefing, Affective Memory and examples of Sensory Strategies
in interior architecture to be applied in these spaces, to transform them into an attractive and
customization that goes beyond functionality.

KEYWORDS: Sensory Architecture. Affective memory. Environmental psychology.

11 INTRODUGAO

No desenvolvimento dos projetos de arquitetura de interiores identifica-se a
importancia do “pensar” o espaco, na estrutura da residéncia, nos ambientes que evoquem
a sensorialidade, os transformando em locais mais acolhedores repletos de memorias
afetivas e propicios a novas experiencias.

Este artigo objetiva identificar a importancia de apropriar-se da sensorialidade e
utiliza-la no desenvolvimento dos projetos de arquitetura de interiores, a percepgédo dos
estimulos sensoriais nos ambientes das residéncias, e quais estratégias pode-se aplicar
as quais despertara a visao, olfato, tato e sabor. A importancia da sensorialidade e como
aguca-las positivamente nos ambientes das residéncias.

Através de referéncias bibliograficas sera apresentado as tematicas envolvendo a
sensorialidade, a memoria afetiva, e estratégias a serem aplicadas em projetos de interiores
que sejam favoraveis a sensorialidade. A importancia do desenvolvimento de um briefing
intimista, que identifique a fundo as reais necessidades daquele que habitara a residéncia.

Na sequéncia, sera apresentado a importancia da memoria afetiva nos ambientes,
identificando e explorando a sensorialidade.

No capitulo final deste artigo, apresenta-se as estratégias envolvendo a
sensorialidade para os ambientes da residéncia, que além da funcionalidade, devem ser
ambientes de socializagéo, de interacéo entre moradia e moradores, pensando no todo, no
individuo como ser humano, no que sente, no que pensa, que precisa relaxar, que precisa
se alimentar e vivenciar sua morada, transformando-a no seu refugio particular.

Este artigo é fruto de uma po6s graduacdo em Arquitetura de Interiores, propde
a realizacdo de um estudo de natureza qualitativa, com um tipo de recorte transversal,
dentro da modalidade descritiva e levantamento bibliografico. As bases para a pesquisa
do artigo foram em referéncias bibliograficas especificos da area de arquitetura, interiores,
design, design biofilico e psicologia ambiental; de WILSON (1986), CIANCIARDI (2000),
PALLASMAA (2009), BROCH (2010), GURGEL (2017), BOCCA (2019), CRIZEL (2020),
MELO (2022), dentre outras referéncias.
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21 AIMPORTANCIA DO BRIEFING

De acordo com IBC (Instituto Brasileiro Coaching) (2021) briefing que € uma palavra
de origem inglesa e significa instrugdes, € uma ferramenta muito utilizada por profissionais
das areas de Marketing, Publicidade e Propaganda, Administracdo de Empresas, Design
e Arquitetura. O briefing € um documento onde especifica-se junto ao cliente o que sera
preciso para executar e detalhar o projeto.

Em arquitetura procuramos realizar entrevistas com o cliente, conhecer sua rotina
e especificar informacgdes relacionadas ao projeto que sera relacionado. Educa mais
Brasil (2022) afirma que a pratica de desenvolvimento do briefing de arquitetura durante
o planejamento do projeto proporciona muitos beneficios tantos aos clientes quanto aos
arquitetos, pois terdo informagdes detalhadas sobre o projeto que sera realizado.

Quanto mais intimista for o briefing mais assertivo sera o projeto, e quando se fala
de projeto de interiores presume-se que se deva conhecer todos os detalhes especificos de
seus futuros moradores, seja uma casa ou apartamento. (Figura 1).
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Figura 1 — Exemplo de Ficha modelo de Briefing

Fonte: Coolective (2012)

Gurgel (2017) afirma que € importante observar o modo como cada pessoa utiliza
cada um dos ambientes da casa, como a casa funciona, como esses ambientes sao utilizados
pelos membros da familia, identificando assim o que esta faltando o que funciona e o que
pode ser mantido, pois organizar ou decorar a casa esta primeiramente relacionado as
necessidades da familia no geral e principalmente a cada membro da familia em particular.

Um briefing bem detalhado e intimista significa conhecer a rotina de cada um na
moradia, como gosta de tomar seu café da manha, como gosta de guardar suas roupas,
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seus sapatos, quais sdo seus habitos diarios, costumes, detalhando o que gosta e o que
nao gosta de fazer em casa, pois a partir destas informacgdes é possivel perceber detalhes
como o que havera em cima da mesa de cabeceira dessa pessoa, ou se havera uma mesa
de cabeceira para essa pessoa, se a cozinha sera repleta de utensilios domésticos ou
mais minimalista com o essencial para uso. Quanto mais sabe-se sobre o futuro morador
mais acertos e funcionalidades serdo bem quistas no projeto. Incluir itens destinados
a sensorialidade no briefing seria um tépico de suma importancia no desenvolvimento,
pois saber os tecidos e texturas que mais agradam ao toque, 0s pisos que mais sente-se
confortavel em andar descalco, cheiros e odores preferidos, boas lembrancas da infancia
ou viagens, itens que dao abertura a sensorialidade no projeto.

De acordo com lervolino (2015) a arquitetura de uma moradia determina muitas
vezes os costumes das familias, e na verdade a arquitetura que deve seguir 0s costumes
e cultura, por exemplo se na arquitetura ndo ha espaco para uma mesa de refeigbes é
provavel que as pessoas realizardo suas refei¢des no sofa vendo tv, diminuindo a interacéo,
a conversa, a socializacao; identificando assim a importancia de um projeto de arquitetura
de interiores.

O briefing portanto, quanto mais detalhado e investigativo mais atendera e chegara
a oOtimas conclusées do projeto de arquitetura de interiores. Entender o cliente abre
perspectiva para um bom entendimento do projeto, para a personalizagdo dos ambientes,
para o aconchego nos espacos e criacdo de memdria afetiva.

31 MEMORIA AFETIVA

As memorias afetivas vao sendo criadas ao longo do tempo, cuidar com o sentimento
de pertencimento é essencial para que os moradores ndo se sintam deslocados na casa.
Investigar o repertério dos moradores, revisitar o passado, o vivido, as memorias, 0s
habitos, a cultura, varios elementos que compdem a relagdo deles com a moradia.

Ribeiro et al. (2015) cita que as memdrias afetivas sdo como estratégias
representativas para além da imagem e do texto, considerando outras percepgdes
sensitivas como o olfato e o paladar. Podendo descrever assim sabores e aromas, o0 que
demanda esforco de memoria pessoal e de aprendizado, para recuperar as lembrancas,
passiveis de serem representadas e compartilhadas.

Cianciardi (2000) afirma que podemos distribuir as memorias humanas em trés
faixas, como uma piramide, no topo veriamos a primeira faixa relativa as memoérias pessoais,
que resgatam a historicidade do individuo, representando as lembrancas pessoais e a
ancestralidade de sua familia; na faixa central relaciona-se as memoérias do seu grupo
social, que sao os valores culturais que devem ser apreendidos e depois disseminados.
Na faixa da base da piramide vamos encontrar a Ultima faixa onde as nossas memorias

primitivas ou inatas se localizam; onde estdo a nossa heranga genética, uma lembranca
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ancestral com a qual todos nés nascemos; memoéria de vivenciarmos a experiéncia da vida
em grupo.

Quando se fala da relagéo do morador com a moradia, cita-se a Topofilia, que significa
a conexao sentimental com os espacos e lugares, a qual também pode ser utilizada como

estratégia sensorial. (Figura 2).

Figura 2 - Espaco de convivéncia residencial
Fonte: Pointer (2019)

Ferreira (2022) fala sobre a dimensdo subjetiva de quem habita e experiencia
uma residéncia. A moradia como afeto, lembrancas e recordagdes, citando a morada que
carregamos em nossas memorias significando que é bem mais uma construgéo de nossa
subjetividade, do nosso mundo afetivo, dos nossos sonhos e fantasias, perfazendo uma

casa concreta, com cores, texturas, cheiros e objetos.

41 PSICOLOGIA AMBIENTAL E SENSORIALIDADE

E importante valorizar a mobilia, entender as combinagées identificando os elementos
num projeto de interiores, mas o foco ndo pode ser apenas na mobilia, o foco deve ser na
relacdo, como 0 sujeito se relaciona com a mobilia, com o espago, e quais sensagdes
aquele ambiente emite, especialmente a seus moradores. A esse estudo denominamos
Psicologia ambiental, essa relacéo entre a pessoa e o ambiente em que vive.

Segundo Melo (1991) inicialmente na década de 70, era chamada de Psicologia
Arquitetural e atualmente passou a ser chamada de Psicologia Ambiental, area que estuda
a relagdo do sujeito e 0 ambiente em que vive, entendendo que o foco nédo é na edificagéo,
mas a relacao que o sujeito estabelece com este espaco com este lugar de convivio.

Em tempos de pandemia devido ao confinamento estabelecido nos anos de
2020 e 2021, os locais de moradia, a habitacdo de cada um, passaram a ser muito mais
percebidos e vivenciados devido ao confinamento imposto, principalmente as pessoas que
nao poderiam sair ou ficaram trabalhando em sistema “home-office”, com a sensibilidade
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aflorada, cada um percebeu seu ambiente, seu lugar com olhos diferentes, revendo o que
mais lhe atraia e o que mais lhe era necessario em seu lugar de convivio.

A pandemia trouxe a sensibilidade em entender a importancia do “lugar” ao ser
humano de pertencer a um espaco. Arelagéo que a pessoa estabelece com o espago, como
essa pessoa imprime no ambiente tragos da sua personalidade, a importancia de projetar
um “Lugar” é muito mais do que apenas criar uma edificacdo, &€ a camada de significacdo
dada e cultivada por cada pessoa, através de um habito, um local ao qual pertencer.

Bocca (2021) afirma a importancia da sensorialidade nos projetos de interiores,
citando algumas estratégias que envolvem essa sensorialidade nos projetos que ao serem
aplicadas enriquecerao os espacos. Estratégias como materialidade, topofilia, apropriacéo,
docilidade ambiental, proxemica, design biofilico, cor e luz, as quais detalhamos nos topicos

a seguir.

4.1 MATERIALIDADE

Quando falamos da Materialidade, sugerimos superficies, revestimentos com texturas
diferenciadas, paredes e ou painéis que representem vivencias e respeitem a historicidade
da pessoa (Figura 3), projetos que mesclem os objetos que os clientes ja possuam e os
que ainda irdo adquirir, espagco para os pertences que tragam boas lembrangas, como
uma louga que foi de sua mae, um tapete de sua avo, ou mesmo texturas e revestimentos
que também relembrem locais de sua histéria pessoal, como um azulejo uma ceramica de

alguma viagem ou passeio que gostou. (Figura 4).

Figura 3 - Sala Crisélida
Fonte: CASACOR MS (2021)
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Figura 4 — Croché na decoragdo
Fonte: La decora (2022)

4.2 CORES

Falando das Cores, para a area da psicologia das cores, estas exercem influéncia
sob as pessoas, as deixando mais tranquilas ou agitadas; mas nao se deve exatamente um
manual a seguir pois, segundo Crizel (2021) o elemento “cor” nos remete de forma variada
a certas memorias afetivas ou ndo, o que pode descaracterizar um determinado atributo de
determinada cor, ainda mais quando falamos de questdes culturais e regionais. Pois para
uma determinada pessoa uma cor pode relaxar e trazer boas lembrancas e essa mesma
cor para outra pessoa pode trazer lembrancgas frustrantes, pois cada individuo é Unico e
possui suas proprias referencias, significando que nao pode-se generalizar quando fala-se
de espacos voltados para pessoas. (Figura 4)
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F Figura 4 - Espaco Caixa de memorias
onte: CASACOR BRASILIA, 2018

4.3 TOPOFILIA

Como citado, a Topofilia, a conexao sentimental com os espacos, lugares, possibilita
sentimentos de bem-estar, usando técnicas que remetam as origens dos moradores, de
uma cidade que morou, uma casa antiga da familia, novamente a materialidade é revista,
exemplos como tons terrosos, tijolinhos, ladrilho hidraulico, palhinha ou mesmo macramé.

Elementos que favoregam ao toque, a visualizagéo de boas recordagdes. (Figura 5)

Figura 5 — Quarto com parede em tijolinho aparente

Fonte: Casa e Jardim (2015)

4.4 APROPRIAGCAO E PERTENCIMENTO

Entender a Apropriacéo e Pertencimento, significa que ao colocarmos materiais que
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remetam seu estilo de vida e suas vivéncias regionais, possibilitamos a interagdo com o
ambiente. Essa interagcdo demonstra que se os moradores se identificaram com os espacos,

se sentem pertencentes a ele, se apropriardo do lugar.

4.5 DOCILIDADE AMBIENTAL

A estratégia da Docilidade Ambiental, faz entender a necessidade daquele que
utilizar4 determinado ambiente, seja um idoso, uma pessoa com deficiéncia, ou com
mobilidade reduzida. A docilidade ambiental prevé detalhes que facilitam o dia a dia,
levando em consideragéo as habilidades e falta de habilidades de quem utilizara o espaco,
armarios com portas de correr, adequar as alturas dos armarios, torneiras de facil abertura,
véos para cadeira de rodas na bancada, e evitar quinas dando preferéncia para moveis
arredondados. Estabelecendo assim o cuidado com o morador, entendendo a ergonomia e
especificidades da pessoa.

4.6 PROXEMICA

Com a Proxemica damos énfase ao espago de maior afastamento ou maior
proximidade, problematicas da area de servico quando muito proxima a cozinha, bancadas
sem espaco para realizar refei¢cbes, salas com tvs muito proximas ao sofa e campo de
visdo, pensar na circulacdo dos espacos e distanciamento adequados de suas mobilias.
O layout com medidas e estudo ergondmico faz-se necessario, pois é através deste layout
que muitas vezes se estabelece os costumes das pessoas, onde sentar, onde ler, onde

realizar e preparar a refeicdo com conforto e praticidade.

4.7 BIOFILIA

A estratégia de utilizar o Design Biofilico nos espagos é muito valido e possivel, a
biofilia ajuda a reconectar humanos com o mundo natural, e de acordo com percursor do
tema, Wilson (1986) o termo Biofilia significa “amor as coisas vivas, desejo de se conectar
a outras formas de vida”. E possivel aplicar estratégias biofilicas diretas como a conexao
visual com a natureza; presenca de 4gua; luz natural, variabilidade térmica e do fluxo de ar;
conexao com sistemas naturais e estimulos sensoriais ndo visuais, além das estratégias
indiretas do design biofilico como imagens da natureza, materiais naturais, formas e

padrdes naturalistas e cores naturais. (Figura 6).
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Figura 6 — Ambiente com design biofilico
Fonte: Arredare (2020)

4.8 AFFORDANCE

Para Broch (2010), com a estratégia do Affordance explora-se as fungdes que um
objeto ou moével pode cumprir, ou novas possibilidades que um mesmo material pode
realizar, quebra de affordance. Um mesmo mével pode ser reestilizado ou um objeto pode
ter outra finalidade dentro dos espagos a serem utilizados.

E como afirma Pallasmaa (2011) ao aplicar a arquitetura dos sentidos intensifica -se
a vida das pessoas.

Essa intensificagcdo confere em revisitar o passado dos moradores através de um
briefing bem elaborado, criando assim um futuro de possibilidades para esse lugar especial
que pode reavivar as boas memérias: a casa.

51 CONCLUSAO

Criar ambientes com estratégias sensoriais, que estimulem os sentidos para seus
moradores. Relembrar bons momentos que sdo agugados com o perfume dos alimentos,
com as receitas passadas de geragdo em geracéo pela familia, um objeto que relembre uma
viagem maravilhosa, relembrar a historicidade da pessoa com imagens e materialidade,
agucar a memoria afetiva em todos os ambientes, trazendo aconchego e tornando o espaco
agradavel.

Entender esses espacos da casa faz-se entender e voltar a ancestralidade, unir-
se em volta do fogo para além do alimento, compartilhar histérias, conquistas e sonhos,
socializar ambientes que a partir da percepcdo multissensorial, permite analisar estes
espacos promovendo a interacéo, respeitando os conceitos individuais permitindo uma
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aprimoracgdo da experiencia dos moradores. Aproveitando e inserindo a partir do briefing,
as sensacoes de ver, tocar, ouvir, sentir, cheirar na concepg¢éo projetual da arquitetura de
interiores.
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