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Otermoreforgamentoénormalmente
definido como um processo que seleciona
e mantém o comportamento, alterando a
probabilidade futura de sua ocorréncia.
Por vezes, a manutencédo de uma classe
de respostas se da através de condigbes
favoraveis a producdo do operante livre.
Em outros momentos, o responder ainda
pode ocorrer mesmo sob condicbes

adversas, portanto algumas respostas
podem persistir mesmo frente a operagbes
ambientais que tendem a suprimi-las
ou elimina-las. Embora seja um termo
abstrato a nogcéo de forca da resposta, ao
representar a probabilidade de ocorréncia
do comportamento operante sugere a
construcdo de paradmetros operacionais
para predicbes acerca da persisténcia
do comportamento frente a mudangas no

ambiente. Por exemplo, o conceito permite
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a predicédo da possibilidade de uma alguma
resposta ocorrer, em relacdo a outras
respostas disponiveis em um mesmo
repertorio comportamental. Essas relacées
probabilisticas sdo compreendidas através
das unidades funcionais compostas por
discriminativos

classes de estimulos

e classes de respostas operantes,
possibilitando a compreenséo do fenébmeno
apartir de duas relagées funcionais. Para se
operacionalizar um conceito empiricamente
verificado, um primeiro passo é delimitar os
tipos de relagbes preditivas ja encontradas
no estudo do comportamento operante.
A relagdo entre a resposta emitida e as
consequéncias que ela produz (R-S) e
a relagdo entre estimulos antecedentes
e estimulos consequentes (S-S) sao
processos que podem produzir a forca do
responder (Skinner, 1938; Shaham, 2020).

Atualmente, esse fendmeno passou
a ser delimitado pelos efeitos observados
em duas variaveis dependentes: a)
A frequéncia da resposta emitida por
unidade de tempo (taxa de respostas), b)

O grau de alteragcé@o que a taxa de resposta
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apresenta quando alguma condicao ambiental € modificada (e.g. suspensao do refor¢o).
Assim, a velocidade e a mudanca do responder em relagéo a uma condi¢do prévia onde o
comportamento adquiriu estabilidade seriam duas propriedades da resposta que serviriam
de parémetro para a mensuracao da forca da resposta enquanto padréo de resisténcia
as mudangas no ambiente e probabilidade de reaparecimento de um operante extinto ou
suprimido por operacgdes punitivas. Contudo, os primeiros estudos mencionam somente a
velocidade do responder, mensurada em valores absolutos, como a principal medida da
Forca da Resposta.

Resisténcia Comportamental

No ambito da pesquisa basica, varios estudos foram desenvolvidos com o objetivo
de verificar empiricamente as condigbes sob as quais 0 comportamento pode se tornar
mais ou menos resistente as mudancas no ambiente (Doughty, Cirino, Da Silva, Okouchi
& Lattal, 2005; Thrailkill & Shahan, 2012; Craig, Nevin & Odum, 2014). As elaboracbtes
conceituais e os dados obtidos na pesquisa basica acerca da resisténcia a mudanca tém
sido utilizados por pesquisadores aplicados ou profissionais voltados ao tratamento de
comportamentos clinicamente relevantes e de carater persistente (Vurbic & Bouton, 2014;
Pritchard, Hoerger & Mace, 2014).

No contexto experimental, a resisténcia & mudanca é um efeito transitério de uma
historia de reforcamento que se reflete em como o responder ira se ajustar a uma nova
contingéncia. No contexto aplicado é importante ressaltar que, como qualquer caracteristica
do comportamento, a resisténcia & mudangca ndo deve ser considerada a priori como
algo benéfico ou prejudicial. Por exemplo, considerando as habilidades académicas
que um estudante do ensino basico deve desenvolver para a solucdo de problemas
apresentados em disciplinas de sua grade curricular, a persisténcia € algo favoravel. Ja em
relacdo a comportamentos disruptivos (e.g. autolesdes, hiperatividade motora), portanto
incompativeis com as atividades académicas, a persisténcia desses comportamentos é
algo que se pretende reduzir.

E desejavel a reducdo de comportamentos cuja persisténcia gera danos fisicos
ou sociais, por exemplo, comportamentos autolesivos ou abuso de substancias. No
que diz respeito a drogadicdo, ndo s6 a persisténcia, como também a recorréncia e o
reaparecimento do comportamento problema, sdo evidéncias da pouca efetividade dos
tratamentos direcionados para esses casos. A constancia com que um comportamento
ja tratado reaparece faz com que alguns autores da area levantem questbes acerca das
razdes que fazem esse tipo de comportamento responder de maneira insipiente as diversas
formas de tratamento. Nesse sentido, o termo recaida (relapse) é utilizado na literatura na
tentativa de descrever comportamentos problematicos, pouco responsivos ao tratamento
e que, mesmo depois de um tempo sem ocorrer, reaparecem de maneira ciclica (Masteller
& St. Peter, 2014).
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Assim como resisténcia, o termo recaida se relaciona com as questdes conceituais
e empiricas relativas a propriedade do responder definida como Forgca da Resposta. O
presente capitulo propde revisar a literatura sobre resisténcia comportamental e recaida
a fim de identificar processos comportamentais relacionados as condicbes ambientais
produtoras da resisténcia ou de reaparecimento ciclico de comportamentos clinicamente
relevantes.

Teoria do Momentum comportamental: bases teéricas e empiricas

Ateoria do momentum comportamental relaciona o conceito forca de resposta a uma
histéria experimental em que a densidade de reforcamento € sistematicamente manipulada.
Nevin, Mandell e Atak (1983) construiram um paralelo entre a resisténcia a disruptores do
comportamento operante com um dos paradigmas da fisica classica, contida na segunda
lei Newtoniana do movimento. De acordo com a segunda lei de Isaac Newton, quando
alguma forca externa muda a velocidade de deslocamento de um objeto, o resultado
dessa acao sera diretamente proporcional a magnitude da for¢ca aplicada sobre o objeto
em movimento. O resultado da agédo também sera determinado pela massa do objeto em
deslocamento. Por exemplo, dentre dois objetos se deslocando no espago com a mesma
velocidade, a acéo da forca externa sera menos efetiva para o objeto com maior massa.
A massa em deslocamento € definida como a “for¢a” ou momentum. Objetos com maior
massa em deslocamento adquirem maior momentum, portanto sofrem menos a agéo de
forcas externas que contribuem para sua desaceleracé@o. A segunda lei de Newton serviu
de base para a metafora elaborada por Nevin e cols. (1983). Nela os autores sugerem que
a taxa de respostas é analoga a velocidade de um objeto em movimento. Baseado nas
observagdes de que o comportamento mantido com altas taxas de reforgcos geralmente
€ mais resistente em situacbes de testes com operacgdes disruptivas. Entende-se por
operacgOes disruptivas procedimentos como supensacdo de reforgos (e.g. extingdo) ou
liberacéo de alimento antes de cada sessdo de teste, diminuindo o grau de privagéo do
animal. Essas operagbes tendem a diminuir a taxa de respostas em relagéo a sua linha de
base, mas os impactos sobre o responder sdo menores para condicdes em que existe uma
historia experimental com maior densidade de reforgos. Os autores propuseram que a taxa
total de reforgcos € uma variavel andloga a massa dos objetos em movimento. Assim, um
responder mantido com maiores taxas de reforcadores (ou maior “massa comportamental”)
adquire maior momentum, por estarem menos suscetiveis a mudancas.

O que possibilitou Nevin e cols (1983) a elaborarem a teoria do momentum
comportamental foi uma série de estudos empiricos iniciados na década anterior.
Primeiramente, Nevin (1974) conceitualizou a Forga da Resposta como resisténcia a
mudanga de comportamentos mantidos por esquemas multiplos. No Experimento 1 de

seu estudo o procedimento consistia em uma Fase de Treino e uma Fase de testes. No
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treino, bicadas de pombos em um disco na caixa experimental eram reforcadas em um
esquema multiplo, onde diferentes parametros de reforcadores foram manipulados entre
dois componentes. Cada componente com duragéo de trés minutos era separado do outro
componente por um intervalo de um minuto. Um dos componentes era associado a uma
maior taxa, magnitude ou atraso do reforgo (componente rico). O outro componente era
considerado mais pobre por estar associado a menores proporcoes de refor¢os. As sessbes
de Linha de Base prosseguiram até que o responder dos pombos se tornou estavel. Na
Fase de testes eram programadas operacdes disruptivas, através da manipulagéo dos
niveis de saciacao (alimento livre antes de cada sess&o ou no intervalo entre componentes)
ou da suspensao dos reforcos produzidos pela resposta (Extingéo).

Uma importante contribuicdo metodolégica do estudo de Nevin (1974) foi uma
adequacao da maneira de se mensurar a resisténcia. Antes de seu estudo, a forca da
resposta era definida a partir das mudancas na taxa absoluta de respostas entre uma
condicao de treino e teste (Skinner, 1938). Nevin adotou uma medida relativa que detecta
mudancas na Fase de testes proporcionais a linha de base. A propor¢éo de linha de base
€ obtida dividindo a taxa de respostas de cada sesséo da fase de extingdo pela média das
cinco Ultimas sessdes da Linha de base. Essa medida varia de zero (quando nenhuma
resposta ocorre nas sessoes de disrup¢éo) até 1,0. Esse valor que indica que o responder
ocorreu na fase de teste com taxas similares aquelas da linha de base.

Portanto, a resisténcia a mudancga pode ser encontrada em uma medida relativa entre
a histéria passada (linha de base obtida no treino) e a seguinte (disrupgéo do responder).
Os resultados do seu estudo mostram uma maior resisténcia a mudanga nos componentes
associados a uma maior taxa ou maior magnitude de reforcos.

Um dos estudos mais relevantes da &rea feito por Nevin, Tota, Torquato e Shull
(1990) possibilitou o aprimoramento de uma base tetrica e metodologica para o estudo do
fendbmeno. Nevin et al. demonstraram como a resisténcia pode ser determinada pela historia
de reforcamento alternativo presente em duas (ou mais) condicbes em que estimulos
visuais sdo emparelhados a diferentes densidades de refor¢os. Utilizando pombos como
sujeitos experimentais, na condicéo de linha de base a resposta de bicar era reforcada em
um esquema multiplo com dois componentes. Quando o disco era iluminado com a cor
vermelha vigorava um esquema de intervalo variavel, onde era sobreposto outro esquema
de tempo variavel (VI 60 s VT 120 s). No outro componente, na presen¢a da luz verde
vigorava um esquema VI 60 s apenas. Em seguida, nas sessbes de teste, verificaram
as tendéncias de mudang¢a do comportamento quando foram implementadas operacdes
disruptivas que normalmente diminuem o responder (ex. alimento antes da sessé&o ou no
intervalo entre componentes e extingéo).

Nevin et al. (1990) utilizaram como medida relativa de mudancas a proporcao
de linha de base. Os resultados mostraram que as respostas na presenga do estimulo

emparelhado com componente cuja taxa total de reforgcadores era maior apresentou mais
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resisténcia, quando comparado com o componente emparelhado a uma menor taxa de
reforcos. Esse estudo permitiu que formulagdes da teoria do momentum comportamental
fossem expandidas a partir da contingéncia de trés termos proposta por Skinner (1953). No
que diz respeito a resisténcia a mudanga, a contingéncia triplice como unidade de andlise
permite que a relagdo funcional mantenedora do comportamento possa ser decomposta
em duas relacdes: 1) A relacdo resposta-estimulo (R-S) que especifica o critério em que a
resposta devera produzir o reforgco; 2) A relagéo entre estimulo discriminativo e o estimulo
reforcador (S-S), em que as fun¢des evocativas do estimulo antecedente sdo estabelecidas
por emparelhamento com os reforcadores produzidos pela resposta. Segundo Nevin et al.
(1990), a variavel determinante da resisténcia seria a relagdo pavloviana entre o estimulo
antecedente e o estimulo reforgador. A relacdo S-S teria maior influéncia na resisténcia a
mudanc¢a do que relacdo resposta e consequéncia (relagdo R-S).

Outro estudo verificou como a relacao R-S pode também ser um dos determinantes
da resisténcia & mudang¢a manipulando a ocorréncia de eventos independentes da resposta
na promocao da persisténcia comportamental. No experimento 1, Podlesnik e Shahan
(2008) investigaram se degradacdes na relagdo R-S produzidas por reforcos liberados
independentes da resposta ou mediante atrasos para a liberagdo deles produziriam
diferencas quanto a resisténcia a mudanca. Em seu procedimento, foi utilizado um
esquema multiplo de trés componentes. No primeiro, reforcos extras, independentes
da resposta, eram sobrepostos a uma contingéncia VI-240 s. No segundo componente,
eram acrescentados reforcos em um esquema de tempo variavel (VI 240 s VT 60 s). No
terceiro, um pequeno atraso para a liberagéo do refor¢o de 3s foi adicionado (VI-DELAY).
A taxa de reforgos era a mesma nos dois componentes. Apos as taxas de respostas em
cada componente tornarem-se estaveis, na fase de testes, os pombos foram expostos a
sessdes alternadas de alimento liberado livremente antes de cada sesséo (pre-feeding)
e de extingdo. Foi verificado que o componente com maior taxa total de reforcos (VI-
VT) produziu menor mudancga da taxa em relagdo a linha de base do que os outros dois
componentes. O experimento 2 replicou as condigbes do experimento anterior, mas a taxa
geral de reforgos foi igualada entre os trés componentes. Em duas condi¢bes o responder
era mantido em um componente VI 60 s e, em outras duas condi¢cbes, um VI 300 s. Em
duas destas condicbes (VI 60 s e VI 300 s) reforgcos independentes da resposta eram
adicionados em um VT 75 s e em outras duas condi¢cbes reforcos eram apresentados
em um VI 72 s com um atraso de 3s para o reforco. Houve maior resisténcia a mudanca
nas condigbes com maior taxa total de reforgos (VI 60 s -VT 75 e VI 60 s - VT 72 s) Os
resultados dos experimentos 1 e 2 sugerem que maiores taxas de respostas associadas a
maiores taxas de reforcos promovem uma maior resisténcia comportamental.
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Momentum comportamental: a intermiténcia do reforco

A literatura da area tem levantado um conjunto de evidéncias robustas que dao
suporte a teoria. Contudo, existem alguns estudos que demonstram a resisténcia a mudanca
também pode ser determinada por outros fatores para além da relacdo pavloviana (S-
S). Por exemplo, efeitos de historia que produzem diferentes taxas de respostas podem
também estar relacionados a diferentes graus de resisténcia. Em um desses estudos,
Blackman (1968) treinou ratos em esquema multiplo com idénticos valores de VI 5 min
que produziam comida como reforgadores. Na fase de testes, a sinalizacao dos esquemas
era a mesma, porém vigorava uma nova contingéncia em cada componente. Inicialmente,
ambos os componentes iniciam com um esquema VI 5 min. Em seguida, um esquema
tandem era adicionado a cada um dos componentes, ou seja, ao completar o esquema
de intervalo variavel, antes da liberagéo do refor¢o outro esquema entrava em vigor sem
que houvesse mudanga na sinalizacdo. No componente A vigorava um esquema que
produzia taxas altas (fandem VI 5min DRH 3 s) e no componente B um esquema de baixas
taxas (tandem V1 5 min DRL 5 s). Apbés o comportamento em cada componente alcangar
a estabilidade iniciava a Fase de testes em que um tom, anteriormente emparelhado com
choques elétricos incontrolaveis, era apresentado. A presenca do tom como estimulo
condicionado pré aversivo diminuiu 0 responder em ambos os componentes, porém no
componente B (VI 5 min DRL 5 s), as taxas foram menos afetadas. Portanto, os resultados
do estudo de Blackman (1968), apontam para a relagdo R-S como um fator determinante
da persisténcia, o que torna seu conjunto de dados menos passivel de ser explicado pela
teoria do momentum comportamental. Esse estudo também sugere evidéncias de que
contingéncias que produzem taxas mais baixas podem proporcionar uma maior resisténcia
comportamental. Apesar da consisténcia dos dados, uma variavel pode nao ter sido
controlada nesse estudo, ja que a taxa de reforcos covariou com a taxa de respostas, ndo
sendo possivel atribuir a resisténcia a mudancga exclusivamente a frequéncia absoluta das
respostas.

Lattal (1989) encontrou resultados similares aos de Blackman (1968). Em seu
estudo pombos foram expostos a um componente com esquema de taxas baixas (fandem
VI 1min DRL 5 s) e outro que produzia taxas altas (tandem VI 5min DRH 3 s). O teste de
resisténcia consistia em liberar comida em tempo fixo no intervalo entre componentes. Os
resultados também mostraram maior resisténcia a mudanca nos esquemas que produzem
baixas taxas de resposta.

Em um estudo mais recente, Doughty, Cirino, Da silva, Okouchi e Lattal (2005)
investigaram os efeitos de histéria com diferentes contingéncias de reforcamento sobre a
resisténcia a mudanga. Pombos foram expostos a um esquema mdultiplo com componente
que produzia taxas baixas (DRL) e outro de taxas altas (VR). Na fase de teste entravam em
vigor dois componentes com as mesmas sinalizagbes dos componentes anteriores, mas
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com um Unico esquema de intervalo variavel (mult V1 90 s VI 90 s). Os resultados mostram
uma maior resisténcia no componente cujo estimulo sinalizava o esquema de taxas mais
baixas.

Além dos aspectos descritos até agora, a intermiténcia entre os reforcos pode ser
uma variavel determinante da resisténcia a mudancga. Para Nevin (1988) o reforcamento
parcial é produto de dois processos comportamentais interrelacionados: a generalizacdo
e a discriminacdo. Para um comportamento mantido por reforcamento continuo (CRF) a
discrepancia entre a contingéncia de reforcamento e a extingdo € mais clara. Assim que o
comportamento contata a suspenséo do reforgo espera-se uma reducao imediata de sua
frequéncia. Situagbes em que o intervalo entre reforcos € gradualmente aumentado pode
dificultar a discriminagdo da suspensdo completa do refor¢co. Variagcdes assistematicas
da intermiténcia dos reforcos em contingéncias complexas podem dificultar o contato do
comportamento com a extingdo, o que pode ocasionar um responder persistente sem
produzir consequéncias mantenedoras (Nevin, 2020).

Em uma contingéncia, os intervalos entre reforcos ndo s6 tém a funcdo de
consequéncias mantenedoras do comportamento, mas também exercem controle
discriminativo. Para Nevin (1988) e Pierce e Cheney (2004), os efeitos do reforcamento
parcial pode ser fruto de uma generalizagédo de estimulo considerando que contingéncias
cujo intervalo entre reforcos é maior tende a ser mais similar a extincdo do que
contingéncias em CRF. Segundo os autores, a literatura relata uma série de evidéncias
de que comportamentos mantidos por reforcamento intermitente sdo mais resistentes a
mudanc¢a do que aqueles mantidos por reforgamento continuo.

Implicacdes para a pesquisa basica e aplicada.

Nos estudos de resisténcia, normalmente os reforcadores sdo produzidos por uma
Unica resposta acontecendo em um esquema multiplo. Como a teoria e os procedimentos
dessa area servem de modelo experimental para a compreensao de diversos transtornos
de comportamentos resistentes as mudangas, uma questao relevante para intervengées
aplicadas foi levantada por Nevin et al. (1990). Os autores verificaram se reforgos
contingentes a uma resposta alternativa poderiam contribuir para o decréscimo da resposta
alvo e quais implicagdes isso teria para a resisténcia a mudan¢a de uma resposta que
recebeu uma alta taxa de reforcos. No experimento 2, onde uma resposta alternativa
também era reforcada (bicadas na chave da esquerda), foi programado um esquema
multiplo com trés componentes: na fase A, dois discos eram iluminados com a cor verde.
Para a resposta alvo, no disco da direita, reforcos eram produzidos em um esquema de VI
240 s, com o total de 15 reforgos por hora. No disco da esquerda, reforgos eram produzidos
em um VI 80 s, ou 45 reforgos por hora. A taxa total de refor¢cos nos dois discos era de
60/hora. Na fase B, os dois discos eram iluminados com a cor vermelha e a totalidade de
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reforcos (15 reforgcos por hora) era produzida apenas pela resposta alvo. Na fase C, os dois
discos eram iluminados na cor branca e a totalidade refor¢os era produzida apenas pela
resposta alternativa de acordo com um VI 60 s (60 reforgos/hora).

Ataxa total de reforcos nos componentes A e B era a mesma, e apenas o que diferia
os dois componentes era a distribuicdo relativa de reforgos entre os dois discos. Embora
tenha ocorrido o reforgamento diferencial de uma resposta alternativa, os resultados
mostraram que a resisténcia da resposta alvo foi maior nos componentes A e C, o que
sugere que treinar a resposta alternativa no mesmo contexto que a resposta alvo implica
em adicionar mais reforgcos na mesma condigcéo de estimulo. Nessas situacgoes, a resposta
alvo se torna mais resistente, pois mais reforcos sédo adicionados a mesma condi¢do de
estimulos em que a resposta alvo foi estabelecida, fortalecendo assim a relagéo entre
antecedente e consequéncia (relagéo S-S).

Segundo Nevin et el. (1990), tais resultados tém implicacéo para as intervengdes
voltadas para o tratamento de comportamentos clinicamente relevantes que apresentam
algum grau de persisténcia. Treinar uma resposta alternativa pode temporariamente reduzir
a resposta alvo, pois pode haver uma competicao de respostas que implica na redugéo do
comportamento que seria o foco da intervengao. Por outro lado, se a resposta alternativa
for modelada no mesmo contexto, embora se obtenha imediatamente uma reducéo da
resposta alvo, em longo prazo podera ser observada uma maior resisténcia da resposta
alvo de intervencéo clinica. Essas evidéncias tém implica¢des para a pesquisa aplicada e
para os tratamentos utilizados para reduzir comportamentos problema.

Uma das formas de tratamento de comportamentos clinicamente relevantes e
recorrentes é o Reforcamento Diferencial de uma Resposta Alternativa (DRA). Esse
esquema normalmente utilizado quando se pretende substituir um comportamento
indesejavel por outro funcionalmente equivalente, mas que seja menos nocivo ao individuo
e aqueles que o cercam. Do ponto de vista terapéutico, o DRA teria por finalidade a
reducdo de um comportamento alvo, considerado patologico, e que seria substituido por
um comportamento saudavel que produza reforcos de maneira similar ao comportamento
alvo. Tanto o pesquisador aplicado como o terapeuta clinico devem se assegurar através
do processo de analise funcional que o comportamento definido como alternativo produza
reforcos também nos ambientes naturais. Desse modo, é possivel obter uma generalizacao
dos resultados obtidos para além do contexto da intervencéo (lwata et al., 2000; Mace &
Critchfield, 2010). Contudo, no que diz respeito a eficacia dos tratamentos vale ressaltar
que este procedimento € quase sempre conduzido no mesmo ambiente onde ocorre o
comportamento que se pretende tratar. Dessa forma, mais reforcadores séo adicionados
ao mesmo contexto em que os estimulos que também controlam a resposta alvo estédo
presentes, fortalecendo a relagéo S-S.

Em um estudo recente, com pombos, feito por Podlesnik, Bai e Elliffe (2012), a
metodologia do experimento 2 de Nevin et al. foi utilizada em uma replicagdo sistematica
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com a diferenca de que a resposta alternativa era modelada em um contexto de estimulo
diferente do que a resposta alvo. Os resultados mostraram que a resposta alvo foi menos
resistente a mudanca do que nos estudos onde tradicionalmente emprega se 0 esquema
DRA o que salienta a necessidade de alternancia entre o contexto de eliminacéo da resposta
alvo e o contexto de reforcamento da resposta alternativa.

Outras limitagdes para o emprego do DRA como forma de intervengéo aplicada dizem
respeito a integridade dos tratamentos que langam mao desse procedimento. Northup,
Fisher, Kahng, Harrell e Kurtz (1997) avaliaram a eficacia de diferentes porcentagens do
uso de DRA e Time Out (TO) no tratamento de comportamentos autolesivos de individuos
com atraso no desenvolvimento. Os autores entrevistaram e observaram trés cuidadores
treinados a empregarem as duas técnicas junto aos trés pacientes sob seus cuidados, no
caso, trés adolescentes com desenvolvimento atipico. Os cuidadores relataram possiveis
dificuldades para implementarem as estratégias terapéuticas conforme recomendado.
Northup et al. encontraram evidéncias de eficacia do tratamento nas situagbes em que o
DRA era aplicado em pelo menos 50% das vezes em que as autolesdes ocorriam. Ou seja,
0s comportamentos alvo tornavam se menos recorrentes caso uma resposta alternativa
fosse corretamente reforcada em mais da metade do total de vezes em que ocorriam.
De forma similar, o TO s6 era efetivo quando corretamente aplicado em, pelo menos,
aproximadamente, 25% das vezes. A combinacdo das duas técnicas, quando ocorriam
sistematicamente de maneira alternada, produziam os resultados mais satisfatérios.
Uma das contribuicbes desse estudo foi identificar as possiveis falhas no seguimento
dos passos de cada conjunto de técnicas, discutindo a avaliacdo da integridade dos
tratamentos para comportamentos persistentes. Apesar da necessidade do aprimoramento
nas adaptacdes do modelo tedrico/empirico do momentum comportamental, a literatura
apresenta evidéncias da validade clinica dos métodos aplicados derivados dessa teoria.
Em um estudo, Mace et al. (1990) relataram um trabalho de intervencéo junto a dois
participantes com desenvolvimento atipico utilizando o delineamento intra sujeito A-B-A.
Os autores utilizaram um esquema multiplo para modelar a resposta de separar utensilios
por cor em duas diferentes caixas. Em um dos componentes, as respostas de separar
utensilios da cor verde eram reforcadas em um esquema VI 60 s. Apds um intervalo de trés
minutos, vigorava o outro componente em que a mesma resposta de separar utensilios da
cor vermelha era reforcada em um esquema VI 240 s. Foram utilizados itens comestiveis
como reforcadores. Na linha de base (fase A), os componentes se alternavam por 10
sessdes até que o comportamento alcancasse estabilidade. Na fase de testes (fase B), os
experimentadores utilizaram como operacgéo disruptiva estimulos distratores concorrentes
que eram adicionados a tarefa quando os participantes usavam um fone de ouvido onde
sons eram apresentados de maneira intermitente. Na volta a linha de base, os valores dos
esquemas nos dois componentes foram igualados (VI 60 s VI 60 s), porém em um dos

componentes foi sobreposto um VT 30 s adicionando mais reforgos a um dos componentes
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(verde para o participante 1 e vermelho para o participante 2). Outro teste com estimulos
distratores foi novamente implementado. Os resultados mostram que durante as duas
fases de linha de base as taxas de respostas nos dois componentes ndo apresentaram
diferencas significativas, mas nas fases de testes observou se maior taxa de respostas nos
componentes que produziam a maior taxa de reforgos, o que indica uma maior resisténcia
aos disruptores adotados no procedimento. O estudo encontrou evidéncias de que
estimulos associados a uma maior proporgéao de reforgcos produzem uma maior persisténcia
do comportamento ainda que o tipo de operacao disruptiva utilizada nesse estudo sejam
diferentes daqueles utilizados nos estudos com animais ndo humanos. Tais resultados
podem ser explicados pela teoria do momentum comportamental, pois demonstram como
a relacao S-S determina a resisténcia a mudancga. Esse estudo também chama a atencéo
para a relevancia desse modelo tedrico para o embasamento de intervencdes aplicadas
junto a criangas com desenvolvimento atipico.

Nesse sentido, o termo recaida (relapse) é uma referéncia genérica comumente
utilizada nas ciéncias médicas ou no campo da satude mental para descrever a emergéncia
de uma condicéo sintomatolégica previamente tratada de maneira bem-sucedida, mas
que ocorre de maneira recorrente e ciclica (Craig, Nevin & Odum, 2014; Moos & Moos,
2006). No campo da Anélise do Comportamento Aplicada, a necessidade de tratamento da
recaida indica falha na manutencédo dos ganhos de um tratamento quando uma condicao
de intervencdo muda ou € interrompida. Também pode indicar falha na generalizagédo de
ganhos obtidos em um contexto terapéutico para outros contextos (Critchfield & Mace,
2010; Pritchard, Hoerger & Mace, 2014; Vurbic & Bouton, 2014).

Arecorréncia de alguns comportamentos problematicos pode ser considerada como
um tipo de persisténcia, pois a literatura relata diversas tentativas de intervencéo, em que
0 comportamento alvo é exposto a varias formas de tratamento e mesmo assim nunca
sdo completamente eliminados do repertério do individuo. A tendéncia a recaidas seria
uma dimensao da forga das respostas que sdo menos afetadas por todo tipo tratamento
que visa sua redugdo. Assim, a teoria do momentum comportamental pode fornecer uma
fundamentag@o empirica e conceitual apropriada para explicar o fenémeno das recaidas
(Mace & Critchfield, 2010). Apesar das contribui¢cdes da teoria do momentum comportamental
para a compreensao do reaparecimento de um operante enquanto uma dimenséao da forca
da resposta, primeiramente é preciso apresentar as principais metodologias para o estudo
da recaida.

Renovacao

A renovacgao € modelo de reaparecimento de um operante extinto determinado pela
similaridade entre o contexto da aprendizagem, na fase de treino e o contexto da fase de
testes. Vurbic e Bouton (2014) em uma revisao de literatura relatam que o procedimento
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padréo para se obter a renovagado consiste em estabelecer a resposta alvo na presenca
de determinada condi¢céo de estimulo (contexto A), que pode ser a sinalizacao utilizada
ou outros aspectos da caixa experimental, no caso de experimentos com animais nao
humanos. Em seguida a resposta alvo & extinta em outra condicdo de estimulo, por
exemplo, manter a luz da caixa experimental piscando durante toda a fase (contexto B).
Por ultimo, o retorno a primeira condi¢cdo de estimulo, mas também em extin¢do (contexto
A). Os dados comumente obtidos com esse arranjo experimental &€ um reaparecimento no
comportamento extinto na fase anterior que, embora tenha sua frequéncia aumentada,
continua sob extingdo. O reaparecimento da resposta alvo ocorre sob controle do contexto
que na primeira fase foi emparelhado com reforgos.

Bouton, Todd, Vurbic e Winterbauer (2011) utilizaram ratos em um estudo onde
foram testadas variagdes do paradigma de renovacgéo. A tarefa de aquisi¢cdo da resposta
alvo para todos os ratos na fase A era pressionar a barra em esquema VI 30 s. Os sujeitos
foram divididos em trés grupos: O primeiro grupo com o procedimento padrdo (A-B-A). O
segundo grupo com ratos expostos a sequéncia A-A-B, em que a segunda exposi¢do a
fase A se dava sob extingdo. O terceiro grupo era exposto a sequéncia A-B-C, sendo que C
era uma condicdo em que vigorava a extingdo, mas cujo contexto dos estimulos presentes
era diferente da fase A. A renovacao da resposta alvo aconteceu de maneira mais evidente
no primeiro grupo (A-B-A), e o terceiro grupo (A-B-C) apresentou menor renovagéo, o que
indica que uma nova exposi¢céo ao contexto em que houve a aprendizagem inicial favorece
o reaparecimento do operante extinto.

Os autores de alguns dos trabalhos mais recentes sobre renovagéo (Bouton et
al., 2011; Pritchard et al., 2014; Vurbic & Bouton, 2014) procuram estender os resultados
obtidos no laboratério para o contexto aplicado tracando analogias com as tendéncias
a recaidas de comportamentos clinicamente relevantes. Por exemplo, casos hipotéticos
de recaidas em drogadicdo podem ser representativos de situa¢gdes em que o individuo
desenvolve o abuso de drogas (contexto A), passa por uma clinica de reabilitacdo (contexto
B) e depois volta para o ambiente onde vivia anteriormente (contexto A). Ao retornar do
tratamento, embora ndo tenha contato direto com a droga o individuo volta a ser exposto
as dicas contextuais emparelhadas com os efeitos psicoativos da substancia o que pode
provocar reagdes de abstinéncia e, posteriormente, aumentar a probabilidade de recaidas.

Restabelecimento

No procedimento de restabelecimento, a resposta alvo & reforcada (fase A) e
colocada em extingdo em seguida (fase B). Na Ultima fase, os reforcadores séo liberados
de maneira ndo contingente o que promove o restabelecimento da resposta extinta (fase
C). Pyszcynski e Shahan (2011) utilizaram o paradigma de restabelecimento para verificar a
recuperacéo da resposta alvo de pressionar a barra que produzia uma infusdo intravenosa
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de etanol em ratos. Esse estudo teve como objetivo verificar se a recaida que ocorre
através do restabelecimento poderia também ser explicada pela teoria do momentum
comportamental. Os ratos pressionavam a barra para obter doses de etanol injetadas por
uma canula na jugular dos sujeitos. As respostas ocorriam em um esquema multiplo com
dois componentes de valor igual VI 15 s. Em um componente outro tipo de reforcador
(comida) era liberado independentemente das respostas em VT 120 s. Ap6s a linha de
base, uma contingéncia de extincao entrou em vigor e os estimulos de cada componente
foram mantidos.

Na fase de restabelecimento, doses de etanol eram liberadas a cada seis segundos,
independente das respostas de pressionar as barras. Apesar do responder ter sido
reduzido em ambos os componentes na fase de eliminagéo, a recuperagdo da resposta
alvo foi maior no componente emparelhado com maior quantidade de refor¢os. Esses
resultados evidenciaram o efeito somatoério de reforcadores de naturezas diferentes sobre
o restabelecimento de uma resposta fortalecida por uma historia de exposicao a diferentes
densidades de reforcos em esquema mudltiplo. Segundo Pyszcynski e Shahan (2011), por
analogia com o comportamento humano no contexto clinico, a relagdo pavloviana S-S
seria um fator chave para a compreenséo das recaidas em casos de alcoolismo. Assim, a
teoria do momentum comportamental ganharia validade para a pesquisa aplicada e para as
intervencdes clinicas de diversos casos de drogadicéo.

Ressurgéncia

Para Pierce e Cheney (2004), a ressurgéncia foi defendida durante muito tempo
como o aumento da variedade de topografias induzido por extingdo. Nesse sentido, um
dado comportamento alvo pode voltar a ocorrer em meio a outras classes de resposta
independentemente de ter sido reforcada no passado. Epstein (1983) realizou um estudo
pioneiro que demonstrou como uma resposta aprendida em uma histéria remota pode
emergir quando respostas adquiridas em uma histéria recente ndo produzem mais reforcos.
No procedimento de ressurgéncia, pombos eram expostos a uma contingéncia em que a
resposta alvo de bicar um disco era reforcada na linha de base enquanto todas as outras
respostas entram em extingdo. Na fase de eliminagdo a resposta alvo era colocada em
extincdo enquanto uma resposta alternativa (pisar em um pedal) passava a ser reforcada.
Na fase de ressurgéncia, em que ambas as respostas estavam em extingéo, observou se
maior recuperacdo da resposta alvo. Embora se pudesse argumentar que o aumento da
frequéncia da resposta alvo seja produto da variabilidade induzida por extingdo, Epstein
adotou uma tatica que o permitiu dizer que a ressurgéncia da resposta alvo foi determinada
pela histéria de reforcamento diferencial. Havia outro aparato (e.g. um pedal) que permitiria
a ocorréncia de outras respostas, ndo reforcadas previamente, que pudessem ser induzidas
por extincdo. Contudo, a resposta alvo ressurgiu de maneira sistematica em relacdo a
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todas as outras respostas possiveis, permitindo descartar a simples indugéo por extingéo
como fator determinante para a ressurgéncia.

Os estudos de ressurgéncia e resisténcia sdo um exemplo de como a histéria de
reforcamento diferencial pode afetar a resisténcia @ mudang¢a ou tornar o comportamento
previamente tratado mais recorrente. Podlesnik e Shahan (2009) levantaram evidéncias
de que a teoria do momentum comportamental poderia contribuir para a compreensao do
fenébmeno da recaida tanto na pesquisa basica como no contexto aplicado. Os autores
integraram a metodologia dos estudos de resisténcia aos trés procedimentos basicos
do estudo da recaida. Em seu estudo, pombos eram expostos a uma tarefa de bicar um
disco na caixa experimental que produzia comida. O objetivo era verificar os efeitos da
taxa total de reforgos sobre a resisténcia a mudanca da resposta de bicar um dos discos
(resposta alvo) e sobre o reaparecimento dessas mesmas respostas ap6s uma condi¢ao
de extingdo nos trés procedimentos de recaida. Foi utilizado um esquema madltiplo com
dois componentes se alternando em uma mesma chave. Em um dos componentes, a cor
vermelha foi emparelhada a uma maior taxa de reforcos (componente rico) e, no outro
componente, a uma menor taxa de refor¢os (componente pobre). Em seguida, houve a
fase de eliminacdo da resposta alvo onde vigorava extincdo. A fase de testes era diferente
entre trés experimentos, pois os autores verificaram os efeitos de diferentes procedimentos
em que se obtém o reaparecimento da resposta extinta (renovacéo, restabelecimento e
ressurgéncia).

Os resultados de Podlesnik e Shahan (2009) em cada um dos trés experimentos
envolvendo os procedimentos de recuperag¢do do operante extinto mostraram uma maior
renovacao, restabelecimento e ressurgéncia da resposta alvo nos dois componentes. Nos
trés experimentos, houve uma maior recuperacao da resposta no componente associado a
uma maior proporc¢éao de reforgos. Tanto a resisténcia a extingdo como a recuperagéo de um
operante ja extinto seriam determinados pela relagéo S-S, o que torna possivel estender
0s métodos e principais conceitos da area de resisténcia a mudancga para os estudos da
recaida através de um modelo integrado pela teoria do momentum comportamental.

O procedimento de ressurgéncia, sob a 6tica do momentum comportamental, pode
ser utilizado para a compreenséo do fendmeno da recaida em casos cujo comportamento
alvo é algum tipo de adic¢céo. Podlesnik, Jimenez-Gomez e Shahan (2006) demonstraram
como a ressurgéncia do consumo de uma droga pode ressurgir como consequéncia da
suspensao de reforgadores de outra natureza. Nesse estudo, ratos pressionavam uma barra
para receber gotas de uma solugé@o contendo alcool. Apés alcancar a estabilidade na linha
de base, as pressoes a barra entraram em extingdo, enquanto uma resposta alternativa
era reforcada (e.g. puxar uma corrente para obter comida). Na fase de testes, com ambas
as respostas em extingdo, observou se a ressurgéncia das pressdes a barra o que, para
0s autores, sugere que ndo importa o tipo de reforcos que mantém a resposta alternativa.
Quando a resposta alternativa ndo produz mais reforcos, o comportamento de drogadicao
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volta a ocorrer, 0o que levanta questdes importantes sobre o DRA enquanto estratégia
terapéutica para o tratamento de comportamentos adictivos (Moos & Moos, 2006).

Na construgdo de analises funcionais para comportamentos adictivos, deve-se levar
em conta se os reforcadores que mantém respostas alternativas aprendidas em um contexto
de intervencgao serao naturalmente produzidos no cotidiano do individuo. Da mesma forma,
torna- se possivel prever as condicdes em que a recaida do uso de drogas é mais provavel
(Bouton et al., 2011; Pritchard et al., 2014; Shahan, 2020).

Desafios a teoria do momentum comportamental enquanto modelo para
recaidas

Apesar da teoria do momentum comportamental fornecer um modelo teérico e
empirico consistente para o estudo da recaida, a literatura mostra alguns padrbes de
recaida que ndo seriam explicados por essa teoria. Uma das limitagdes para a extensao
dessa teoria para o campo da recaida seria o fato de que nos estudos que empregam a
metodologia dos estudos de resisténcia uma alta de taxa de refor¢os e uma baixa taxa de
respostas covariam. Em um estudo, Silva, Maxwell e Lattal (2008) verificaram os efeitos
de diferentes taxas de respostas sobre a ressurgéncia. No segundo experimento, pombos
distribuiam as respostas de bicar entre duas chaves em esquema concorrente. Os autores
mantiveram a taxa de refor¢os constante enquanto requeriam taxas de respostas diferentes
em cada uma das chaves. Assim seria possivel verificar como a taxa de respostas requerida
poderia determinar o grau de ressurgéncia da resposta alvo em ambas as chaves. Na
condicdo de reforcamento, a resposta alvo era modelada quando bicadas nas chaves
laterais eram reforcadas. Na fase de eliminacéo, foi utilizado o esquema DRO, que consiste
no reforcamento diferencial de outro comportamento. Neste procedimento o refor¢cador sé
era liberado se a resposta alvo ndo ocorresse dentro do intervalo de 20 s. Na fase de
ressurgéncia as respostas nas duas chaves estavam em extingdo enquanto as luzes de
cada uma das chaves permaneciam acessas. Todas essas fases se repetiam, porém na
fase de reforcamento os esquemas vigentes nas duas chaves se invertiam. Os resultados
mostraram uma maior ressurgéncia de respostas nas chaves onde na fase de reforcamento
era requerida maior taxa de respostas.

Resultados similares foram obtidos por Reed e Morgan (2007). No experimento, ratos
que pressionavam uma barra para obter comida foram expostos a um esquema mdultiplo
com dois componentes, um produzindo taxas altas (vigorava esquema DRH 3 s) e outro com
taxas baixas (esquema DRL 5 s). Na fase de eliminag¢éo a estimulacéo de cada componente
permanecia a mesma, mas a contingéncia era convertida em um esquema multiplo FI 30
s FI1 30 s. Na fase de ressurgéncia, respostas nos dois componentes eram extintas. Houve
mais ressurgéncia na presenca dos estimulos que na linha de base controlavam taxas no

DRH, portanto, as taxas mais altas foram menos afetadas pela extingdo. Nesse estudo
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as taxas de reforcos também foram mantidas constantes entre os componentes, como
no estudo de Silva, Maxwell e Lattal (2008). Portanto, em nenhum dos dois estudos, a
relacdo S-S ndo poderia ser o Unico fator determinante do reaparecimento da resposta
alvo, fato que estabelece os limites para a teoria do momentum comportamental ja que,
nesse modelo, a relagdo R-S ndo seria um fator secundario para a forca da resposta.

Alguns estudos tém o papel de preencher lacunas entre os estudos feitos utilizando
individuos de espécies diferentes, seja pelas diferencas de procedimentos ou por diferencas
filogenéticas entre as espécies. Por terem caracteristicas de pesquisa bésica, os estudos
translacionais atendem a questdes que sao focos de aplicagdes clinicas sem abrir méo do
rigor metodoldgico que permita elucidar os processos comportamentais basicos comuns
entre individuos de espécies distintas expostos a contingéncias similares (Bouton et al.,
2011; Mace & Critchfield, 2010; Pritchard et al., 2014; Vurbic & Bouton, 2014).

Um exemplo de estudo translacional clinico feito por Parry-Cruwys et al. (2011)
buscou adaptar alguns procedimentos, inicialmente empregados nos estudos de laboratério
com animais ndo humanos, para participantes com desenvolvimento atipico. Na linha de
base desse estudo, seis criancas com atraso no desenvolvimento tinham que pressionar
uma tecla de computador para obter pontos em um esquema multiplo VI 7 s e VI 30 s. Na
fase de testes, estimulos distratores (e.g. brinquedos ou a presenca de estimulos sonoros)
foram utilizados como operacéao disruptiva. O efeito disruptivo foi menor na presenca do
componente rico em reforcos (V17 s) para todas a seis criancas. Os resultados séo similares
aos obtidos por estudos baseados na teoria do momentum comportamental, embora a
operacéo disruptiva desse estudo tenha sido diferente da extincdo, comumente utilizada
nos estudos com animais ndo humanos.

Outro estudo procurou combinar os modelos de ressurgéncia e de restabelecimento
em uma intervencdo sobre comportamentos agressivos de um adolescente com
desenvolvimento atipico (Pritchard et al., 2014). Na linha de base, uma analise funcional
preliminar indicou que os comportamentos agressivos eram mantidos por atencédo de
pessoas que conviviam com o participante. Na fase seguinte, denominada de tratamento,
o0s comportamentos alvo eram reforcados em um esquema multiplo com dois componentes.
Cada componente era sinalizado pela presenca de um terapeuta que permanecia na sala
por cinco minutos em alternancia com o outro terapeuta. Cada terapeuta recebia por ponto
eletrdnico um prompt sonoro indicando quando deveriam refor¢car o comportamento alvo
interagindo com o participante por 20 segundos, exibindo um tablet contendo trechos
de alguns dos videos e imagens preferidos pelo adolescente. Um terapeuta sinalizava o
esquema rico liberando atencdo em esquema VI 120 s VT 30 s, enquanto o outro terapeuta
sinalizava o esquema pobre em atencao (VI 30 s). Na fase de restabelecimento, as taxas de
reforcos foram igualadas nos dois componentes e a taxa de respostas agressivas foi maior
na presenca do terapeuta que sinalizava o componente rico. Apos o retorno ao tratamento,

a resposta alvo foi posta em extingdo nos dois componentes e os resultados foram
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similares aos da fase de restabelecimento, ou seja, maior ressurgéncia no componente
rico, o que replica resultados obtidos com animais ndo humanos nos estudos de recaida e
de resisténcia (Podlesnik & Shahan, 2009).

Outra discusséo importante é sobre o uso de contingéncias punitivas nos tratamentos
em que se pretende reduzir uma determinada classe de respostas alvo. Considerando
que em contextos aplicados podem ocorrer a combinagéo de contingéncias apetitivas e
aversivas € importante mencionar contribuicbes metodologicas que possam elucidar a
interagdo entre esses tipos de contingéncias. Kuroda, Ritchey, Cangado e Podlesnik (2021)
investigaram se peixes podem produzir um dos tipos de recaidas comumente estudadas
(renovagéo) como outras espécies. No procedimento, foi estabelecido uma resposta alvo
(aproximar-se de um sensor em certa area do aquario experimental) apresentando um
reforco (ovos de camardo) contingente a resposta. As mudancas de contextos ocorriam
com a mudancas nas luzes dos sensores.

No contexto A, a resposta alvo foi reforcada em um esquema VI 10 s durante a fase
1a. Na fase 1b, os animais foram expostos a reforgco mais punicéo (choques liberados em
VI 20 s) também contingente a resposta alvo. Durante a fase 2, a resposta alvo foi extinta
no contexto B e a extingdo permaneceu em vigor ao retornar ao contexto A durante a fase
3. Arenovacgao do responder foi menor com a ocorréncia de puni¢ao na fase 1b.

Fontes, Todorov e Shahan (2018) utilizaram, em um estudo, seis ratos como sujeitos
experimentais e investigaram se a punicdo de um comportamento alternativo geraria
ressurgéncia. Utilizando um procedimento similar ao de Epstein (1983), na fase 1 a resposta
alvo foi reforcada e, em seguida, extinta na fase 2, enquanto uma alternativa resposta
foi reforcada. Durante a fase 3, choques nas grades de solo da caixa experimental eram
liberados contingentes a resposta alternativa. A intensidade dos choques foi aumentada
gradualmente através das sessdes. O ressurgimento da resposta ao alvo foi observado
principalmente em intensidades mais elevadas. Os autores verificaram que a ressurgéncia
tende a ocorrer na menor intensidade de choque, pois com intensidades maiores de
choques os efeitos de supressdo podem se estender também para a resposta alvo. Tais
resultados sugerem cautela na utilizacdo da punicdo como operacgéo disruptiva no sentido
de prevenir efeitos adversos indesejaveis durante o tratamento do comportamento que se
pretende reduzir.

Por fim, os estudos translacionais na area de resisténcia a mudanca e recaida
permitem a operacionalizagdo dos principios basicos do comportamento para a
fundamentacédo teérica e empirica para a construcdo de um modelo experimental de
comportamentos patolégicos que tem como umas das principais caracteristicas a
persisténcia e pouca responsividade aos mais diversos tratamentos. Por outro lado, a
falta de convergéncia metodologica entre estudos que utilizam individuos com histérias
filogenéticas distintas ainda representa um desafio para este modelo tedrico. Por exemplo,
o tipo de operagéo disruptiva e o emprego de reforcos condicionados pode ser uma
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limitacédo inerente ao estudo com humanos que explica a menor robustez do fenédmeno
comparado com os estudos com animais ndo humanos (Shahan, 2020). Preservando o
rigor e a parciménia da pesquisa basica, os estudos translacionais permitem discussbes
sobre a generalidade dos resultados obtidos com individuos de diferentes espécies. Por
exemplo, os procedimentos de eliminacao de uma resposta alvo (e.g. DRA, DRO, extingéo
ou reforcamento n&o contingente) podem ter sua indicagé@o para intervengdes clinicas junto
a comportamentos persistentes fundamentada em um conjunto de investigacées empiricas
consistentes e sistematicamente replicadas. Assim, abrem-se discussdes sobre as formas
de capacitagdo de terapeutas, cuidadores institucionais e familiares que podem ser agentes
fundamentais no tratamento de individuos que apresentem comportamentos problematicos
resistentes a tratamento e de recorréncia ciclica.
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