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RESUMO: O Programa Internacional de
Avaliagdo de Estudantes (PISA) € um
estudo comparativo realizado a cada trés
anos pela Organizacado para a Cooperacao
e Desenvolvimento Econémico (OCDE).
O PISA oferece informacdes sobre o
desempenho dos estudantes na faixa dos
15 anos em leitura, matematica e ciéncias
com o objetivo de melhorar a qualidade da
aprendizagem. Verificou-se que em 2015,
que menos de 1% dos estudantes brasileiros
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atingiu os dois niveis mais elevados da escala de proficiéncia em ciéncias. Nos paises da
OCDE o percentual de estudantes nesses niveis ultrapassou 7%. Alunos da Educacgéo Basica
ha anos possuem dificuldades no aprendizado em Quimica, e como relaciona-la ao cotidiano
de maneira a agregar seu desenvolvimento como ser humano e estudante. Diante disso,
faz-se necessaria uma reestruturacao de praticas escolares em relagdo aos docentes a fim
de estabelecer metas tracadas buscando a constante evolugdo do estudante, com atividades
ludicas, praticas laboratoriais, desafios, entre outros. O presente trabalho, com intuito de
incentivar o protagonismo do aluno, propde uma abordagem experimental, com ferramentas
metodologicas capazes de fomentar o desenvolvimento motivacional do estudante ao
contribuir diretamente para uma aprendizagem efetiva por meio da produ¢do de xampu
soélido com produtos naturais relacionando com a Quimica a partir das composi¢des. Além de
abordar contetdos da Quimica Organica e Inorgénica, o estudante ir4 obter conhecimentos
de mundo diante da importancia e vantagens do uso deste cosmético a partir da ndo utilizacdo
de plasticos e sua elevada durabilidade, fomentando uma consciéncia cidada.
PALAVRAS-CHAVE: metodologias de ensino; experimentagdo; sustentabilidade; CAp-
UERJ.

ABSTRACT: The Programme for International Student Assessment (PISA) is a three-
year comparative study by the Organization for Economic Cooperation and Development
(OECD). PISA provides information on the performance of 15-year-old students in reading,
mathematics and science with the aim of improving the quality of learning. In 2015, less than
1% of Brazilian students reached the two highest levels on the science proficiency scale.
In OECD countries, the percentage of students at these levels exceeded 7%. For years,
primary school students have struggled to learn chemistry and how to relate it to everyday
life in a way that adds to their development as human beings and students. In view of this,
it is necessary to restructure school practices in relation to teachers in order to set goals
aimed at the constant evolution of the student, with playful activities, laboratory practices,
challenges, among others. In order to encourage students to play a leading role, this work
proposes an experimental approach, with methodological tools capable of fostering students’
motivational development by contributing directly to effective learning through the production
of solid shampoo using natural products and relating the compositions to chemistry. As well
as covering Organic and Inorganic Chemistry content, the student will gain world knowledge
about the importance and advantages of using this cosmetic because it doesn’t use plastics
and is highly durable, fostering citizen awareness.

KEYWORDS: teaching methodologies; experimentation; sustainability; CAp-UERJ.

INTRODUCAO

A Quimica tem sido uma ciéncia fundamental para o desenvolvimento da
humanidade h& séculos. Através do estudo da Quimica, os seres humanos tém sido
capazes de compreender a composicdo dos materiais e elementos naturais que os
rodeiam, permitindo-lhes criar novos materiais e produtos, desenvolver novas tecnologias
e avangos médicos. Além disso, a Quimica é uma ciéncia interdisciplinar que se conecta a
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muitas outras areas do conhecimento, como a Fisica, Biologia, Matematica e Engenharia.
Através dessa conexao, a disciplina permite a criacdo de novas tecnologias e solucbes
para os desafios que a humanidade enfrenta em relagéo a saude, energia, meio ambiente
e mudangas climaticas (ZUCCO, 2011).

A Quimica enfrenta grandes dificuldades em relagcdo ao processo de ensino e
aprendizagem, especialmente quando se trata de contetdos considerados mais complexos
e abstratos. A falta de contextualizagéo dos contetidos com a vivéncia dos alunos pode ser
um obstaculo significativo para o aprendizado efetivo. E fundamental que os professores
busquem formas de relacionar os contetdos com o cotidiano, enfatizando a importancia da
quimica na resolugdo de problemas reais, transmitindo o conhecimento de forma clara e
acessivel, com énfase em estratégias (FINGER; BEDIN, 2019).

A abordagem de metodologias tradicionais, baseada em aulas expositivas e
exercicios, ainda é expressiva nas escolas brasileiras fazendo o processo ser mon6tono
e pouco estimulante, levando muitas vezes a desmotivacédo e ao desinteresse pelas
disciplinas. As metodologias ativas, por outro lado, incentivam o aluno a se tornar um
protagonista do seu préprio processo de aprendizagem, baseando-se em atividades
praticas, discussbes em grupo e experimentagdes que envolvem o aluno de forma mais
ativa e efetiva no processo de aprendizagem. Ao utilizar tal metodologia em Quimica, os
estudantes sdo capazes de relacionar a teoria com a pratica e com situagdes cotidianas,
0 que torna o aprendizado mais significativo e estimulante, incentivando o raciocinio
critico, criatividade e habilidades fundamentais para a resolu¢éo de problemas (MATOS;
MAZZAFERA, 2022).

Para que o professor possa pensar em diferentes meios de avaliacdes e novas
propostas pedagogicas que promovam a aprendizagem significativa e o protagonismo
do aluno, é importante considerar o projeto politico pedagogico da escola, que define as
diretrizes e objetivos da instituicdo de ensino, bem como as estratégias para alcangéa-los.
Diante de tal documento, sera possivel realizar a identificacdo de quais séo as prioridades
da instituicdo em relacdo ao ensino de quimica, juntamente com as competéncias e
habilidades que se espera que os alunos desenvolvam nessa disciplina (VALE, 2020).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé competéncias que sao definidas
em termos de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que permitam solucionar e
analisar atividades relacionadas ao cotidiano. Na area de Ciéncias da Natureza no Ensino
Médio destaca-se que o aluno deve ter oportunidades de construcdo de conhecimentos
especificos e pensamento critico, compreendendo seus aspectos fundamentais, suas
relagbes, interacbes e aplicacdes, bem como sua importancia para a compreensédo do
mundo e para a vida em sociedade. Diante do exposto, &€ necessario que a escola possua
competéncias especificas, com habilidades que necessitam ser alcangadas durante o
processo, podendo-se citar a competéncia especifica 1:
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Analisar fendmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas
relacdes entre matéria e energia, para propor acdes individuais e coletivas
que aperfeicoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais
e melhorem as condi¢cbées de vida em ambito local, regional e/ou global.
(BRASIL, 2018, p.540)

As metodologias ativas de aprendizagem buscam colocar o estudante no centro do
processo educativo, permitindo que ele seja o protagonista de sua propria aprendizagem.
O professor se torna um mediador e facilitador, auxiliando os alunos a construirem seu
conhecimento através da problematizacdo de situacdes reais e significativas para eles.
Dessa forma, o aluno desenvolve habilidades cognitivas importantes para sua formacéo
integral, como a criatividade, colaboracdo e resolucdo de problemas. Além disso, essa
abordagem pedagogica possibilita que o estudante tenha uma visao mais critica e reflexiva
do mundo, contribuindo para a sua formacdo como cidadao consciente e participativo
(SOUZA; IGLESIAS; PAZIN-FILHO, 2014).

Segundo Maggioni (2021), a realizagcdo de experimentos em laboratério € uma
atividade muito enriquecedora para a aprendizagem dos estudantes na area de ciéncias.
Além de desenvolver habilidades préaticas, como a manipulacdo de equipamentos e
substancias, o aluno é estimulado a levantar hipoteses, analisar dados, interpretar
resultados e elaborar relatérios, ou seja, aprender o método cientifico. Tudo isso contribui
para a formagdo de uma viséo critica e reflexiva sobre o conhecimento cientifico, assim
como para a conscientizacao sobre a importancia da preservacédo do meio ambiente e da
ética no tratamento de residuos. Dessa forma, é possivel construir uma sociedade mais
consciente, critica e responsavel.

COMPOSICAO E ESTRUTURA DOS CABELOS

A fibra capilar € composta principalmente de proteinas de queratina, que sao
produzidas pelas células epiteliais do foliculo piloso. A queratinizagdo € um processo em
que as células epiteliais perdem seu nucleo e se enchem de queratina, formando assim as
unidades estruturais da fibra capilar: a cuticula, camada externa, composta por escamas
sobrepostas que protegem o cabelo e regulam a absor¢do de umidade. O cértex, camada
intermediéria, é responséavel pela forca e elasticidade do cabelo. Por fim, a medula, presente
no nucleo central, mas nem todos os cabelos a possuem. Possui uma estrutura cilindrica
e sua funcdo ndo é totalmente clara, porém acredita-se que ela possa desempenhar um
papel na regulacéo da temperatura corporal, uma vez que o ar ou liquido contidos nessa
estrutura poderiam atuar como um isolante térmico. Essas unidades estruturais trabalham
em conjunto para determinar as propriedades fisicas do cabelo, como textura, resisténcia,
elasticidade e brilho (WAGNER, 2006).

A composicdo do cabelo humano envolve aproximadamente 65% a 95% de

proteinas nos fios, incluindo principalmente a queratina. Quimicamente, as proteinas séo

Quimica e tecnologia: Avangos que moldam o mundo contemporaneo Capitulo 3

35



formadas por 15 aminoacidos, alguns apresentados na figura 1, originando polimeros
de condensacdo compostos por acidos carboxilicos, aminas, hidrogénios e carbonos.
Suas ligagbes séo divididas em trés eixos: ligacdes de hidrogénio, dissulfeto e idnicas,
responsaveis diretamente pela estabilidade, particularidade e resisténcia dos fios capilares
(BORGES; PINHEIRO, 2017).

Glicina Valina Prolina Glutamina
(e} o} e} 0}
HoN
OH OH HyN OH
NH, NH,
Cistina Cisteina Metionina
NH, o 0 o
HO S s
s OH SH OH -~ OH
0 NH, NH, NH,

Figura 1: Alguns aminoéacidos presentes no cabelo.

Cada cabelo possui sua propria caracteristica e curvatura, que séo classificadas por
namero e letras, comecando no 1ABC, 2ABC, 3ABC e terminando no 4ABC. Os cabelos
do tipo 1 séo lisos, com estrutura mais alinhada; os tipo 2 correspondem aos cabelos
ondulados de textura intermediaria entre o liso e 0 encaracolado; os tipo 3 sdo cacheados
em forma de espirais, que podem variar de tamanho e intensidade; por fim, os do tipo 4 séo
cabelos crespos com alta densidade e fragilidade (MACHADO, 2018).

A QUIMICA POR TRAS DOS AGENTES DE LIMPEZA CAPILAR

Os agentes de limpeza capilar, chamados de xampu, sao formados basicamente
por surfactantes, estabilizadores de espuma, espessantes, reguladores de pH, esséncias
e conservantes. S&do desenvolvidos a partir de um detergente sintético, ou agentes
tensoativos, em sua composi¢céao onde, sua principal fungéo proposta é promover a redugéo
da tenséo superficial da agua, permitindo que a gordura possa ser emulsionada (CORREIA
etal.,, 2014).

Tal formulagé@o possui uma parte orgénica na extremidade de sua cadeia e pode ser
designada, por exemplo, como catidnicos que sdao usados em condicionadores e amaciantes
de roupa, devido a sua camada positiva, que atrai a &gua e, consequentemente, da umidade
aos fios. A presenca dos anfoteros se da em virtude das propriedades de néo irritabilidade
aos olhos por possuir pouca espuma. Os detergentes sintéticos sdo desenvolvidos com
base forte, portanto espera-se que apresentem um pH alcalino. Entretanto, as industrias
produtoras buscam manter o pH préximo ao natural do couro cabeludo, entre 4 e 5,
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neutralizando os efeitos alcalinos com éacido citrico (BARBOSA; SILVA, 1995). Para a
confeccdo do xampu sélido em questédo, cada ingrediente possui propriedades quimicas
que agem diretamente nos fios. O Isetionato de Sodio (SCI) (figura 2a) é obtido de maneira
natural a partir do 6leo de coco, e contém acido laurico, que tem grande afinidade com
0 cabelo. Esse tensoativo anidénico possui funcdo espumante, capaz de deixar o cabelo
suave e macio, atuando diretamente na limpeza. O amido é um polissacarideo, encontrado
na natureza especialmente no arroz, no milho e no trigo. Sua formula quimica, (C,;H,,0,)n
(figura 2b), ajuda a promover a hidratagéo e diminui¢édo do frizz no cabelo devido a selagem
do frio, o que reduz o ressecamento, proporcionando brilho e maciez. Dentre os acidos
graxos presentes no 6leo de ricino destaca-se o 4cido ricinoleico (figura 2c), além do acido
linoleico, dGmega 6, sais minerais e vitamina E, que auxiliam no fortalecimento do couro
cabeludo, hidratacéo, e no crescimento dos fios (LEMOS; VELHO, 2021).

CH0H

0,
. K OH o
o o =
CH,OH CH,0H
o do oA 0 ZC:) OH
(6] 1l
\/[/\M \/\S\o L OH OH @\;
1107 ¢ 5
o 8 Na* © o o s}
OH OH OH OH

n=1-7

(a) (b) (c)

Figura 2: Estruturas quimicas das moléculas de (a) Isetionato de Sédio; (b) Amido de milho e (c) Oleo
de ricino.

Vinda da Africa, a manteiga de Karité (figura 3a) é conhecida por ser um produto
extraido de seus frutos. Ela possui em sua composicdo uma mistura de acidos graxos e
apresenta propriedades consideradas insaponificaveis, sendo composta por triterpenos,
esterbides e hidrocarbonetos. Além disso, contém propriedade emoliente, ajudando na
protecdo do ressecamento do cabelo e melhorando seu aspecto, e ainda proporciona
maciez e toque aveludado aos fios (GUICHARD, 2021).

A betaina é um derivado de um aminoacido (figura 3b), usada como hidratante e
condicionante, devido a capacidade de liberagdo da agua absorvida. Derivada do 6leo
de coco, é um tensoativo anfétero, ou seja, interage com o liquido. Responsavel pela
detergéncia dos produtos, possuindo uma eficiente acdo espumante e agente de limpeza.
Ela também é usada como hidratante e condicionante, devido a capacidade de liberacao
da agua absorvida (BOAVENTURA, 2022).

A proteina de trigo hidrolisada € um composto de origem natural oriunda da hidrolise
do trigo que viabiliza a extragéo dos nutrientes (figura 3c). Ao mesmo tempo ela é soluvel
em agua, rica em aminoacidos com a capacidade de reter a umidade dos fios formando
uma pelicula protetora com efeito brilhoso ao cabelo. Além dessas caracteristicas, ela
possui poder de agente condicionador e nutritivo (ROMERO, 2022).

As esséncias caracteristicas dos xampus sd@o usadas para conferir o aroma ao
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produto. Os 6leos essenciais podem ser extraidos de plantas, flores, frutos e possuir
propriedades sintéticas. Os métodos mais utilizados para extragdo de esséncias é a
destilacao por arraste a vapor, destilacao simples, maceracao e prensagem (BATISTUZZO,
2006).

J\/\/\/\/V\/\/\/\ OH
° 9
)K/\/\/\/:\/\/W 0\)\/R
%O v, 9 HO—SCO\H/
\n/\/\/\/\:/\/\/\/\ /N:)J\O_ éH
(a) (b) (c)

Figura 3: Estruturas quimicas do principal componente da manteiga de Karité (a), betaina (b) e proteina
de trigo hidrolisada (c).

Vantagens da utilizacdo do xampu sélido

A primeira aparicdo do xampu liquido ocorreu em 1890 na Alemanha e sé pode
ser adquirido pela populagdo ap6s a primeira guerra mundial. Nomeado por ingleses,
o significado de seu nome é massagear, e foi constantemente evoluindo em relagéo a
cuidados capilares, formulagdes, matérias primas, sendo considerados sindnimos de status
(HOLLO, 2021).

O uso de barras saponificadas € comum ha anos na humanidade. Apesar de parecer
uma inovagao, os povos africanos, gregos e romanos utilizavam-na deste a antiguidade
em sua rotina de banho entre corpo e cabelo. A designacdo nomeada como xampu so6lido,
surgiu em 1978 a partir de uma marca americana que visava trazer solugées para a proibicao
de viajar sem poder levar liquidos. Desde entéo, o produto vem crescendo continuamente
no mercado, com diversas férmulas e propostas. Sua principal particularidade € possuir a
caracteristica eco-friendly, ndo utilizando embalagens plasticas. (MALLMANN, 2016).

E necessario, a partir de estudos, chegar a uma formulagédo que seja capaz de
limpar o couro cabeludo e cabelo e, ao mesmo tempo, hidratar sem causar ressecamento.
Dessa maneira, € necessario criar uma mistura contendo tensoativos suaves, tanto solidos
quanto liquidos, para limpar o cabelo, além de manteigas e 6leos que agem na nutri¢éo,
endurecedores para proporcionar a textura e resisténcia, e por fim, adicionar o aroma
desejado (BRILHANTE, 2017).

A utilizacdo de xampu sélido aumenta constantemente no mundo devido a diversos
fatores sustentaveis positivos. Além de ser indicado para todos os tipos de cabelos, o
produto é livre de parabenos, na maioria das vezes, ndo testados em animais e veganos.
(MALLMANN, 2016)

Por ndo possuirem embalagens plasticas, gera menos impacto ambiental pela

Quimica e tecnologia: Avangos que moldam o mundo contemporaneo Capitulo 3

38



reducdo de residuos diarios, gerando um consumo consciente na sociedade. Sua
praticidade e economia é outro ponto positivo em relagdo a este cosmético, devido a sua
facilidade de transporte e alta durabilidade em média, 60 lavagens para uma barra com
80g. Cada barra de xampu sélido equivale a 2 frascos de xampu liquido. (HOLLO, 2021)

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho propde a confecgao artesanal do xampu sélido a fim de viabilizar
0 uso de experimentacdo nas aulas de Quimica e divulgar cientificamente o preparo do
cosmético sélido sustentavel, que podera ser aplicadO em qualquer série do ensino médio
como mostra a tabela abaixo listando os possiveis conteudos abordados:

Série Conteudos

Unidades de medida: massa, volume e temperatura;
9° ano Os estados de agregacéo da matéria e suas transformacoes;
Substancias e misturas.

Ligacdes Interatdbmicas e intermoleculares;
Polaridade;

1°ano Geometria;

Tipos de férmulas;

Relacbes numéricas.

Introducédo a quimica organica.

Composicao dos compostos organicos.

Nox do carbono.

Classificacao dos carbonos.

Classificacao dos hidrogénios.

Classificacao das cadeias carb0nicas.

Tipos de formulas: estrutural plana, condensada, em bastao e molecular.
Funcdes organicas

2° ano

Polimero

0
3°ano pH e pOH

Tabela 1 — Possiveis conteudos abordados.

Ap6s o docente realizar a certificacdo os contetdos a serem abordados ja foram
aplicados em sala de aula, o experimento podera ser realizado com os alunos. A proposta
inicial do roteiro foi uma receita com rendimento de seis xampus solidos.

Os materiais necessarios sdo: Fogao elétrico de 1 boca ou manta de aquecimento,
panela, balanca, forma de gelo, espatula, espatula de silicone, 5 bécheres de 5 mL, vidro
de relégio. Os reagentes necessarios sdo: 131,4g de Tensoativo SCI, 48g de Amido de
Milho, 12g de Manteiga de Karité, 7,2g de Proteina de trigo hidrolisada, 6,7g de Betaina
Natural e 4,8g de 6leo Essencial.

O procedimento experimental sera: (1) Colocar os 6culos de protegéo, as luvas e a
mascara; (2) pesar todos os ingredientes com auxilio das espatulas e balanc¢a; (3) adicionar
os ingredientes na panela e ligue o aquecimento; (4) agitar com a espatula de silicone até
constituir uma massa, de modo que ndo haja mais materiais separados; (5) desligar o fogo
e aguardar 2 minutos; (6) com as maos, amassar o produto e adicione-o nas formas de gelo
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de modo que constitua 6 xampus ao final ; (7) aguardar cerca de 15 minutos e remova-os
da forma.

Ap6s o experimento pode-se realizar o teste de pH, o qual consiste em retirar 10g
do xampu e diluir para 10mL de 4gua deionizada com auxilio de uma espétula ou bastéo
de vidro em um bécher. Realizada a diluicdo completa da solugéo, mede-se o pH com uma
fita de papel indicador.

O professor da disciplina podera aplicar um questionario baseado no topico da
quimica escolhido ap6és a realizacao da pratica para que possa ser avaliado a evolu¢ao do
aluno no conteudo e a produtividade do experimento.

RESULTADOS

Os resultados esperados séo diversos, pretende-se que com o uso da metodologia
ativa os alunos consigam reconhecer a Quimica como uma ferramenta que facilita e ajuda
a melhorar a vida em sociedade. A medida que os alunos se envolvem em experimentos
praticos, eles ndo apenas aplicam conceitos abstratos, mas também testemunham a
relevancia direta da quimica em sua vida cotidiana. Essa conexao entre teoria e pratica
fortalece o entendimento conceitual e inspira um senso de proposito, reconhecendo como
a Quimica esta ligada com questdes ambientais, de saude e tecnolégicas. Pretende-
se também inserir o educando numa posicdo de protagonista do seu processo de
aprendizagem, resultando no estimulo da criatividade, desenvolvimento da consciéncia

social e troca de informagdes.

DISCUSSAO

A experimentacdo gera um ambiente descontraido e investigativo e isso ndo apenas
torna a aprendizagem mais atraente, mas também prepara os alunos para se tornarem
cidadaos criticos e engajados. Eles sdo capacitados a analisar problemas complexos,
buscar solugdes inovadoras e contribuir de maneira significativa para a sociedade em que
vivem. Essa abordagem educacional ndo apenas transmite conhecimento, mas molda
atitudes e valores, culminando na formacéo de individuos conscientes, éticos e capazes de
fazer uma diferenga positiva em um mundo de constante evolucéo.

CONCLUSOES

Espera-se que com o uso da metodologia ativa (experimento) os alunos consigam
reconhecer a Quimica como uma ferramenta que facilita e ajuda a melhorar a vida em
sociedade, além de perceber que tal intervencéo didatica pode proporcionar um ambiente
ludico e investigativo de aprendizagem baseado na dialogicidade, discussao e indagacéo,
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contribuindo para a formacao de um cidaddo consciente, capaz de intervir positivamente

na sociedade em que vive.
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