CAPITULO 11

ATUACAO DO PROJETO “A.B.C NA SAUDE” NA
COMUNIDADE

Bianca Seixas Campelo

Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/2724014956341954

Daniel dos Santos Almeida
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/1864654489240227

Anthonielle Ingrid Peixoto de Oliveira
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/8347430542961837

Beatriz Metedeiro Nunes Camara
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/9006657947065721

Danielle Lucila Fernandes de Araujo
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/3506385119882878

Fernanda Cardoso Andrade
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Maceid
http://lattes.cnpq.br/0423929081148357

Fernanda Helen Melo da Costa
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Maceid
http://lattes.cnpq.br/0332142227472232

Data de aceite: 01/12/2023

Isa Mariana Santos Silva
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/5996573131139077

Isabele Martins Freitas

Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/2014112191818511

Julia Carvalho de Miranda
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/6448742907432574

Léa Jenifer Souza Cordeiro
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/9952424162156035

Leonardo Luiz de Freitas
Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Maceid
http://lattes.cnpq.br/3988417444123569

Leticia Barros Cardoso

Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Macei6
http://lattes.cnpq.br/3310262377480921

Ciéncias da saude: bem-estar e qualidade de vida

Capitulo 11

108



Lilian Gabriele Correia de Aguiar Nascimento

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/3099416759719929

Maria Laura Vasconcelos Moreira Lopes de Goes

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/8330555034404088

Mikssael Gomes Ferreira

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/5818645787843172

Nathalia Dantas Barbosa

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/5496864236996852

Nelson Tenério Costa

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - Maceio
http://lattes.cnpq.br/9234504958032796

Nivia Lavinia Chagas Pereira

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas- Maceid
http://lattes.cnpq.br/1550798984769064

RESUMO: O projeto A.B.C. na saude - Acolhimento béasico da comunidade na saude- foi
idealizado em 2020 diante das necessidades percebidas durante a pandemia e da percepc¢ao
que os estudantes poderiam atrelar conhecimento com solidariedade. Dessa forma, apenas
em 2022, com a normalizagdo por inteiro das atividades presenciais, o projeto foi posto
para frente na intencéo de impactar o maximo de pessoas do bairro Trapiche, localizado em
Macei6- AL, nas redondezas da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas.
Assim, além das capacitacOes teéricas que materializam uma das partes fundamentais do
tripé académico fundamentado em ensino, pesquisa e extensdo, o projeto realizou agdes
com a comunidade, juntando informacéo com intervencéo e, dessa forma, plantando uma
semente a ser colhida no futuro. Essas a¢des se estenderam desde a doacgédo de alimentos
até a participacdo em uma feira de ciéncias envolvendo o ensino médio de escolas publicas,
passando também pela doagdo de absorventes, conscientizagdo sobre doengas endémicas,
uma visita a um lar de idosos e a presenga em um congresso universitario.

PROJECT ATUATION “A.B.C NA SAUDE” IN THE COMMUNITY

ABSTRACT: The project A.B.C. na Saude - Basic reception of the community in health - was
designed in 2020 in view of the needs perceived during the pandemic and the perception that
students could combine knowledge with solidarity. Thus, only in 2022, with the full normalization
of face-to-face activities, the project was put forward with the intention of impacting as many
people as possible in the Trapiche neighborhood, located in Macei6- AL, in the vicinity of the
State University of Health Sciences of Alagoas. Thus, in addition to the theoretical training that
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materializes one of the fundamental parts of the academic tripod based on teaching, research
and extension, the project carried out actions with the community, combining information with
intervention and, in this way, planting a seed to be harvested in the future. These actions
ranged from donating food to participating in a science fair involving public high school
students, also including donating sanitary pads, raising awareness about endemic diseases,
visiting a nursing home and attending a conference university.

KEYWORDS: Population Education; Health; Community Participation

INTRODUCAO

As acdes de Extensédo fazem parte do tripé universitario junto com o ensino e a
Pesquisa, sendo, dessa forma, uma ferramenta para a democratizagdo dos saberes (Silva,
2020). Assim, o projeto de extensdo “Acolhimento Basico da Comunidade na Saude - A.B.C
na Saude” iniciou no ano de 2021, diante do cenario pandémico ocasionado pela COVID-19,
langando os olhares de um grupo de académicos da Universidade Estadual de Ciéncias
da Saude de Alagoas, que ja haviam trabalhado juntos na arrecadagéo de alimentos para
doacao, em direcédo a algo que pudesse obter um impacto maior na sociedade e render
frutos.

Deve-se lembrar que a disseminacdo global do SARS-CoV-2 e as milhares de
mortes causadas pela doenca de coronavirus (COVID-19) levaram a Organizagdo Mundial
da Saude a declarar uma pandemia em 12 de margco de 2020. Tal contexto afastou do
ambiente académico as atividades presenciais, além de reduzir o contato do estudante de
Saude com a comunidade, algo vital para a formacgéo profissional.

Dessa forma, a Profa. Dra. Juliane Cabral Silva aceitou contribuir com esse desejo
e nos deu a base necessaria para constituir um projeto que abrange ensino, pesquisa e
extensdo. Essa foi a largada para o que se tornou uma verdadeira engrenagem de impactar
vidas de forma positiva, desde os estudantes que participam como membros, como também
a toda populagédo que é alcangada com o projeto.

Assim, tratar da comunidade é entender sua diversidade, suas necessidades e,
principalmente sua composic¢ao, a qual conta com diferentes faixas etéarias, géneros e tipo
de salde a ser abordada, seja saude fisica, alimentar ou mental. Nesse sentido, a escolha
do projeto foi separar um més para cada tipo de recorte social, logo, tentando abranger ao
longo do ciclo toda a comunidade que cerca a Universidade. A partir disso, uma acgao era
preparada.

Em relagdo aos métodos estabelecidos, antes de cada acédo era definida uma
comunidade alvo, que representasse em maioria o publico que mais necessitasse dessa
intervencao. Apos essa escolha, por meio de uma reunido de capacitagéo, era escolhida a
melhor forma de abordar essa comunidade e de impactar positivamente. Diante disso, toda
a equipe do projeto desenvolvia um material ludico em formato de folder para entregar e,
dessa forma, materializar o conhecimento trocado durante a agéo. No dia em especifico,
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todos os membros se direcionaram a comunidade para exercer o que foi planejado.

As agdes extensionistas além de serem essenciais para formagédo dos académicos,
sdo um mecanismo de comunicagdo e aproximacdo com a comunidade, de maneira que
estabelece um aprofundamento da cidadania e promove a transformacgéo social por meio
da disseminacao de conhecimento (Cortez; Silva, 2017; Silva et al., 2017).

Dessaforma, € evidente aimportancia dessas a¢des, assim como o compartilhamento
das experiéncias para propagar sua esséncia e incentivar os demais para sua realizagéo.
Por isso, o ABC na Saulde idealizou a construcdo do capitulo, com objetivo de levar
informacao e compartilhar nossa experiéncia, esse capitulo foi desenvolvido pelo Projeto
de Extensao Acolhimento Basico da Comunidade na Saude (ABC na Saude).

DOAGCAO DE ALIMENTOS PARA MORADORES DO TRAPICHE

Dia 25 de marco o Projeto Acolhimento Basico da Comunidade na Saude, realizou
a acéo de doar de alimentos para a comunidade do Trapiche da Barra, os quais foram
arrecadados por meio das vendas de rifas e doac¢des dos proprios alimentos, as divulgacdes
foram feitas por meio das redes sociais do projeto e dos membros que o compdem, ademais,
a entrega foi feita na Unidade de Saude da Familia - Helvio Auto, com o intuito de alcangar
e favorecer as pessoas em situagédo de vulnerabilidade.

Em meio a pandemia que enfrentamos e devido as instabilidades econémicas
presentes na comunidade, muitas pessoas perderam seus empregos, os trabalhadores
autébnomos encontram-se cada vez mais em situacdo de vulnerabilidade ou até mesmo
pessoas em situagdo de rua, necessitando assim de garantias de sobrevivéncia, por
isso a importancia de maior mobilizacao, flexibilidade, acolhimento, comprometimento e
humanizacao, pois vale ressaltar que, a pobreza, a privagédo, a fome acarretam iniUmeros
fatores de degradacéo a vida, como problemas fisicos, psicolégicos, sociais e emocionais.

Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagdo em
situacao de extrema pobreza em Alagoas cresce cada vez mais, € persistente na sociedade
a ma distribuicdo de renda, de alimentos, de acessibilidade e oportunidades. Devido as
realidades sem renda e auxilio, as familias passam por insegurangas alimentares em
enormes proporcoes, salientando que, problemas como desnutricdo, baixa expectativa
de vida, depressao sao alguns dos fatores que a fome, a pobreza tras, podendo em sua
decadéncia, levar a morte.

Visto isso, € evidente que abordar a pauta doagcédo de alimentos € ressaltar a
desigualdade, as dimensdes econdémicas, culturais, politicas, geograficas e sociais que
estdo impregnadas nas raizes estruturais do Trapiche da Barra. Com isso, & importante
trazer o quanto agdes de politicas publicas sédo essenciais para que ndo houvessem apenas
doacgdes ou programas de combate a fome, como por exemplo, Fome Zero que esta sendo
sediado no Estadio Rei Pelé, mas que tenham também, fundamentacbes, condi¢des e
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acessibilidades para as condicdes minimas de vida, projetos governamentais que promovam
auxilio moradia, alimentacdo, educagédo e a salde, ndo apenas para quem corresponde
as estatisticas e esta dentro dos critérios, mas enxergar o todo, o ser em sua totalidade,
capacidade e dimensé&o, oportunizando uma nova perspectiva de vida e aumentando a
expectativas, para que além de esperanga, possam vivenciar suas necessidades basicas
sendo supridas.

Figura 1 - Alguns dos membros reunidos na primeira agéo de arrecadagéo de alimentos.

DOAGAO DE ABSORVENTES EM UM POSTO DE SAUDE

No més destinado para a discussao sobre da saude da mulher no projeto ABC, uma
forma de aproximagédo com o publico feminino foi a confecgcéo de folders pelos membros
separados em 5 grupos, com as seguintes tematicas: as principais doengas que acometem
mulheres, as mudancas hormonais da gravidez, as plantas medicinais e a gravidez, as
plantas medicinais e banho de assento e o empreendedorismo feminino (Freitas, 2017).
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Figura 2 - Alguns dos membros explicando os folders para mulheres da comunidade.

Esses folders foram apresentados por um representante de cada grupo para 50
mulheres na Unidade de Saude da Familia Caic Virgem dos Pobres Trapiche. A palestra
realizada com essas moradoras da regido foi muito enriquecedora e produtiva. Os folders
eram compostos por muitas imagens didaticas e uma linguagem simples para uma maior
inclusao.

Outro assunto abordado nessa acao foi a pobreza menstrual, a qual € um conceito
que retne em duas palavras um fendémeno complexo, transdisciplinar e multidimensional,
vivenciado por meninas e mulheres devido a falta de acesso a recursos, infraestrutura
e conhecimento para que tenham plena capacidade de cuidar da sua menstruacdo. O
desconhecimento sobre o cuidado da saide menstrual pode afetar mesmo as pessoas que
nao estdo em situacéo de pobreza (Unicef, 2021).

Assim, diante desse contexto, o ABC na saude fez uma parceria pelo instagram com
a rede papo de menina, um programa que leva informacdes sobre pobreza menstrual para
as mulheres, ensinando mais sobre a higienizagéo e doando itens de higiene de uso basico
para pessoas que menstruam.
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Yfoamos mudar essa redlidode?

< NUBANHK.COM.BR

As doacdes serdo convertidas em absorventes para
as mulheres de comunidades periféricas de Macei6

Em parceria com

(O Carregando...

Figura 3- arte usada para arrecadar doagdes.

Nessa perspectiva, o projeto usou das redes sociais para arrecadar doagdes
de absorventes para o dia da agé@o. Assim, além de conscientizar as mulheres sobre a
importancia de cuidar da salude e meios para uma maior acessibilidade, os membros
distribuiram esses absorventes para as mulheres que menstruam da comunidade.

Com isso, observa-se a capacitacdo dos membros do ABC na saude sobre a
importancia de discutir a satde da mulher e formas de usar plantas medicinais no tratamento
de algumas doencas, visto que a fitoterapia na satde da mulher tem um papel fundamental
no fortalecimento da pratica de cuidados femininos, como o uso de plantas para auxiliar
nas alteracdes hormonais e nos incémodos da menstruagéo. Assim, o projeto foi capaz de
expandir o conhecimento dos seus participantes, aproximando mais esses universitarios da
comunidade (Rosa et al., 2014).
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Figura 4 - absorventes e folders que o projeto distribuiu para as mulheres da comunidade.

PREVENC.AO DE DOENCAS ENDEMICAS EM UMA ESCOLA DE ENSINO
INFANTIL

Ja em relagéo a prevencdo de doengas endémicas, no més de Julho de 2022
tivemos como publico alvo os estudantes da Escola Estadual Maria Rita Lyra de Oliveira,
localizada no bairro do Trapiche da Barra (Macei6 - AL). A agdo possuiu como premissa a
crenca que a educagédo em saude no ambiente escolar compreende uma forma de construir
uma sociedade com condutas e principios que prezam pela saude publica (Silva, 1997).

A esse cenario, vale relembrar a caracterizagdo do termo endemia ou doenca
endémica que compreende as enfermidades ou o0s agentes infecciosos que estao presentes
de forma continua numa determinada zona geografica (Ministério da Saude, 2009). E
importante destacar que as doengas podem apresentar variagcdes de acordo com o tempo
e o clima de uma regido, favorecendo a proliferacéo de certos vetores e aumentando sua
incidéncia geografica em um determinado periodo de tempo (Barcellos et al, 2009).

No contexto historico brasileiro, as endemias constituem uma preocupacao histérica
de salde publica diante da vulnerabilizagdo da populagéo rural e marginalizada. No
entanto, no panorama sécio-demografico atual, o quadro ganha ainda mais complexidade
com a urbanizagcdo de doengas endémicas anteriormente limitadas a esfera rural. Elas
ocorrem geralmente entre populagcbes menos favorecidas e negligenciadas, associadas
aos problemas de saneamento basico e niveis de informacgéo. Trata-se em sua maioria de
parasitoses, helmintoses, entre outras doengas com a transmissé@o dependente de vetores,
como esquistossomose, leishmaniose e arboviroses.

Nesse sentido, a preocupagéo do projeto com a escolha da temética esté associada
com a prevencgao, ou seja, revelar as criangas e adolescentes a presenca dos vetores de
doencas recorrentes naquela regido e instrui-los sobre a biologia e os hbitos que possam
estagnar os ciclos de infec¢gdo na comunidade que habitam. A escolha do bairro Trapiche
da Barra deu-se pelo cenério epidemiologico de Alagoas, especialmente impactado entre
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abril e julho pela ocorréncia de chuvas que tornam o territorio suscetivel a um maior niumero
de focos de mosquitos e contato com locais de acumulo de agua.

Partindo do conceito de doenga endémica como qualquer doenca que tenha uma
grande incidéncia em determinado local geogréfico, entende-se que essas sdo de grande
alerta a saude publica, uma vez que acometem uma grande quantidade de individuos de
um mesmo local (Ufpb, 2019). Ao falar de Alagoas, segundo a Secretaria de Estado da
Saude Alagoas, tém-se um quadro de Doengas de Chagas endémica em 52 municipios,
70 municipios endémicos para Esquistossomose, 37 para Leishmaniose Tegumentar e
48 para Leishmaniose Visceral (Secretaria de estado da saude, 2021). Dessa forma, é
indispensavel que seja compreendido e executado, tanto pelos érgdos de saude quanto
pela propria populagdo, medidas de prevencao a essas doencas.

Paratal efeito, € fundamental que seja de conhecimento da comunidade as agbes que
devem ser realizadas para prevenir a proliferagdo e contaminagéo de doengas endémicas.
Sendo assim, tendo a educag@o como base primordial de mecanismo de propagacao de
conhecimento, o Projeto ABC de Extens&do Universitaria (UNCISAL) realizou uma agéo
na Escola Estadual Maria Rita Lyra de Almeida com alunos do ensino fundamental com
o intuito de elucidar acerca das doencas endémicas do estado de Alagoas com foco na
prevencao dessas. Isso porque a erradicacdo dessas doencgas ainda depende muito de
questdes sanitarias de responsabilidade da acdo do governo, no entanto, € necessario
que haja também uma descentralizagéo desse processo, de modo que a populagéo tenha
participacdo ativa no controle dessas doencas, uma vez que, a abolicdo de grandes
endemias em paises de primeiro mundo teve essa abordagem horizontal entre a saude
publica e a comunidade. Sendo assim, visando a erradicacdo das doengas endémicas no
Brasil, &€ de fundamental importancia que a populagéo, independente do seu status social,
tenha acesso a informacgéo de qualidade a respeito da prevengéo dessas doencgas. (Barata;
Bricefio-ledn, 2000)

No que diz respeito ao estado de Alagoas, tem-se a leptospirose, dengue, zika,
leishmaniose e esquistossomose como exemplos de doencas endémicas com relevante
numero de casos. (Ministério da saude, 2005). Portanto, tais doengas foram abordadas
na acgdo do projeto, uma vez que possuem grande importancia ao publico-alvo trabalhado.

Durante a acdo, os membros do Projeto ABC utilizaram videos ilustrados e educativos
produzidos pelos proprios para auxiliar na explicagdo do contetdo de forma ludica e
atrativa ao publico-alvo de ensino fundamental. Além disso, foi realizada uma apresentacéo
dinamica e bastante interativa com os alunos da escola, pois estes demonstraram-se
bastante interessados, além de apresentaram duvidas pertinentes ao assunto.
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Figura 5 e 6 - Extensionistas responséaveis pela apresentacéo teérica acerca de arboviroses.

Uma enorme contribuicéo desta experiéncia se deu a partir do aprendizado ludico
da fisiopatologia, dos vetores e profilaxia das endemias. Através da apresentagao teérica
feita com videos e apresentacdes em datashow, os alunos puderam participar do processo
de aprendizagem e indagar os apresentadores sobre o processo saude-doenca, muitas
vezes adicionando as experiéncias proprias na discussao.

Figura 7 e 8 - Extensionistas responsaveis pela apresentagéo teoérica acerca de Leishmaniose e
Esquistossomose.

Logo, a escola concebe uma oportunidade Unica de participagdo comunitaria no
controle das endemias. A promogé@o de agbes que construam uma postura socialmente
responsavel nos estudantes, os tornam capazes de atuarem propagando informacoes e
supervisionando sua familia, amigos e comunidade ao seu redor. Isso revela a necessidade
de aproximagéo dos 6rgdos de combate de endemias aos jovens, visto o potencial dessas
acoes.

AULA PARA ENSINO SUPERIOR COM OBJETIVO DE ARRECADAR
ALIMENTOS PARA COMUNIDADE

Uma das formas de integrar o Ensino Superior com a comunidade, foi através da
realizacdo de uma aula aberta sobre o tema “Neurobiologia das Doencas Neuropsiquiatricas”,
destinada a alunos dos cursos de graduagéo na area da saude, cuja validagéo da inscricao
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consistiu na doagao de 2kg de alimentos nao-pereciveis por participante. O total arrecadado
seria posteriormente entregue a uma comunidade do bairro do Trapiche.

O tema foi escolhido baseado na relevancia para a comunidade académica,
especialmente diante dos efeitos do periodo pandémico sobre a salude mental dos
individuos, sobretudo dos estudantes da area da saude, os quais foram especialmente
apontados como vitimas do desenvolvimento de transtornos mentais comuns como
ansiedade e depressao (Bacchi et al., 2022).

A atividade teve como objetivo integrar alunos da &rea da salde das faculdades
publicas e privadas de Alagoas para, além de prestigiar a aula ministrada pelo Professor
Doutor Euclides Mauricio Trindade Filho, arrecadar alimentos para as comunidades
carentes do Trapiche, publico-alvo de atuagcdo dos membros do Projeto Acolhimento
Basico da Comunidade na Saude (ABC na Saude). Em outros termos, o evento beneficente
pretendeu capacitar os futuros profissionais acerca da neuroquimica e neurofisiologia dos
transtornos mentais, especialmente dos mais destacados durante e p6s pandemia (Costa,
et al., 2021) como uma ferramenta importante para nortear os manejos pessoais e diante
dos pacientes.

Para tanto, a aula foi organizada em Julho de 2022, no mega auditério da UNCISAL,
com duragao de 4 horas, de modo que foram dividida em dois blocos de aproximadamente
2 horas cada, com intervalo de 15 minutos entre eles. Além da exposi¢éo do contetdo, foi
realizada uma pesquisa dividida em duas partes: um teste prévio e um ao final da aula,
com o intuito de avaliar o impacto do aprendizado oferecido na apresentacdo do Professor
Doutor Euclides.

Ao todo a aula aberta contou com 200 participantes, além dos membros do Projeto
ABC na saude, totalizando uma arrecadacgéo de aproximadamente 450kg.

Dessa forma, o evento cumpriu com o objetivo proposto, tendo em vista que o publico-
alvo foi bem assistido. Inicialmente, a comunidade académica teve um aproveitamento de
aproximadamente 102% no segundo teste quando comparado ao primeiro teste aplicado
antes da aula, o que implica em um impacto positivo na capacitacao dos estudantes
presentes. Por fim, a arrecadag¢do substancial das doacbes de alimentos superou as
expectativas dos organizadores, ao passo em que cobriu mais familias das comunidades
locais do que o esperado no planejamento da acéo.
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REFORNIA E AMPLIACAO BA BIBLIGTECA
Frer HELVIO JOSE DE FARIAS AUTO
UNCIEAL FChMAL

Figura 9 - Fernando Fidelis (Coordenador do Curso de Medicina), Professor Doutor Euclides Trindade e
membros do Projeto ABC na Saude junto aos alimentos arrecadados no evento.

VISITA A UM LAR DE IDOSOS

De acordo com Simone de Beauvoir, a velhice denuncia o fracasso de nossa
civilizagéo. Isso porque, a sociedade atual envelhece, de fato, mas ndo acompanha uma
revolugdo na infraestrutura, no espectro social e econdmico para comportar essa nova
piramide de base cada vez menos larga., revelando o quao rudimentar ainda é o sistema.

Assim, o envelhecimento da populagéo brasileira tem ocorrido do mesmo modo que
todos os processos historicos no pais: desorganizados. Isto €, o nimero de idosos aumenta
em uma populacédo economicamente desorganizada financeiramente, a qual é governada
por um Estado falido no setor de assisténcia social. O resultado dessa combinacgéo
catastréfica € o aumento do nimero de idosos em lares, 0s quais nem sempre apresentam
condi¢gdes minimas, carecendo sobretudo de itens de higiene e medicagdo para manter
esses individuos téo frageis.

Pensando nisso, no dia 07 de outubro de 2022, o Projeto Acolhimento Basico da
Comunidade na Saude (ABC na saude) decidiu fazer uma visita solidaria a um lar de idosos
localizado na Rua Waldermar Pedro da Silva, namero 22, no bairro Clima Bom.
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Figura 10 - Doacbes arrecadadas.

O encontro ficou marcado para as 15h da tarde e os integrantes do projeto se
dirigiram ao estabelecimento de modo independente e particular. Além da intencdo de
conhecer a dindmica do lar, o projeto de extensdo ABC na saude realizou uma arrecadagéo
de detergentes para doar, isso ap6s procurar informag¢des com a coordenacgao do lar e estar
ciente das maiores necessidades do estabelecimento.

Figura 11 - Momento das chegadas do projeto ABC na saude na presenca de uma das funcionérias da
instituicdo

O lar de idosos em questdo é de iniciativa particular, ndo recebe muitas ajudas
governamentais e carece de materiais de higiene. O estabelecimento € uma casa grande,
arejada, que acomoda homens e mulheres em areas separadas, as quais sdo unidas por
uma grande area comum, um quintal com mesas, em que eles fazem suas refeicoes,
assistem televisédo e passam a maior parte do tempo. Ha muitos idosos com comorbidades,
sobretudo hipertenséo, mas os cuidados de saiude nédo sdo deixados de lado e eles sé@o
periodicamente levados ao médico, assim como também ao banco.

Chegando Ia, os integrantes do projeto ABC na saude fizeram a entrega dos
detergentes e seguiram para conhecer a casa, adentrando em cada comodo e sendo
guiados pela funcionaria da instituicdo, a qual ia repassando informagdes sobre o dia a dia

Ciéncias da saude: bem-estar e qualidade de vida Capitulo 11

120



do lar. Apds essa visita, todos ficaram no quintal interagindo com cada idoso, escutando
suas histdrias e necessidades.

Para além de toda a caréncia material, observa-se um sentimento de abandono
muito grande instalado no ambiente, ja que todos os idosos relatam sentir falta de seus
familiares, principalmente filhos, os quais nem sempre vao visitar. As cuidadoras cumprem
com amor suas missdes diarias e se fazem presentes na vida desses seres tao carentes,
mas permanece sempre essa falta e remorso.

Por isso, foi importante 0 momento de conversa e interagdo que os extensionistas
tiveram com os idosos, eles agradeceram bastante por aquele momento e pediram para
que houvesse um retorno dessa visita especial.

SAUDE MENTAL E AS DIFICULDADES ENFRENTADAS DIANTE DO
VESTIBULAR

Outra forma de aproximar o projeto da comunidade foi falar abertamente sobre
salde mental. Nesse ambito, o publico escolhido foi o de pré-vestibular. De forma geral,
sabe-se que a adolescéncia € um momento em que surgem inUmeras crises atreladas a
alteragbes corporais, mudangas psicolégicas e sociais, 0 que se agrava com a pressao
atrelada ao vestibular, ja que é a forma de ingressar no ensino publico superior, 0 qual &
visto por muitos como forma de adquirir independéncia e conseguir ascenséao social (Calais
et al, 2003).

Somado a isso, existem as condigbes particulares de cada individuo, tendo em vista
que os processos envolvem questdes sociais e familiares, como o acesso a plataformas de
estudo e o apoio. Nesse ambito, a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL) possui um projeto intitulado “Medensina” com o intuito de acolher vestibulandos
e oferecer preparagéo para a prova de forma gratuita. Esse projeto € constituido por alunos
da propria universidade, que somam aos conhecimentos teoéricos praticos adquiridos pela
experiéncia.

Nesse sentido, um estudo reuniu 292 adolescentes de instituicbes de ensino
médio de Goiania-GO, a fim de representar a populagdo adolescente da cidade, e obteve
como resultado a comprovacao de que o vestibular é visto como evento estressante e
comprometedor da saude mental dos adolescentes. Para esse estudo, apenas foram
acessados os adolescentes que informaram interesse em se preparar para realizar o
exame vestibular, sendo em sua maioria do sexo feminino e foi aplicado o questionério
Coping Response Inventory Youth Form (CRI-Y), que estuda as qualidades psicométricas
e o enfrentamento de problemas, além do Youth Self Report (YSR), desenvolvido para
adolescentes entre 11 e 18 anos de idade a respeito de suas competéncias e problemas
(Silva e Zanini, 2011).

Assim, o projeto Acolhimento Basico da Comunidade na Saude (ABC na saude),
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encontrou no projeto Medensina uma forma de acessar os jovens da comunidade e levar
para eles a importancia de preservar a saude mental, mesmo diante do vestibular. Dessa
forma, foi compreendido que os membros néo teriam autonomia de mediar essa agéo de
forma responsavel, sendo assim, uma psic6loga especializada no trabalho com jovens foi
convidada a mediar esse encontro em uma roda de conversa.

Visto isso, a sala de aula foi organizada em formato de circulo, permitindo dessa
forma uma troca com sensacgao de maior acolhimento e foi dado espago para que cada um
se apresentasse e contasse um pouco sobre sua historia e sua relagdo com o vestibular. A
principio, percebeu-se que muitos estavam timidos, entdo, os membros do projeto iniciaram
a dinamica. Foram relatados os cursos, idade e principalmente como foi o processo de
enfrentamento do vestibular dos membros do ABC.

Assim, os vestibulandos presentes na acdo sentiram-se confortaveis e relataram
suas vivéncias e inclusive questdes mais particulares, o que trouxe um ganho Unico, pois
foi possivel uma intervengéo muito positiva feita por parte da psicéloga, que conseguiu,
além de acolher, oferecer dicas praticas de como aliviar o estresse e reduzir a ansiedade
através de técnicas de respiracao e afirmacgdes positivas.

A dinédmica da roda de conversa contou com diversos relatos dos alunos, sobre
pressao psicologica, angustias, traumas e medos, cenario do dia a dia dos vestibulandos,
uma vez que eles passam por niveis mais altos de cobranga e a prépria concorréncia, o
que cultiva a ansiedade patologica. Como é um tema muito individual e cheio de tabus, de
inicio, os alunos ficaram um pouco receosos em falar da vida pessoal, pois, hoje em dia, as
questdes de saude mental ainda ocupam um lugar bastante nebuloso (Calais et al, 2017;
Neto et al., 2020).

Como a saude mental esta no corpo € no meio, muitas vezes é concebida como
uma fraqueza do sujeito, algo sobre o qual ele teria condi¢cdes de atuar e ndo o faz.
Entretanto, a psicologa criou um ambiente propicio, o que tornou um momento de desabafo
e acolhimento realizado tanto pela psicologa quanto pelos membros, mostrando que todos
passaram por situacdes semelhantes, demonstrando que os vestibulandos ndo estavam
sozinhos nesse momento té&o delicado (Neto et al., 2020).

Além disso, foi possivel notar a forma de lidar com as adversidades de cada um,
uns mais fechados e outros mais resolvidos e abertos quanto ao assunto, sendo esse fator
primordial para a avaliagédo de possivel adoecimento mental. O mecanismo de lidar com
o estresse € um dos pontos chaves para o desenvolvimento de algum transtorno mental
como a ansiedade ou depressao, por isso, a conversa e o compartilhamento das vivéncias
€ essencial (Silva et al, 2011).

Como forma de trazer efeitos a longo prazo, o projeto também realizou a construcao
de folders com as teméticas ansiedade, depressao, TDAH, terapia cognitiva comportamental
e os tratamentos psiquiatricos. Dessa forma, além de levar conhecimento, foi possivel tratar
um pouco sobre essas tematicas e levar informagéao.
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Figura 12 - Membros do projeto reunidos com a psicéloga convidada.
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Figura 13 - Folders distribuidos.

PARTICIPACAO EM CONGRESSOS E FEIRAS

Um dos principais objetivos da extensao universitaria € promover integracéo entre a
comunidade académica e a comunidade geral. Diante disso, o A.B.C na Saude promoveu
e participou de diversos momentos integradores, com o publico, uma vez que desde a
fundagéo do projeto a ideia foi atingir a maior quantidade de pessoas possivel, levando
conhecimento através da ciéncia, inovagao e tecnologia.

Diante disso, é pertinente destacar a participacdo em congressos e em feiras de
ciéncias, pois esses sao eventos que integram as comunidades, e assim possibilitam a maior
disseminagédo do conhecimento. Assim, o projeto de extensdo universitaria Acolhimento
Béasico na Comunidade - A.B.C. na salude ministrou uma mesa redonda intitulada “USO
DA TECNOLOGIA NO CONHECIMENTO E DESENVOLVIMENTO DE FITOTERAPICOS
A PARTIR DE PLANTAS MEDICINAIS”, durante o XlIl Congresso Cientifico e Académico
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, além de ter participado da IlI
FECIAL - Feira de Ciéncias de Alagoas, um evento estadual.

No CACUN também houve outras propostas com membros do A.B.C. na salde,
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como mesas redondas, minicursos e workshops.

MESA REPONDA

USO DA TECNOLOGIA NO
DENSENVOLVIMENTO DE

a partir de plantas medicinais

b

(O 20ms

H#ABENGECASUN

Figura 14 - Folder de divulgacdo da mesa redonda que aconteceu durante a programagéo do
congresso Cientifico e Académico da Uncisal.

A mesa redonda aconteceu no dia 29/09/2022 das 20:45 as 22:00. Foi ministrada
por 4 membros do projeto e a professora orientadora Juliane Cabral. Houve um publico de
50 pessoas, que eram alunos de nivel técnico e superior, 0s quais estavam inscritos para
o XXII.

Foi abordado sobre a aplicagédo de diferentes tecnologias na produgéo de fitoterapicos
a partir de plantas medicinais. Houve uma discussdo muito rica entre os participantes e
assim foi possivel mitigar davidas sobre o0 manuseio das plantas medicinais. Além disso,
o debate agregou o conhecimento cientifico a sabedoria popular, destacando os mitos
e verdades associados as praticas cotidianas de consumo das plantas terapéuticas,
promovendo a evidéncia cientifica e a cultura popular.

Figura 15 - Ministrantes da mesa redonda.

O projeto de Extensédo A.B.C. na Saude participou também da lll Feira de Ciéncias
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de Alagoas (FECIAL), que aconteceu nos dias 22 e 23 de novembro, que teve como tema
“Educando pela pesquisa em uma abordagem ambiental”.

A FECIAL é um evento estadual que integra todos os niveis de escolaridade, uma
vez que abrange Ensino Fundamental | e Il, Ensino Médio, Educagéo de Jovens e Adultos
e Educacgéao Tecnologica, por meio da divulgagéo do conhecimento cientifico e tecnologico.
As feiras de ciéncias apresentam uma imensa importancia no sistema educacional por
disponibilizar e ofertar aos estudantes uma experiéncia Unica de vivenciar a pesquisa de
modo pratico, uma vez que a concretizacao de trabalhos cientificos permite os estudantes
pesquisarem, elaborarem hipoteses, realizarem experimentos e observagdes e explanar os
resultados encontrados (Araujo, 2015).

ill FEIRA DE
CIENCIAS DE
ALAGOAS

EDUCANDO PELA PESQUISA EM
UMA ABORDAGEM AMBIENTAL

- 21,22 e Complexo de Inovagdes
M 23/1 Pedagégicas do Cesmac

E GRATUITO! PARTICIPE

Workshop de Profissdes, Gincana de Saberes, Exposicio
Ludico Clentifica, Exposicao ICJ/CNPq STR/CTO SENSU,
Exposicio PIBIC, PIBIC/EM, Exposicio de Robética, 5.0.5
Caatinga, Museu de Histérla Natural, Atividades Culturais,

INFORMAZBES.
(982 99993 5208 [@ ppgasacesmac.wixsite.com/3fecial

. PPoASA CESMAC ) dome Wi ~WESiE Gove

Figura 16 - Folder de divulgagéo da lll Feira de Ciéncias de Alagoas

A Feira de Ciéncia de Alagoas (FECIAL) é um evento realizado pelo Centro
Universitario Cesmac (universidade particular localizada na cidade de Macei6- AL) em
parceria com Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), PRP e
graduacoes do Cesmac, Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), Universidade de
Ciéncias da Saude de Alagoas e Instituto Federal de Alagoas (IFAL) e parceria com diversas
escolas publicas de Alagoas, cuja finalidade & promover a integracéo entre o ensino basico
com o0 ensino superior, por meio de um espacgo de exposi¢ao, difuséo de amostras cientificas
e de ferramentas ludicas para melhorar a interacdo ensino-aprendizagem em ciéncias entre
lecionadores e estudantes. Além disso, a feira conta com a participa¢cdo de graduandos,
discentes e docentes de mestrado e com alunos da rede publica de ensino.

Devido ao cenéario pandémico da COVID-19 que abrangia o territrio nacional a
primeira edicdo da FECIAL foi efetuada em 2021 com o tema “O que vocé precisa saber
sobre ciéncias para ndo se envergonhar” e ocorreu em parceria com Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), cursos de ensino superior do Cesmac,
Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), Universidade de Ciéncias da Salude de
Alagoas (UNCISAL) e Instituto Federal de Alagoas (IFAL), em adicao do magnifico apoio e
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participacdo de varias Unidades de ensino basico publico de Alagoas, o que possibilitou a
concretizacao da Feira.

Em 2022, de forma presencial da FECIAL ocorreu sua terceira edicdo no ano de
2022 com tema “Educando pela pesquisa em uma abordagem ambiental” e além de contar
com os mesmos apoiadores da primeira edicdo online, contou com o apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) também estava na primeira
e segunda edicdo. Nesta edicdo, contou com a Exposicao do Curso de graduagéo do
CESMAC, da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL) e Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL).

Esse evento transcorreu com a participagdo massiva e itinerante entre graduandos,
mestrandos e alunos da Rede Publica de Ensino Fundamental e Médio de Alagoas, em
que houve a transmissao de experiéncias e de mdultiplos conhecimentos dos discentes
e docentes do ensino superior para os estudantes do ensino basico, ocorrendo diversas
oficinas com tematicas também fascinantes além da educag¢do ambiental, como primeiro
socorros e folguedos alagoanos, mostrando aos alunos conhecimentos bésicos de
primeiros socorros e a importancia do conhecimento da cultura alagoana, respectivamente.
Dessa forma, a feira alcangou o seu objetivo de promover a fomentagcéo de pensamentos,
reflexdes com links que podem acabar abrangendo e ampliando a tematica proposta.

Outrossim, o Projeto Extensionista Acolhimento Béasico da Comunidade na Saude
(ABC na Saude), por meio da FECIAL, encontrou na primeira edicdo presencial uma
excelente oportunidade de transmitir & sociedade conhecimento cientifico, com importante
participacdo na organizag@o e promocao do evento e também na confecgéo cientifica dos
banners.

O uso de banners tem um grande efeito positivo no processo de transmisséo do
conhecimento e aprendizagem, pois torna a apresentacdo mais interessante e atraente
para o ouvinte, uma vez que faz uso de imagens ilustrativas que refor¢a, enriquece e facilita
a compreensao de determinado assunto.
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Figura 17 - Membros do projeto na feira.

Assim, observou-se uma integracéo interinstitucional, j& que o evento em questédo
foi promovido por outra instituicdo, o Centro Universitario CESMAC, mas foi realizado em
parceira com outras instituicdes, como a Universidade Estadual de Alagoas - UNEAL, e a
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo do projeto foi possivel reconhecer inUmeras realidades, historias e pessoas
que agregaram, de fato, com o projeto, proporcionando assim o crescimento dos membros
que se envolveram com o propésito de gerar o impacto positivo. Na realidade, o intuito do
projeto foi cumprido nesse ciclo e a comunidade recebeu uma semente que ira florescer,
mas o0s ganhos em relagéo a isso superaram as expectativas, pois as pessoas que entraram
para compor o projeto sairam desse ciclo transformadas também.

Por fim, ficam os agradecimentos a todos que ajudaram na criagéo do projeto, mas
também a todos que nos acolheram: responsaveis pelas instituicdes e as proprias pessoas
que foram centro motivador de todo nosso esforgo.
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