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RESUMO: Este estudo investigou o conhecimento e a aplicagdo da hipoderméclise
entre enfermeiros em um Hospital Universitario Federal (HUF) no Nordeste brasileiro. A
hipoderméclise, uma técnica subcutédnea de administracédo de solugbes e medicamentos,
é reconhecida por sua viabilidade terapéutica, especialmente quando outras vias sao
contraindicadas. Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa exploratéria e
descritiva, a qual envolveu 20 enfermeiros do HUF. Os dados indicaram que embora todos
os participantes afirmassem conhecer a técnica, apenas 40% a aplicaram, e apenas 20%
receberam treinamento especifico. A falta de protocolos institucionais foi destacada por
85% dos participantes. Os enfermeiros demonstraram conhecimento limitado sobre os
medicamentos e solug¢des associados a hipoderméclise. Os achados sugerem a necessidade
urgente de intervengdes, como programas de capacitacdo direcionados, para melhorar o
conhecimento e a aplicagcdo da hipodermoclise. Além disso, a implementacéo de protocolos
institucionais é crucial para orientar a pratica clinica e garantir a seguranga do paciente.
O estudo reconhece suas limitagdes, como uma amostra restrita, e destaca a importancia
de pesquisas futuras e colaboragdes interinstitucionais para uma compreensdo mais
aprofundada e uma implementacgéo eficaz da hipodermdclise na pratica clinica.
PALAVRAS-CHAVE: Infusbes subcutaneas. Hipodermoéclise. Enfermeiros. Hospital
Universitario.

INTRODUCAO

A administracdo subcuténea de solugbes isotbnicas e medicamentos, conhecida
como hipoderméclise, destaca-se por sua viabilidade terapéutica, especialmente em
contextos nos quais as vias oral e endovenosa apresentam contraindicagdes. Seu potencial

beneficio na reducdo da dor e desconforto para o paciente, facilidade de insercéo e
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manutencado do cateter, além do baixo risco de complicagdes, ressaltam a importancia
dessa técnica (SBGG, 2017).

Embora a hipodermoclise tenha sido popularizada no século XX, principalmente em
pacientes pediatricos e desidratados, observamos, ao longo do tempo, uma diminuicdo
em sua utilizacdo devido a adversidades decorrentes da sua aplicacdo inadequada.
Tais desafios incluiram iatrogenias resultantes de puncbes impréprias e administracéo
inadequada de fluidos, levando a complicagcbes como sobrecarga hidrica e choque
circulatério (NUNES; SOUZA, 2016; SBGG, 2017). Contudo, a hipoderméclise mantém sua
relevancia ao se configurar como opg¢ao valiosa quando outras vias de administracéo se
apresentam contraindicadas. Entre suas vantagens, destacam-se o reduzido desconforto
para o paciente, a facilidade na insercdo do cateter e o baixo risco de efeitos adversos
(GODINHO, 2016; GODINHO; SILVEIRA, 2017; RIEGEL, et al., 2018). Adicionalmente,
destaca-se sua aplicagdo no domicilio, inclusive por individuos sem formacédo na area de
saude (NUNES; SOUZA, 2016).

No ambiente hospitalar, a incumbéncia da administracdo de hipodermaéclise recai
sobre os enfermeiros, em colaboragdo com a equipe de enfermagem. Torna-se imperativo
que estes profissionais detenham amplo conhecimento na matéria, incluindo competéncia
em farmacologia, para que possam realizar avaliagbes e monitoramentos apropriados dos
pacientes (MOREIRA et al., 2020).

O presente estudo objetiva, portanto, avaliar o conhecimento dos enfermeiros acerca
da hipodermoclise em um Hospital Universitario Federal (HUF) no Nordeste brasileiro. A
indagacé@o central é delineada da seguinte forma: “Qual é o nivel de familiaridade dos

enfermeiros com a técnica de hipoderméclise?”.

METODOS

A presente pesquisa assume uma abordagem quantitativa transversal de carater
exploratério e descritivo, sendo conduzida no Hospital de Ensino Dr. Washington Anténio
de Barros (HU-UNIVASF), localizado em Petrolina, Pernambuco, Brasil. O emprego
desta metodologia visa proporcionar uma compreensdao abrangente do conhecimento
dos enfermeiros sobre a técnica de hipoderméclise, em conformidade com os principios
delineados nos protocolos CHERRIES (EYSENBACH, 2004), visando aprimorar a
transparéncia cientifica.

A populacédo alvo da pesquisa consiste em 20 enfermeiros(as) assistenciais
vinculados ao referido hospital, reconhecido como Hospital de Ensino de referéncia para
a macrorregido interestadual Pernambuco/Bahia (Rede PEBA), abrangendo um total de
53 municipios. O critério de escolha desta instituicao justifica-se pela sua relevancia e
abrangéncia regional.

Petrolina, situada na mesorregido do sertdo pernambucano, apresenta uma extensao
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territorial de 4.561,870 km2, com uma populacao estimada em 386.791 habitantes em 2021,
e densidade demogréfica de 84,79 hab/km? (IBGE, 2023). O hospital objeto do estudo
dispbe de 139 leitos, destinados ao atendimento de casos de urgéncia e emergéncia,
tais como politraumatismo, neurologia, neurocirurgia, traumato-ortopedia, cirurgia geral,
vascular, bucomaxilofacial, clinica médica e cirurgia plastica restauradora, envolvendo
atuacao multidisciplinar das equipes de saude (BRASIL, 2022).

O processo inicial contemplou o estabelecimento de contato da pesquisadora
responsavel com a Gestéao de Ensino e Pesquisa (GEP) do HU-UNIVASF para apresentacao
dos objetivos e relevancia do estudo, obtendo-se aprovacgéao institucional. Posteriormente,
ap6s a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do HU-UNIVASF (parecer n.° 6.161.691)
e a anuéncia da GEP, a coleta de dados foi iniciada, aderindo estritamente aos preceitos
éticos estabelecidos pela Resolugédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude6. Importa
destacar que foram excluidos da pesquisa os profissionais desempenhando fungbes néao
vinculadas a assisténcia direta ao paciente ou em afastamento de suas atividades.

A coleta de dados se deu por meio da aplicagdo de um questionario semiestruturado,
abrangendo variaveis sociodemogréficas e questdes relativas ao conhecimento, aplicagdo
e utilizagdo da técnica de hipodermaoclise. O instrumento foi adaptado a partir do proposto
por Godinho’. Iniciada em agosto de 2023, a coleta de dados foi realizada por meio da
plataforma online Google Forms®, com distribuicdo individualizada por e-mail institucional
dos participantes. Destaca-se que os participantes, ao concordarem voluntariamente em
participar, tiveram seus direitos de anonimato e sigilo das informagdes integralmente
preservados.

Os dados obtidos foram submetidos a analises estatisticas descritivas, englobando
o célculo de médias e desvios-padréo para variaveis continuas, além da elaboragédo de
distribuicbes de frequéncia com valores absolutos e relativos para variaveis categéricas.
Todas as andlises estatisticas foram conduzidas utilizando o software Statistical Package
for the Social Science - SPSS (versao 25 para Windows).

RESULTADOS

Os dados da Tabela 1 fornece uma abordagem detalhada do perfil e conhecimento
dos enfermeiros(as) em relacdo a técnica de hipodermoclise em um Hospital Universitario
Federal do Nordeste brasileiro.

A investigacéo do perfil dos participantes revelou uma média etaria de 33,65+8,07
anos, evidenciando uma expressiva predominancia do sexo feminino, compreendendo
90,91% dos sujeitos analisados. Relativamente ao periodo de formagéo, constatou-se uma
média de 124,55+96,48 meses, indicando uma consideravel variabilidade nos intervalos
de formacédo dos profissionais. No tocante a especializagdo, 60,00% dos participantes
detém capacitacdo em diversas areas, sendo que a maioria desempenha atividades no
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setor de emergéncia (40,00%). Todos afirmaram possuir conhecimento acerca da técnica

de hipoderméclise, entretanto, apenas 40,00% a aplicaram, e uma parcela ainda mais

reduzida (20,00%) recebeu treinamento especifico.

De forma notavel, 85,00% dos participantes reconheceram a inexisténcia de

protocolos institucionais para a hipoderméclise. No que tange a familiaridade com

medicamentos e solugbes vinculados a técnica, 40,00% dos participantes evidenciaram

conhecimento, destacando-se a utilizacdo de analgésicos (30,00%). Relativamente a

angulacédo adequada para a pun¢ao, a maioria mencionou um angulo entre 30-45° (70,00%).

As regides abdominal (80,00%) e da coxa (65,00%) emergiram como os locais de pungéo

mais reconhecidos.

n, ou MD % ou DP

Variavel
(n=20)
Idade média
Sexo
Masculino
Feminino

Tempo médio de formacao (em meses)

Possui especializacao
Sim
Nao

Area da especializagao*

Obstetricia

Intensivismo Neonatal

Urgéncia e Emergéncia

Vigilancia em Satde

Saude do Trabalhador e Saude Publica
Terapia Intensiva

Saude Publica e Atencéo Primaria a Saude
Intensivismo e Seguranga do Paciente
Saude Coletiva

Saude Publica

Tempo médio em que trabalha na instituicao (em meses)

Setor de atuacao

uTl

Emergéncia

Clinica Médica

Unidade de vigilancia

Unidade de gestéo de qualidade e seguranca do paciente
Regulacéo

Sabe o que é hipodermaclise
Sim

33,65 8,07

2 10,00
18 90,00

124,55 96,48

12 60,00
8 40,00

5,00
5,00
10,00
5,00
5,00
5,00
5,00
10,00
5,00
5,00

_ A ) = = A N

41,60 38,43

20,00
40,00
15,00
10,00
10,00
5,00

NN WO

20 100,00
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Ja utilizou a técnica de hipodermaéclise na instituicao
Sim 8 40,00
Nao 12 60,00

Ja recebeu treinamento em hipoderméclise na instituicao
Sim 4 20,00
Nao 16 80,00

Sente-se seguro para realizar a técnica
Sim 8 40,00
Nao 12 60,00

Existe algum protocolo para uso da técnica na instituicao
Sim 3 15,00
Néo 17 85,00

Conhece os medicamentos e/ou solugcdes que podem ser
administrados pela técnica

Sim 8 40,00
~ 12 60,00
Nao
Classe de medicacoes e/ou solucoes citadas**
Solugdes para hidratagéo 2 10,00
Analgésicos 6 30,00
Anestésicos 1 5,00
Antibioticos 3 15,00
Corticoides 3 15,00
Diuréticos 1 5,00
Insulina 1 5,00
Angulacao correta para a puncao na hipodermaéclise
10-25° 1 5,00
15-30° 5 25,00
30-45° 14 70,00
Sitios de puncéo na hipoderméclise**
Regido toracica 6 30,00
Regido abdominal 16 80,00
Regido deltoidea 8 40,00
Regido clavicular 2 10,00
Regido escapular 7 35,00
Braco 3 15,00
Coxa 13 65,00
Nao sabe 4 20,00

Nota: n, — Frequéncia absoluta, % - percentual, MD — Média, DP — Desvio padréo, *Percentual
calculado com base nas respostas “SIM”, **Algumas respostas tiveram mais do que uma respondente.

Tabela 1. Perfil e conhecimento dos(as) enfermeiros(as) sobre a técnica de hipoderméclise em um
Hospital Universitario Federal do Nordeste brasileiro.

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa delineiam um cenario desafiador no contexto da
hipodermoclise, destacando a urgéncia de uma abordagem mais eficaz por parte dos
profissionais de saude. Embora a técnica seja amplamente reconhecida por sua seguranca,
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baixo risco de infeccao e custo-beneficio favoravel (GODINHO; SILVEIRA, 2017), os
enfermeiros(as) participantes evidenciaram uma aplicacdo limitada, revelando lacunas
tanto no conhecimento quanto na capacitacao desses profissionais (JUSTINO et al., 2013;
NOVELLI et al., 2019).

A insuficiéncia de treinamento é evidenciada nos percentuais reduzidos de
enfermeiros(as) que ja empregaram a técnica (40,00%) e receberam treinamento especifico
(20,00%). Esse subaproveitamento pode ser atribuido a inexisténcia de protocolos
institucionais, reforcando a ideia de que a auséncia de diretrizes orientadoras contribui para
a hesitacdo na adoc¢éo da hipodermoclise (JUSTINO et al., 2013; NOVELLI et al., 2019).

Os beneficios significativos da hipoderméclise, como o conforto minimo para
0 paciente, a reducéo da dor decorrente de puncdes frequentes e a viabilidade de alta
precoce, sao destacados em citagdes anteriores (MARTINS et al., 2017; AZEVEDO, 2016).
Contudo, apesar dessas vantagens, os profissionais parecem nao explorar completamente
essa opgao terapéutica, sugerindo uma falta de compreensao abrangente sobre a técnica
(ALMEIDA et al., 2016).

Salienta-se a importancia vital da formacéao continua e atualizagdo em servico para
os profissionais de saude, evidenciando a deficiéncia na educacdo permanente como uma
explicacdo plausivel para o déficit de conhecimento sobre a hipodermoéclise (ALMEIDA et
al., 2016). A falta de conhecimento é também associada a auséncia de discussdes sobre
o tema nas universidades, ressaltando a necessidade de incorporar a hipoderméclise nos
curriculos de formagéo profissional (CHIRIVELLA et al., 2015; GODINHO; SILVEIRA, 2017).

Aauséncia de protocolos institucionais é identificada como uma barreira significativa,
sendo cruciais para orientar a pratica clinica, garantir a seguranca do paciente e otimizar o
tempo dedicado pela equipe de enfermagem (FERREIRA et al., 2019). Aimplementagéo de
protocolos pode contribuir para uma assisténcia mais segura, alinhada com as diretrizes da
Politica Nacional de Segurancga do Paciente (CHIRIVELLA et al., 2015).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo apontam para lacunas notaveis no conhecimento e
aplicagdo da técnica de hipoderméclise entre os enfermeiros(as) pesquisados. Embora
este trabalho apresente limitagbes, como uma amostra restrita e uma abordagem
predominantemente quantitativa, as evidéncias ressaltam a necessidade de atencéo
imediata para a possivel falta de protocolos institucionais e a subutilizacdo dessa prética.
No entanto, as oportunidades de intervengcdo séo promissoras, sugerindo a implementacéo
de programas de capacitacao direcionados. Prospectivamente, a ampliacdo da pesquisa,
envolvendo colaboracdes interinstitucionais, emerge como uma rota significativa para
uma compreensao mais aprofundada e uma aplicagéo eficaz da hipodermoclise na pratica

clinica.
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