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RESUMO: Introdugdo: E na consulta
pré-natal, no ambito da Atencdo Basica,
a realizacdo da investigacdo criteriosa
dos antecedentes familiares e habitos da
gestante. Em relacdo ao histérico para
uso de substancias psiocativas, deve-
se atentar para deteccdo do uso cronico
ou situagdo de risco, como intoxicacoes
agudas, risco de suicidio, autoagressao
e morbidades psiquiatricas. Objetivo:
Revisar na literatura cientifica o que ha
descrito acerca do papel do enfermeiro
frente ao atendimento de gestantes
dependentes quimicas (licitas e ilicitas) no
pré-natal. Métodos Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, de acordo com as
etapas metodolodgicas na pratica baseada
em evidéncias proposta na literatura e

Data de aceite: 01/12/2023

recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF), a partir do
ano de 2000, marco da instituicdo do
Programa de Humanizagéo do Pré-natal e
Nascimento (PHPN) até 2022. Resultados:
a redacéo final foi composta de 12 (doze)
artigos cientificos distribuidos em tabelas
e quadros sinopticos. A partir da analise
critica e detalhada dos artigos emergiram
as seguintes categorias: dependentes
quimicas (licitas e ilicitas) - os seus feitos
na ciclo gravidico-puerperal; e o pré-
natal - atuacéo da equipe multiprofissional
no contexto de mulheres dependentes
quimicas (licitas e ilicitas). Consideracoes
finais: o numero de mulheres que fazem
uso de psicofarmacos durante a gravidez é
sub-diagnosticado, seja pela baixa adesao
ao PN, seja por preconceito, seja por falta de
atendimento por possivel constrangimento
diante da equipe multiprofissional. Tal feito
revela-se um problema de salde publica,
que requer praticas reorientadas de atencgao
a esta clientela.
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PALAVRAS-CHAVE: cuidado pré-natal; cuidados de enfermagem; transtornos relacionados
ao uso de substancias.

INTRODUCAO

A gravidez ocasiona inUmeras mudancas / transformacdes na vida mulher e da rede
de apoio'. Aforma como essas mudancas / transformacdes séo vivenciados, dependera da
resposta inicial ao diagnoéstico gestacional e o contexto social atual (intencional, planejada,
acidental, dentre outros). Dentre as inUmeras mudancas, as manifestacoes fisiolégicas
da gravidez, requerem atencao especial, uma vez que, resultam em indicios e avaliacéo
integral para o desenvolvimento gestacional '*

A evidencia da gestagdo acompanha alteragdes fisioldégicas e anatémicas que
confirmam a necessidade de cuidado e acompanhamento periédicos, o qual denomina-se
assisténcia pré-natal (PN)2 A assisténcia pré-natal (PN) consiste no conjunto de agdes
e medidas que compreendem a prevengdo, promog¢do e protecdo da saude materno-
fetal, objetivando a redugdo da morbimortalidade materno-fetal?®. Os profissionais que
atuam no pré-natal (PN) s&o conhecidos como pré-natalistas, suas condutas favorecem
a identificacdo, tratamento e acompanhamento das intercorréncias de forma integral e
humanizadora®.

E na consulta pré-natal (PN), no ambito da Atencdo Basica, a realizacdo da
investigacdo criteriosa dos antecedentes familiares e habitos da gestante. Em relacdo
ao historico para uso de substancias psiocativas, deve-se atentar para detec¢cao do uso
crénico ou situacgao de risco, como intoxicagdes agudas, risco de suicidio, autoagressao e
morbidades psiquiatricas*®.

O acompanhamento realizada no pré-natal (PN), a cada consulta e/ou encontro,
possibilita classifica-lo em risco habitual ou baixo e alto risco*. O risco habitual compreende
a gestacdo em que ndo foram identificadas condicbes que aumentem os riscos para o
bindbmio (mae-filho). As gestante consideradas de “alto risco” devem ser encaminhadas
para seguimento com equipe especializada®*5. A assisténcia pré-natal (PN) de qualidade
deve, além de seguir recomendacdes cientificas atuais, entender a individualidade de cada
gestante e fazé-la sentir-se segura e acolhida®.

Gestantes em uso de substancias psicoativas (SPA) séo classificadas como pré-
(PN) de alto risco® O uso abusivo de drogas é considerado problema de saude publica,
acarreta uma série de eventos sociais adversos tais como: crises familiares, violéncias e
hospitalizagbes evitaveis, aumento da taxa de ocupacgéo de leitos hospitalares”83.

No ano de 2011 foi criado a Rede de Atengao Psicossocial (Raps) pela Portaria GM/
MS n° 3.088, para articular e integrar os servigos de saude mental no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS)°. A Raps ampliou o cuidado em satde (énfase no acolhimento com

escuta qualificada e organizou o acompanhamento integral e continuo das pessoas com
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transtornos mentais, usuarios de drogas e seus familiares)®?.

A Raps designou o atendimento ao publico-alvo da satde mental da seguinte forma:
Centros de Atencéo Psicossocial (Caps) referéncia para o tratamento da populacdo adulta
com transtornos mentais severos e persistentes; Centros de Atencédo Psicossocial Infanto-
Juvenil (CAPSI) referéncia para as criancas e adolescentes com transtornos mentais; e os
Centros de Atencao Psicossocial - alcool e drogas (CAPSad) referéncia para pessoas com
problemas com uso de substancias psicoativas (SPA)®°.

No caso de gestantes ha que se considerar o contexto sociocultural que a mesma
esta inserida, afim de promover analise e intervengbes de riscos decorrentes de suas
inUmeras vulnerabilidades, para tomar providéncias cabiveis. Dentre tais providencias
encontra-se os encaminhamentos para o PN de alto risco e até mesmo para o Centro de
Atencéo Psicossocial de Alcool e Outras Drogas (CAPS AD Il ou IlI)™.

A abordagem de temas relacionados sobre o uso de SPA por mulheres em idade
reprodutiva aumentou muito, com isso cresce também a necessidade de capacita¢do dos
profissionais de saude responsaveis pelo acompanhamento pré-natal (PN) das mesmas'.
As evidéncias apontam que o uso de SPA por parte das gestantes em sua grande maioria
tem ocorrido por desconhecerem 0s ricos ocasionados ao binémio''"8,

A aproximacdo com o objeto de estudo surgiu durante as atividades préticas da
disciplina de enfermagem em obstetricia. Na oportunidade vivenciou-se o nascimento de
criancas Pequenas para a ldade Gestacional (PIGs) ou até mesmo com lesdes fisicas
irreparaveis associadas ao uso de SPA. Tal situaca@o levou-se a questionar as condutas
relacionadas ao PN e a adesdo deste tanto por parte das pacientes, acompanhantes,
profissionais e gestores de saude.

Nesse sentindo faz-se necessario que os conhecimentos acerca do uso SPA em
gestantes sejam amplamente divulgados n&o s6 entre os profissionais de enfermagem,
mas sim para toda a equipe multidisciplinar / interdisciplinar que presta assisténcia a esse
publico. Acredita-se que tal feito podera favorecer e ampliar condutas de maior qualidade,
seguranca e atender de forma humanitaria e integral as necessidades desse publico-alvo.
Os estudos acerca da tematica, evidenciam que no Brasil, assisténcia PN a mulher em uso
SAP caracteriza-se pelo acolhimento e informagéo insuficiente, o que requer mudancgas
na pratica. As mulheres se sentem julgadas e sem apoio, sofrem discriminagao, frustracao
e violagcdes de direitos, e essas condi¢des, por sua vez sdo resultantes de tenséo e
desconfortos tanto fisicos quanto psicologico 5.

O presente estudo objetivou-se revisar na literatura cientifica o que ha descrito acerca
do papel do enfermeiro frente ao atendimento de gestantes dependentes quimicas (licitas e
ilicitas) no pré-natal (PN), bem como identificar as drogas mais comumente utilizadas pelas
mulheres em idade reprodutiva, compreender os fendmenos socioecondmicos que levam
ao uso abusive de entorpercentes licitos ou ilicitas nesse periodo e as consequéncias

acarretadas no desenvolvimento do nascituro (vida intrauterina e extrauterine).
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METODOS

Trata-se um estudo do tipo reviséo integrativa da literatura, de acordo com as etapas
metodologicas na pratica baseada em evidéncias proposta na literatura e recomendagdes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)'2'3, O
estudo seguiu 06 (seis) etapas: elaboragdo da questdo da pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusao e exclusédo; definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos;
avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento.

A formulagdo da pergunta norteadora considerou o acrébnimo PVO™ onde (P)
Populagédo — gestantes dependentes quimicas (licitas e ilicitas); (V) Variavel — uso
de substancias psicoativas; (O) Outcome / Resultado — condutas da enfermagem para
minimizar os riscos. Assim a pergunta norteadora do estudo foi: qual o papel do enfermeiro
frente ao atendimento de gestantes dependentes quimicas (licitas e ilicitas), no PN?
A atuacdo do enfermeiro é efetiva na minimizagdo dos danos ocasionados no uso das
substancias psiocativas no periodo gravidico-puerperal?

A amostra foi composta de artigos publicados em meios eletronicos dispostos na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e disponiveis em texto completo nas bases de dados:
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine - National Institutes of Health
(NIH) — Medline / Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science
via Portal de Periddicos da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) por meio do acesso a Comunidade Académica Federada (CAFe) por todos os
pesquisadores, a partir do ano de 2000, marco da instituicdo do Programa de Humanizacgao
do Pré-natal e Nascimento (PHPN) até 2022.

Os critérios de inclusédo adotados para a textos completos originais disponiveis
(free), na integra, independentemente de sua natureza (pesquisa de campo, artigos de
opiniao, documental ou oriundos de dados secundarios) no periodo compreendido a partir
do ano de 2000 até 2022; artigos publicados nos idiomas portugués e inglés; e relacionados
ao tema proposto para estudo. Os critérios de exclusédo foram artigos em outros idiomas;
artigos duplicados entre as bases de dados; artigos que ndo contemplavam o periodo
proposto; e que n&o respondiam ao objeto de estudo.

Foram trabalhados os seguintes DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) /
MeSH (Medical Subject Headings): gravidez; cuidado pré-natal; cuidados de enfermagem;
transtornos relacionados ao uso de substancias. A estratégia de busca foi elaborada com
os operadores booleanos “AND” e “OR”. A estratégia de busca foi adaptada conforme
cada base de dados mantendo aproximagcdo entre os descritores controlados e nao-
controlados: Gravidez OR Pregnancy OR Embarazo AND Cuidado pré-natal OR Prenatal
Care OR Atencién Prenatal AND Transtornos Relacionados ao Uso de Substéncias OR

Substance-Related Disorders OR Trastornos Relacionados con Sustancias AND Cuidados
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de Enfermagem OR Nursing Care OR Atencion de Enfermeria.

Para a analise de conteudo foi utilizada a analise tematica, os dados serao analisados
e dispostos de forma sistematica, por meio de quadros sinopticos, figuras e posteriormente
categorizados. Para analise dos dados serd adotado as recomendacbes Whittemore,
Knafl, 2005. Os artigos selecionados foram identificados com codigos para sintetizacao
dos resultados, os cddigos foram representados pela letra “A” seguida do numero cardinal,
exemplo: A1, A7, A11. Posteriormente foram avaliados conforme a pratica baseada em
evidéncias e o0s niveis de evidéncias cientificas.

RESULTADO E DISCUSSAO

Com base nas estratégias de busca e processo de sele¢ao foram identificados 3.194
artigos cientificos. Destes, 1.978 artigos foram elegiveis de acordo com os critérios de
elegibilidade relacionados a publicacéo apés aplicagéo do filiro do ano, disponiveis (free),
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. A seguir, com a andlise dos titulos e resumos
foram selecionados 530 artigos, sendo selecionados para leitura completa, ap6s essa
andlise 68 artigos, dos quais 12 artigos compuseram a amostra final.

As publicagbes incluidas nesta revisdo encontram-se distribuidas nas bases de
dados BDENF (1), LILACS (3), SciELO (1), NIH — Medline / Pubmed (3), Web of Science
(4).

O estudo foi composto de 12 (doze) artigos cientificos, utilizados para a redacao
final (Figura 01).
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Bases de dados
Sem limite de tempo
BDENF:03
LILACS: 03
Scielo: 55
Web of Science: 3.069
Medline / Pubmed: 64
Total (n =3.194)}

}

Estudos encontrados apos a
aplicagdo do filro de tempo (2000~
20

Tatal (n = 1.978)

Registros removidas por duplicatas
(n=120)

|

Estudo selecionadas para analise
de titulo e resumo
Total (n=530)

Registros excluides por titulo (n =
400) e resuma (n = 198)

.

Artigos completos avaliados para
elegibilidade {n =68)

Artigos completos excluides, por
serem revisdo (n=08), resumos
publicados em anais (n =10}

|

Amostrafinal (n =12)

Artigos completos excluidos, da
revisdo por ndo responderem ao
objetivo (n=44)

Figura 01: Fluxograma do processo de busca e sele¢é@o dos estudos.

Fonte: Elaborado pelos autores, agosto, 2022.

No quadro a seguir, os artigos foram dispostos em codigo de analise, autor e ano e

revista de publicacéo.

Cadigo Autor / ano Revista
Cris6stomo BS, Nascimento AS, Oliveira RA, Balsells

A MMD, Ribeiro SG, Gadelha IP, et al. / 2022. Acta paul enferm [Internef]
Dutra AGR, Oliveira AG de, Carneiro BAP, Medeiros

A2 EC, Veiga KGC, Lima RSG, Brandalise TK, Coelho TB, REAC [Internet]
Ferraz VCR, Roza TCBN. /2021.

Lopes KB, Ribeiro JP, Dilélio AS, Tavares AR, Franchini

A3 B, Hartmann M. / 2021. Rev Enferm UFSM [Internet]

A4 Silva FTR, Fernandes CAM, Tamais MLB, Costa AB, Rev Bras Saude Mater Infant
Melo SCCS. / 2020. [Internet]

Rev. Eletronica Saude Mental

A5 Peters, AA et al. / 2020. Alcool Drog.

A6 Jacob LMS, Mafetoni RR, Figueira MCS, Lopes MHBM, | Rev. Enferm. Atual In Derme
Shimo AKK. / 2019. [Internet].
Rodrigues AS, Oliveira JF de, Suto CSS, Coutinho M

A7 | daPdelL, Paiva MS, Souza SS. / 2017. Rev Bras Enferm [Internst].

A8 Silva, AG, Rodrigues, TCL, Gomes, KV. / 2015. Revista Psicologia Politica
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Porto NP, Oliveira FJ, Campos PCA, Pires SGC. /

A9 2015. Rev Baiana Enferm
A10 Kassada DS, Marcon SS, Waidman MAP. / 2014. Esc Anna Nery [Internet].
Al Pereira SVM, Bachion MM. / 2005. Rev Bras Enferm [Internet].
A12 | Martinez L del C, Ferriani M das GC. / 2004 Rev Latino-Am Enfermagem

[Internet].

Quadro 1: Distribuigéo de artigos segundo codificagéo, autor/ano e perioédico.

Fonte: Elaborado pelos autores, agosto, 2022.

Observa-se que a producdo do conhecimento sobre o tema concentrou-se no
periodo compreendido de 2022 a 2004. Sendo assim distribuidos: 01 (um) em 2022; 02
(dois) em 2021; 02 (dois) em 2020; 01 (um) em 2019, 01 (um) em 2017, 02 (dois) em 2015,
01 (um) em 2014, 01 (um) em 2005 e 01 (um) em 2004.

Em seguida os artigos foram dispostos de acordo com a codificacédo e classificados

conforme a pratica baseada em evidéncias (PBE)™. (Quadro 2).

Nivel
Cadigo Titulo de
evidéncia

A1 Determinantes sociais da saude e o uso de drogas psicoativas na n
gestacao.

A2 Complicacdes gestacionais relacionadas ao uso de drogas por gestantes. \Y

A3 Prevaléncia do uso de substancias psicoativas em gestantes e puérperas. I}

A4 Prevalence and factors associated with the use of drugs of abuse by M
pregnant women.
Gestantes em uso de substancias psicoativas atendidas por enfermeiros

A5 o RAPRRse: \Y
na Atencdo Primaria a Saude.
Acdes educativas para prevencao de complicacdes relacionadas

A6 a gestacao: Educational actions for preventing pregnancy-related \Y
complications.

A7 Cuidado a mulheres envolvidas com drogas: representagdes sociais de v
enfermeiras.

A8 Adolescéncia, vulnerabilidade e uso abusivo de drogas: a reducgéo de v
danos como estratégia de prevencéao.

A9 Acesso aos servigos de saude: Fatores associados ao envolvimento de m
gestantes com drogas.

A10 Percepcoes e préaticas de gestantes atendidas na atencdo primaria frente v
ao uso de drogas.

A1 Diagnosticos de Enfermagem identificados em gestantes durante o pré- v
natal.

A12 Relacién entre las caracteristicas de la adolescente embarazada y la Y,
resistencia al consumo de droga.

Quadro 2 Distribui¢éo de artigos, segundo codificagéo, titulo na integra e nivel de evidéncia.

Fonte: Elaborado pelos autores, agosto, 2022.
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Em analise do quadro 2, observa-se que a metade dos estudos compreendem o nivel
de evidéncias IV (n=06/50,00%), seguido do nivel de evidéncias Ill (n=04/33,33%) e nivel
de evidéncias V (n=2/16,67). O quadro a seguir traz a especificacéo do local, populacédo e

delineamento do estudo (Quadro 3).

Cédigo Local Populacao / amostra D%Ii,n::{:zgto
M| erstads Feceaco Dot
A2 I(Bét\)/lié))teca Virtual em Sadde - Reviséo integrativa
A3 g%sgizhgzcgéagj interior do 174 gestantes e puérperas. Transversal, descritiva
A4 Bandeirantes-PR 114 gestantes Transversal, descritiva
AS Minas Gerais-MG. Or?o%nefﬁ;rgeggzsuﬁﬂg?egé descr%/jg!is(?)\l/c?r’atério
A6 I(Bé?}iSCJ)teca Virtual em Sadde - Reviséo integrativa
A7 g;t/eargi)dr";lgﬁ publica de 42 enfermeiras Qualitativa
| oo st 0B | (rosaien, aiosoonts | SIS

gestantes e nao gestantes)

A9 I\S/I;E/e;(rj\:)dilgz-p(]blica de 268 gestantes Transversal
A10 Maring&/PR. 2 mulh(ec:‘rec)sg:?érias @ Descriﬁyoallitl?)tri\gi)tudinal
A1 Anapolis-Go 11 gestantes Descrigi)\yoallitlztr?gi)tu dinal
A12 Cordoba, Argentina, 20 adolescentes gravidas Descrigi)\yoal/itlitr?gi)tu dinal

Quadro 3 Distribui¢éo de artigos segundo codificagao, local, populagdo / amostra e delineamento do
estudo.

Fonte: Elaborado pelos autores, agosto, 2022.

Em seguida os dados foram analisados conforme o objetivo de cada estudo e seus

principais achados em relagéo ao tema (Quadro 4).
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Cadigo

Autor / Ano

Objetivo

Principais achados

Cris6stomo BS,
Nascimento AS, Oliveira
RA, Balsells MMD,
Ribeiro SG, Gadelha IP,
et al. / 2022

Analisar a

relacdo entre os
Determinantes Sociais
de Salde e o0 uso de
drogas psicoativas

em gestantes de risco
habitual.

A maioria das gestantes tinha de 20 a 34 anos de
idade, com companheiro, nivel de escolaridade
secundario e economicamente ativa. Quanto

aos dados obstétricos, a maioria teve até

trés gestagdes, auséncia de cumprimento do
namero minimo de consultas preconizadas pelo
ministério da satde. Em relagé@o ao uso de drogas
psicoativas, aparece entre as gestantes tais como:
etilismo, uso de drogas ilicitas e do tabagismo.
Ocorreu uma significancia estatistica entre o uso
de drogas vasoativas e a condicdo gestacional. As

AT mulheres multigestas apresentaram mais de cinco
vezes mais chances de praticar o etilismo (p=0,05;
OR 5,49; IC 1,6-17,8). As mulheres com numero
inadequado de consultas PN apresentam quase
cinco vezes mais chances de praticar o etilismo
(p=0,026; OR 4,8; IC 1,0-22,6). Mulheres que
fizeram suplementacao inadequada apresentaram
oito vezes mais chances de praticar o tabagismo
durante a gestacao (p=0,010; OR 8,4; IC 1,8-
39,1). Observou-se que gestantes com menor
escolaridade usaram mais drogas ilicitas (p=0,048).
Dutra AGR, Oliveira Revisar e analisar As mulheres em uso de substancias licitas e
AG de, Carneiro BAP, as possiveis ilicitas tendem a baixa adeséo ao PN, menor
Medeiros EC, Veiga consequéncias vinculo com a equipe de salde, o que resulta em
KGC, Lima RSG, relacionadas ao uso deteccdo de complicagcdes materno-fetal durante
A2 Brandalise TK, Coelho de drogas durante o o periodo gravidico-puerperal. O acolhimento com
TB, Ferraz VCR, Roza periodo gestacional, a | escuta qualificada é extremamente importante
TCBN. /2021. partir de uma revisao no atendimento as mulheres no ciclo gravidico-
narrativa sobre o puerperal, pois reduz significativamente a redugéao
tema. de danos para mée e para o bebé.
Lopes KB, Ribeiro JP, Investigar a Houve predominio de 20 a 29 anos, a maioria
Dilélio AS, Tavares AR, prevaléncia do uso casada, auséncia de atividade laboral e com
Franchini B, Hartmann de substancias ensino médio incompleto. Quanto ao perfil gineco-
M. /2021. psicoativas em obstétrico: ocorréncia de 1 ou mais abortos,
gestantes e puérperas | média de gestacdes 2,55, IG variavel de 7 a 41
atendidas no semanas com predominio de < 19 a 29 semanas.
ambulatério de um A maioria das gestantes apresentam nimero
Hospital Escola. insuficiente de PN, de acordo com o preconizado
A3 pelo Ministério da Saude (MS). Em relacédo a
comorbidade associada a gravidez a maioria
apresentam: Diabetes Mellitus Gestacional (DMG),
Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacao
(DHEG) e Sindromes Hemorragicas. A maioria fez
uso de substancias psicoativas ao longo da vida,
e permanece no uso. Dos agentes psicotropicos
mais utilizados estéo o alcool, o tabaco, seguido da
maconha.
Silva FTR, Fernandes Estimar a prevaléncia | O perfil das gestantes participantes apontam:
CAM, Tamais MLB, do uso de drogas de idade entre 19 e 29 anos, predominio da raca
Costa AB, Melo SCCS. abuso nas gestantes nao branca, média de estudos <9 anos, renda
/2020. e associar com as familiar entre 1 a 2 salarios minimos, a uma minoria
A4 variaveis escolaridade, | usuarias de drogas. Em relacao ao perfil obstétrico

renda familiar, raca e
namero de gestacoes.

a maioria multigestas. Quanto ao uso de drogas:
houve o predominio do alcool e tabaco. Quanto ao
uso de substancias ilicitas apenas gestantes 02
(duas) gestantes fizeram uso de maconha, e esta
utilizagéo foi concomitante com o alcool e tabaco.
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Peters, AA et al. / 2020

Discorrer sobre o
pré-natal realizado
por enfermeiros
na Atencao

As entrevistas permitiram identificar e trabalhar os
seguintes tépicos, assim distribuidos em categorias
tematicas: Atendimento de pré-natal nas UAPS
com gestantes usuarias de alcool, crack e outras

A5 Priméaria a Saude a drogas; Drogas mais utilizadas pelas gestantes e
gestantes usuarias os riscos associados; e Condutas adotadas pelos
de substancias enfermeiros com as gestantes usuarias de drogas e
psicoativas. alcool nas UAPS.
Jacob LMS, Mafetoni Identificar e descrever | Embora néo foram encontrados estudos
RR, Figueira MCS, as evidéncias enfatizando a importancia de acdes educativas
Lopes MHBM, Shimo cientificas sobre o no PN de alto risco, uma vez que neste nivel de
AKK. /2019. uso de estratégias assisténcia, a gestante necessita de atengao
educativas na especializada, voltada ao conhecimento para
A6 prevencao das prevencao de complicagdes na gestacao. A
complicagdes na construcao e utilizacao de tecnologias em saude
gestacao. na pratica assistencial ao PN de baixo e alto risco
viabilizam aos profissionais uma assisténcia
de qualidade contribuindo nos indicadores de
mortalidade materno-fetal.
Rodrigues AS, Oliveira Analisar Majoritariamente a populagéo estudada foi
JF de, Suto CSS, representacdes sociais | composta por enfermeiras do sexo feminino, com
Coutinho M da P de L, de enfermeiras acerca | idade de 30 a 40 anos, autodeclarada parda e
Paiva MS, Souza SS. / do cuidado a mulher preta, da religido catolica, natural de Salvador-
2017. envolvida com drogas. | BA, com renda acima de 4.000 reais. Metade das
participantes possuia mais de um empregaticio,
com experiéncia profissional em maternidade
inferior a 5 anos. Em relacéo a atualizagdo sobre
A7 a tematica das drogas, oito das participantes
revelaram ter participado de algum curso/atividade.
Os achados evidenciam: o cuidado a mulheres
envolvidas com drogas é representado por um
conjunto de palavras que evidencia questées
tedricas e técnicas cientificas, mas confrontadas
com experiéncias na formacgéo, no cotidiano laboral
e em idéias e valores atribuidos ao consumo de
drogas no periodo gravidico-puerperal sobretudo.
Silva, AG, Rodrigues, Investigar os efeitos A analise e imersao das falas, possibilitou trabalhar
TCL, Gomes, KV./2015. | da abordagem da 0s seguintes contetdos: o conflito responsabilidade
Reducéo de Danos x divertimento/prazer; a falta de confianca dos
sobre as escolhas e adultos para com os adolescentes; a sexualidade;
percepcéao de risco, as drogas; o respeito e os estereotipos. A
A8 em relagdo ao uso expresséo livre dos adolescentes possibilitou maior

abusivo de drogas e
conflitos vivenciados
por adolescentes
em situacéo de
vulnerabilidade.

ades&o as propostas e possibilidade de reflexao,
estimulada pela metodologia grupal, contribuindo
com uma possivel revisdo de conceitos pré-
estabelecidos.
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A9

Porto NP, Oliveira FJ,
Campos PCA, Pires
SGC. /2015.

Verificar a

associacao entre

as caracteristicas

de acesso aos
servicos de saude e

o envolvimento de
gestantes com alcool e
outras drogas.

Os achados foram: dificuldades vivenciadas pelas
gestantes no acesso aos servicos de saude
independentemente do envolvimento com o
alcool e outras drogas; inUmeras preocupacdes
tais a demora na marcagao de consultas e no

ato de receber os resultados; inacessibilidade

ao conhecimento de seus direitos e deveres no
contexto do PN; alta prevaléncia envolvimento com
SPAs por gestantes e as limitagdes e os desafios
dos profissionais de satde em lidarem com o
envolvimento e as vulnerabilidades vivenciadas.
Achados relevantes: a chance de usar drogas

€ duas vezes maior para as mulheres que nao
conheciam politicas publicas de saude (OR:2,00
1C:0,67-5,93); a nao participacéo em atividades
educativas apresentam 2,27 vezes mais chance de
conviver com pessoa usuaria de drogas (OR: 2,27
1C: 0,11-43,52).

A10

Kassada DS, Marcon
SS, Waidman MAP. /
2014.

Identificar percepcoes
e préticas de
gestantes atendidas
na atengéo primaria
frente ao uso de
drogas de abuso.

As participantes referiram dificuldade em abandonar
0 uso de drogas e que as informagdes, sobre isto,
durante o PN s&o insuficientes. Evidenciou-se, na
maioria das participantes o medo em relacéo as
consequéncias ocasionados a elas e especialmente
ao bebé pelo uso de drogas. Nos achados também
aparecem aquelas que néo tenham nenhum tipo de
preocupacao quanto a isso e que ndo se importam
nem em frequentar regularmente o PN, pois n&o se
sentem apoiadas pela equipe de saude.

A1

Pereira SVM, Bachion
MM. / 2005

Analisar o perfil

de Diagnosticos

de Enfermagem
identificados em
gestantes de baixo-
risco.

No transcorrer do acompanhamento pré-natal foram
identificados vinte e cinco diferentes Diagnoésticos
de Enfermagem, na populacdo pesquisa, foram
eles: Risco para infeccao (DST/AIDS); Risco
para infecgéo tétano puerperal e neonatal; Déficit
de autocuidado (banho e higiene); Dor aguda
(membros inferiores, pelve, regido inguinal e
lombar); Padrao do sono perturbado; Intolerancia
a atividade percebida; Incontinéncia urinaria por
pressao; Comportamento de busca de saude
percebido; Conhecimento deficiente (diferentes
assuntos); Risco para amamentacao ineficaz;
Risco para lesao fetal e materna (hipertensao
arterial); Constipacao; Risco para lesao fetal
(nicotina); Nausea; Dor (no punho); Crescimento
desproporcional da gestante; Campo de energia
perturbado; Eliminag&o urinaria prejudicada;
Risco para nutricao desequilibrada: mais que

as necessidades corporais; Risco para Nutricao
desequilibrada: menos que as necessidades
corporais; Nutricdo desequilibrada: menos que
as necessidades corporais; Integridade de pele
prejudicada; Risco de infecgdo (colo de Utero);
Risco para infecgéo (tétano); Membrana mucosa
oral prejudicada; Integridade tissular prejudicada
(colo de utero).

Enfermagem na linha de frente: experiéncias e ligdes aprendidas

Capitulo 7 67



A12

Identificar o contato
com drogas licitas e
ilicitas, bem como a
deciséo de rejeicéao,

Martinez L del C, Ferriani
M das GC. / 2004

A gravidez na adolescéncia foi resultado de inicio
da vida sexualmente ativa com idade de 14 anos.
Tal condi¢éo levaram essas meninas a terem que
dependerem financeiramente de seus companheiro.

interromper ou reduzir
0 consumo

A dependéncia social e afetiva, as levaram ao
uso de drogas licitas e ilicitas, na tentative de
minimizar a ansiedade e suprimento da falta

0 sentimento de solidao, mesmo sabendo os

afetiva. Em especial a op¢éo pela uso do cigarro foi
associada a ansiedade e incapacidade de supercar

maleficios deste para o bebé acabam consumindo.

Quadro 4 Distribui¢éo de artigos sobre segundo codificagdo, autor / ano de publicagdo, objetivo do
estudo e conclusdes/consideracdes finais.

Fonte: Elaborado pelos autores, agosto, 2022.

A partir da andlise critica e detalhada dos artigos emergiram as seguintes categorias:
dependentes quimicas (licitas e ilicitas) - os seus feitos na ciclo gravidico-puerperal; e o
PN - atuacéo da equipe multiprofissional no contexto de mulheres dependentes quimicas
(licitas e ilicitas).

Categoria A - Dependentes quimicas (licitas e ilicitas): os seus feitos na ciclo
gravidico-puerperal.

Os autores A1, A2, A3, A11, A12 afirmam que o uso de drogas licitas e ilicitas
no periodo gravidico-puerperal ocasiona varias complicacbes materno-fetais. Tais
complicacdes decorrem da capacidade dessas substancias de atravessar a placenta e a
barreira hematoencefalica, afetando negativamente a saide de ambos'16.17:18.19,

A2 evidenciou que o numero de mulheres que fazem uso de psicofarmacos durante
a gravidez é subdiagnosticado, seja pela baixa adesdo ao PN, seja por preconceito, seja
por falta de atendimento por possivel constrangimento diante da equipe multiprofissional.
Além disso, conseguiu associar que os efeitos do uso de drogas durante a gravidez estéo
relacionados ao tipo, dose e tempo da substancia utilizada, mas as consequéncias mais
comuns sao vasoconstricdo placentaria, descolamento prematuro da placenta, aborto
espontaneo, parto prematuro e até morte fetal'®.

Estudos semelhantes foram encontrados em A1, A3 e A4 em relagédo ao perfil das
pacientes pesquisadas. A média de idade das participantes dos estudos centrou-se no
perfil de adultos jovens (20 a 24 anos), a maioria autodeclaradas ndo brancas, casadas,
com média de escolaridade entre ensino fundamental e médio. O uso de substancia licitas
ou ilicitas aparece na maioria das participantes do estudo, dentre as substancias mais
utilizadas tem-se: alcool, tabaco e maconha'>'72,

Em relagdo a gravidez na adolescéncia, 02 (dois) estudos realizaram a abordagem
desse tema. A gravidez acarreta, especialmente nas adolescentes, A8 e A12, mudancas

psicofisiologicas, devido importantes alteracbes nos sistemas circulatorio, digestivo,
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hormonal e esquelético. O uso de drogas nessa fase responde, portanto, a um fenbmeno
complexo que envolve o comportamento humano e as respostas da sociedade frente a
iss0?!19,

Os estudos de A1, A2, A6, A7, A9 e A10 abordam que além da populagéo-alvo
conhecer, mesmo que com informagdes consistentes os maleficios acarretados ao binémio
decorrentes do consumo de substéncias licitas e ilicitas durante a gestagéo, as mulheres
apresentam baixa adesdo a assisténcia PN5:16:22:23.24.25,

Nesse sentido, A1, A7 e A9, as evidéncias encontrados ressaltam a extrema
importancia do acompanhamento PN de qualidade durante a gravidez. Na oportunidade as
acoes e condutas realizadas pela equipe multidisciplinar deve contemplar: cuidado integral
e humanizado; atendimento das diferentes demandas em relacdo a constru¢@o do vinculo
méae-filho; melhorias no processo de comunicagéo; intercomunicagé@o entre 0s servigos de
ambulatorio e hospitalar, valorizacdo da busca ativa e visita domiciliar (VD) para favorecer
a adesdo ao PN™:2324,

Categoria B - O pré-natal (PN): atuacao da equipe multiprofissional no contexto
de mulheres dependentes quimicas (licitas e ilicitas)

Os autores A8 e A10 afirmam que h& inumeras dificuldades das gestantes em
relagdo a adesdo ao PN e sua participacdo em grupos educativos?"®. Pode-se alencar
as dificuldades tais como: demora no acesso ao PN; dificuldades de agendamento dos
exames; convivio das gestantes com pessoas usuarias de drogas; dentre outros®.

Os achados de A11 e A12 abordam que envolvimento com as drogas licitas
ou ilicitas, pode influenciar na adesé@o e qualidade do PN, o que torna-se imperioso a
realizacdo de intervengdes assistenciais direcionadas as necessidades das gestantes e de
seus companheiros'®1.

As evidéncias de A5 corrobam com a A10 que apontam que embora tenham
frequentado as atividades de PN, as gestantes e sua rede de apoio consideraram as
orientagbes insuficientes para atenderem suas demandas, especialmente pela auséncia
de abordagem referente ao uso de drogas?®?®. A10 faz-se necessario sensibilizar os
profissionais que atendem ao PN sobre a importancia do acolhimento no sentido de
esclarecer, apoiar e orientar maes usuarias de drogas, no sentido de minimizar os dados e
favorecer a qualidade da assisténcia PN.

A2 e A11 ressaltam que os profissionais de saude ainda apresentam dificuldades
para planejar atividades com o tema drogas. As vezes, por ser um tema polémico, por
estar imerso a tabus e preconceitos, ou até mesmo por ndo reconhecerem a importancia
do tema. As orienta¢des quando chegam a ocorrer, sdo por vezes insuficientes para sanar
as duvidas e mais para produzir ou provocar mudancgas no comportamento das gestantes
e sua rede de apoio'®é.
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Corroborando a isso, A8 evidenciou que a investigagéo sobre o uso de substancias
durante a gravidez é rara e excluida do cotidiano da maioria dos profissionais devido ao
estigma imposto, a falta de compreensédo da prevaléncia e dos recursos de tratamento.
Além disso, as gestantes usudrias de substéncias sentem-se incapaz de relatar tal uso
aos seus cuidadores devido ao julgamento, principalmente por parte dos profissionais de
saude?'.

Neste contexto, A11 refere que as agdes de salde com enfoque na consulta de
enfermagem direcionadas as gestantes, resultam na diminuicdo da morbidade materna
e complicacOes placentarias e fetais'®. Portanto, ha necessidade de aprimoramento das
acoes e condutas direcionadas as gestantes e sua rede de apoio na assisténcia PN, com
o intuito de contribuir na melhorias da qualidade, integridade da assisténcia e redugéo das
vulnerabilidades'®22.

O enfermeiro (a) € um profissional apto a realizar o acolhimento com escuta
qualificada, a promocao, protecéo, prevencédo e deteccdo de intercorréncias no PN. Atua
de forma humanizado, integralizada e segura, na prestacéo da assisténcia juntamente com
demais membros da equipe multidisciplinar em saude'®2321,

A consulta de enfermagem possibilita ao enfermeiro (a) a identificacdo e frequéncia
do uso de substancias psicoativas pelas gestantes'®?'. O acesso a essas informagbes
associado ao perfil sécio-econdmico e obstétrico dessas mulheres permite planejar
cuidados adequados, eficazes e individualizados a bindmia. Além disso, produz o cuidado
holistico, estimula a desintoxicacdo e consequente protecdo materno-fetal dos efeitos
adversos perinatais'®?,

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao revisar a literatura cientifica sobre o que ha descrito acerca do papel do
enfermeiro frente ao atendimento de gestantes dependentes quimicas (licitas e ilicitas) no
PN encontra-se:

»  As substancias mais consumidas pelas gestantes de risco € o alcool seguida
das drogas ilicitas e do tabaco, o opioides, a maconha, cocaina, crack e me-
tanfetamina;

+ O uso dessas substancias afeta a saude do binémio, tais complica¢des de-
correm da forte capacidade dessas substancias de atravessar a placenta e a
barreira hematoencefalica, afetando negativamente a satde de ambos;

+ O numero de mulheres que fazem uso de psicofdrmacos durante a gravidez é
sub-diagnosticado, seja pela baixa adeséo ao PN, seja por preconceito, seja
por falta de atendimento por possivel constrangimento diante da equipe multi-
profissional;

+  Gestantes em uso de substancia quimicas (licitas e ilicitas) revela-se um prob-
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lema de saude publica, que requer praticas reorientadas de atencédo a esta
clientela.

Diante dos achados sugere-se viabilizagdo da saude das mulheres no periodo
gravidico-puerperal, especialmente em uso de substancias quimicas com o objetivo de
tonar as acdes e condutas mais equanimes, com qualidade e seguranga ao binémio e rede
de apoio. O cuidado de enfermagem centrado nessas mulheres tem suas agdes refletidas
nas dimensdes cognitivo-emocionais influenciadas por conhecimentos, valores e crengas
e fazem parte das vivéncias multiprofissional, seja no ambiente publico ou privados dos
servigos de saude.
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