Yvanna Carla de Souza Salgado

(Organizadora) E.,
Atena
o~

Editora
Ano 2019




Yvanna Carla de Souza Salgado
(Organizadora)

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P312  Patologia: doengas virais [recurso eletronico] / Organizadora Yvanna

Carla de Souza Salgado. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora,
2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-198-5

DOI 10.22533/at.ed.985191803

1. Medicina. 2. Patologia. 3. Virus. |. Salgado, Yvanna Carla de
Souza.

CDD 616.9
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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CAPITULO 30
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RESUMO: A doenca diarreica aguda causada
por um virus - RNA, do género Rotavirus, € uma
das alteragbes gastrointestinais mais comuns
para a saude publica. Trata-se de uma das mais
importantescausasdediarreiagraveemcriancas
menores de cinco anos, particularmente nos
paises subdesenvolvidos. Embora exista uma
relevancia do numero de casos de gastroenterite
por Rotavirus, ainda sao escassos o0s relatos de

Patologia: Doencas Virais

PERIODO DE 2015 A 2017

surtos na literatura cientifica, o que justifica a
realizacdo e divulgacéo deste estudo, o qual
objetivou realizar um levantamento de surtos
de origem alimentar causados pelo género
Rotavirus ocorridos no Brasil de 2015 a 2017.
Foi realizado um levantamento na plataforma
do DATASUS dos dados referentes a regiéo,
alimento causador do surto, total de doentes e
de Obitos sobre os surtos ocorridos no Brasil nos
anos de 2015 a 2017. Existem 2 tipos de vacina
para o Rotavirus, que devem ser tomadas
durante a infancia, porém uma delas nao é
disponibilizada pela rede publica. As vacinas
nao séo recomendadas para adultos, uma vez
que o risco da doenca nessa faixa etaria &
menor. A utilizacdo de agua potavel, cozimento
e higienizacéo dos alimentos crus, sdo modos
de prevencéo para este tipo de diarreia. Conclui-
se que com 0O passar dos anos 0s surtos nao
diminuem, acometendo locais com condi¢des
sanitarias inadequadas, e tendo como principal
veiculo a agua contaminada. Portanto, cabe
aos municipios realizar tratamento sanitario
para que a populacéo n&o sofra com doencas
diarreicas.

PALAVRAS-CHAVE: Poluicado da agua,
Doencas Transmitidas por Alimentos, Diarreia
Infantil.

ABSTRACT: Acute diarrheal disease caused
by a RNA virus of the genus Rotavirus is one
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of the most common gastrointestinal disorders in public health. It is one of the most
important causes of severe diarrheain children under five, particularly in underdeveloped
countries. Although there is a significant number of cases of gastroenteritis caused
by Rotavirus, there are still few reports of outbreaks in the scientific literature, which
justifies the realization and dissemination of this study, which aimed to carry out a
survey of food-borne outbreaks caused by the Rotavirus genus occurred in Brazil from
2015 to 2017. A survey was performed on the DATASUS platform of data on the region,
food causing the outbreak, total number of patients and deaths on outbreaks in Brazil
in the years 2015 to 2017. There are 2 types of vaccine for Rotavirus, which should be
taken during childhood, but one of them is not available through the public network.
Vaccines are not recommended for adults, since the risk of disease in this age group
is lower. The use of drinking water, cooking and sanitizing of raw foods are ways of
preventing this type of diarrhea. It is concluded that over the years the outbreaks do
not diminish, affecting places with inadequate sanitary conditions, and having as main
vehicle contaminated water. Therefore, it is up to municipalities to carry out sanitary
treatment so that the population does not suffer from diarrheal diseases.
KEYWORDS: Water Pollution, Foodborne Diseases, Childhood Diarrhea.

11 INTRODUGCAO

Uma das alteragbes gastrointestinais mais comuns para a saude publica é a
doenca diarreica aguda causada por um virus - RNA, do género Rotavirus, sendo
uma das mais importantes causas de diarreia grave em criangas menores de cinco
anos, particularmente nos paises subdesenvolvidos (BRASIL, 2005).

A doenca diarreica por este virus leva a desidratacéo, desequilibrio eletrolitico
e pode ocasionar desnutricao crénica. A transmisséo do virus é fecal-oral, por contato
pessoa a pessoa, por meio de objetos, utensilios, agua e alimentos contaminados
além de ser encontrado em superficies de ambientes coletivos. (PARASHAR et al.,
2003).

Um estudo desenvolvido por Araujo et al (2010) relatou um surto de diarreia
por Rotavirus ocorrido em 2006 no municipio de Bom Jesus (Pl), que acometeu 22
criancas de zero a nove anos, as quais foram atendidas com diarreia aguda, em um
hospital e em um centro de satde do municipio.

Embora exista uma magnitude de casos de gastroenterite por Rotavirus, ainda
sa0 escassos 0s relatos de surtos na literatura cientifica, o que justifica a realizagao
e divulgacéo deste estudo, o qual objetivou realizar um levantamento de surtos de
origem alimentar causados pelo género Rotavirus ocorridos no Brasil de 2015 a 2017.
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2| METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento, sobre os surtos ocorridos no Brasil pelo género
Rotavirus, na plataforma DATASUS (2018), onde foi selecionado os dados referentes
a regido, alimento causador do surto, total de doentes e de 6bitos no periodo de 2015
a 2017.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ocorreram 30 surtos de origem alimentar pelo género Rotavirus, destes 10%
(n=3), 30% (n=9) e 60% (n=18) foram nos anos de 2015, 2016 e 2017 respectivamente,
demonstrando um aumento de 100% do ano de 2016 para 2017. O total de surtos
acometeu 397 pessoas, porém destas, 206 (52%) foram casos dispersos nos bairros
e municipios, 97 (38,5%) creches, 66 (16,5%) residéncias e 28 (7%) asilos. Vale
salientar que dos 397 casos acometidos, nenhum evoluiu para obito.

Estes resultados evidenciam que, como 0 virus possui varios sorotipos, e a
vacina pentavalente composta por quatro virus humanos (G1, G2, G3 e G4) e um
bovino (P1) s6 é disponibilizada na rede privada de saude, esse fator limita o acesso
desta, a populacao de baixa renda, ja a vacina monovalente que é constituida por um
unico sorotipo (G1P8) do rotavirus humano, € ofertada na rede publica, portanto com
esse diferencial boa parte dessa populagao fica mais susceptivel a exposi¢éo ao virus
(LINHARES; BREESE, 2000).

As criancgas de popula¢des menos favorecidas economicamente, que moram em
locais muitas vezes desprovidos de saneamento basico, provavelmente nao faz uso
da pentavalente que protege contra cinco sorotipos. Estas vacinas que deveriam ter
sido aplicadas durante a infancia, especificamente criancas menores de seis meses,
ndo é mais recomendada para adultos, pois o risco da doenga nessa faixa etaria &
quase nulo, porém para toda a populacao a utilizacéo de agua potavel e a higienizagéo
e 0 cozimento dos alimentos, sdo maneias eficazes de prevenir esse tipo de diarreia
(SILVA JR, 2014).

Segundo o Ministério da Saude (2017), ocorreu uma diminuicao de 95,35%
para 88,97% entre os anos de 2015 a 2016 respectivamente, da cobertura vacinal
em criangas menores de um ano na rede publica.

Adoenca € grave e compromete o estado clinico da crianga, portanto a vacinagao
€ indicada para evitar complicacées. Nos resultados encontrados na presente
pesquisa, do total de 30 surtos, 23 (76,6%) ocorreram no Nordeste, especificamente
no estado de Pernambuco. O periodo de estiagem durante os anos de 2015 e 2016
no agreste e no sertdo pernambucano contribuiu com o niumero de casos e 6bitos
por doencas diarreicas. Uma pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (2008), diz que a populagcéo que vive na regiao Nordeste do Brasil é a
que esta mais longe de vencer a barreira da linha da pobreza. Esta constatacéo faz
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parte do Mapa de Pobreza e Desigualdade. Os dados apontam que no Nordeste, a
distancia média dos pobres em relacédo ao parametro da linha de pobreza é de 28,6%.
A média nacional, por sua vez, é de 10,7%, 0 que torna a regido a mais necessitada
de investimentos publicos.

No estudo atual, dos 30 surtos, 17 (56,6%) tiveram a agua como veiculo de
contaminacgao, 11 (36,6%) o alimento envolvido n&o foi identificado e 2 (6,6%) ocorreram
com alimentos mistos. Entre as principais causas de contaminagcdo microbiologica
dos recursos hidricos podemos destacar o aumento desordenado da urbanizagdo
dos municipios, que resulta na ocupacédo de areas que nao sdo adequadas para
estabelecer uma moradia, que ndao possuem infraestrutura e saneamento basicos
necessarios. Consequentemente, contribui para 0 aumento de doencas provocadas
por organismos patogénicos, tais como virus, bactérias, protozoarios ou helmintos
de origem intestinal, tornando a agua um veiculo de transmissao de doencas (OPAS,
2001).

Classicamente, o tratamento dessa alteragdo gastrointestinal em criancas,
consiste na presenca ou ndo de desidratacdo. Se esta com diarreia e esta hidratado
€ recomendado aumentar a oferta de liquidos, incluindo o soro de reidratacdo e a
manutencdo de uma alimentacao que reduza o transito intestinal. Presenca de diarreia
com algum grau de desidratacdo recomenda-se administrar o soro de reidratagdo oral
e incentivar o aleitamento materno sem a utilizacao de outros alimentos (CUPPARI,
2002).

Se existe a presenca de diarreia com desidratacéo grave, a Organizacao Mundial
de Saude (1989), recomenda a administracdo de reidratacdo por via parenteral e
suspensao de alimentos, inclusive aleitamento materno. Atualmente no tratamento da
diarreia aguda, com base em evidéncias cientificas, consideram que determinados
probidticos podem ser associados em conjunto com terapia de reidratacdo e
manutencao da alimentacédo (SZAJEWSKA et al., 2016).

E importante salientar, que em pessoas com presenca de comorbidades,
como doencas crbnicas, hipertenséo e diabetes, que sdo acometidas por diarreias e
desidratacao oriundas de uma infeccéo viral, tem maior chance de complica¢des, pois
abre oportunidade para favorecer uma segunda infec¢gao, como exemplo a bacteriana
(SALOMAO, 2017).

A infecc@o causada por virus ou bactérias sdo preocupantes. Em todo o mundo,
quase 90% das mortes por diarreia segundo relatério emitido pelo Fundo das Nacdes
Unidas para a Inféncia e a Organizagcdo Mundial de Saude (2009), sdo oriundos da
péssima qualidade da agua para consumo, saneamento inadequado e falta de higiene.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que com o passar dos anos os surtos de origem alimentar causados
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pelo Rotavirus sao mais frequentes, acometendo principalmente localidades sem
condi¢des sanitarias adequadas, e tendo como principal veiculo a agua contaminada.
Portanto cabe aos érgdos governamentais disponibilizar verbas para campanhas de
adeséo vacinal, e distribuir gratuitamente a vacina pentavalente para a populacao, ja
que a mesma abrange um ndmero maior de sorotipos. E importante criar condicdes
adequadas de saneamento basico, pois principalmente as criancas, sofrem com
doencas diarreicas, que debilitam o organismo podendo levar ao o6bito.
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