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RESUMO: Em suma, esse trabalho tem
como objetivo principal demonstrar as
principais parasitoses prevalentes na regido
amazénica. Além disso, tem como objetivo
secundario auxiliar futuros estudos acerca
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da tematica proposta. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando
a metodologia qualitativa, para descrever
as principais parasitoses intestinais
registradas na Amazoénia. Pode-se concluir
a necessidade do Estado de promover
politicas publicas de prevengéo de agravos
para as populagcdes em situag¢des de risco,
como é o caso das comunidades ribeirinhas,
majoritariamente n&o terem acesso a
medidas de saneamento basico.
PALAVRAS-CHAVE: parasitoses
intestinais, amazonia e saude publica

INTRODUCAO

Na regido amazbnica ha uma

grande prevaléncia de populagbes
ribeirinhas, sendo estas caracterizadas
pela sua moradia nas margens dos rios
e lagos, com sua subsisténcia baseada
na natureza, como a pesca, roscado e
extracdo. Nesse contexto, a relagdo com
0 saneamento tem agravos que podem
interferir nos processos de saude, em
decorréncia da falta de servicos de esgoto,
coleta de lixo regular e limpeza das aguas

(Gomes, 2019).
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Ademais, o descarte inadequado dos esgotos domésticos nos mesmos rios que ha
a pesca, que acabam ocorrendo a contaminagdo com agentes parasitarios. As infeccoes
mais comuns nesta regido sdo as parasitarias, sendo elas: verminoses enterobiase,
ascaridiase, teniase e tricuriase (Moreira, 2023). As parasitoses tém um reconhecido um
elevado indice de prevaléncia entre as populagdes mundiais, principalmente nos paises em
desenvolvimento ou subdesenvolvidos (Lopes, 2021).

Em suma, esse trabalho tem como objetivo principal demonstrar as principais
parasitoses prevalentes na regido amazénica. Além disso, tem como objetivo secundario

auxiliar futuros estudos acerca da tematica proposta.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséao integrativa da literatura, utilizando a metodologia qualitativa,
para descrever as principais parasitoses intestinais registradas na Amazénia. Sendo esse
estudo realizado por meio de seis etapas, a escolha da tematica, delimitagdo dos critérios
de incluséo, busca no banco de dados Periodico Capes, leitura dos resumos dos trabalhos
encontrados, andlise dos estudos selecionados, por fim, compilacdo dos pontos-chaves
encontrados nas literaturas.

Como critérios de incluséo, foram delimitados: disponibilidade gratuita e integral dos
estudos, periodicidade dos Ultimos trés anos (2020-2023), idiomas inglés ou portugues,

I}

Descritores em Ciéncia da Saude “parasitoses intestinais”, “amazénia” e “salde publica

]

com o operador booleano “and” e relacdo com os objetivos propostos.

RESULTADOS

Enterobiase

A enterobiase, também conhecida como enterobiase ou oxiurose, trata-se de uma
verminose intestinal desencadeada pelo agente etiologico Enterobius vermicularis. Tendo
como pela auto-infecgéo direta (do anus para a cavidade oral, através dos dedos) ou pode
ser direta (em ovos presentes na poeira ou alimentos), relacionando-se ambos com os
héabitos de higiene precario. Além disso, pode ocorrer a retroinfestacdo, que é a migracao
das larvas da regiao anal para as regides superiores do intestino grosso, chegando ate o
ceco. A auto-infecgéo interna dificilmente ocorre, mas é representada pela ecloséo ainda
dentro do reto e com a migragéo até o ceco (Riedel, 2023).

A acgé@o patogénica no intestino ocorre de forma mecéanica e irritativa, onde os
vermes produzem pequenas erosdes na mucosa, se fixando com seus labios nestes
pontos, desencadeando uma inflamacéao catarral. A principal sintomatologia é o prurido
anal, causado pela presenca do parasito na pele da regiao, podendo levar a lesées na
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mucosa retal (Khan 2021).

Ascaridiase

A Ascaris lumbricoides é o agente etiol6gico da ascaridiase, patologia também
conhecida como lombriga. Essa infeccdo intestinal em humanos ocorre de forma geral
assintomatica ou com poucos sintomas, sendo esses dor abdominal, diarreia, anorexia e
vomitos. Em casos de infeccdes graves e macicas, tém o potencial de ocorrer deficiéncias
nutricionais, pneumonite, obstrucéo intestinal e dos dutos pancreaticos e biliar, algumas
vezes fatais (Silva, 2023).

Para a mitigacao da ocorréncia desta infeccao, faz-se necessario a¢des de educacao
em saude, para melhorar os habitos de higiene e consequentemente quebrar o principal
meio de transmissdo. Visto posto, que a contaminagéo ocorre quando h& a ingestédo de
alimentos contendo os ovos do parasita, que tiveram contato com com fezes humanas
contendo ovos (Gondim, 2020).

Teniase

A teniase ocorre pela infeccdo das espécies de ténias que costumam ter como
hospedeiros definitivos os seres humanos, podendo ser esses agentes etiologicos a Taenia
solium, Taenia saginata e a Taenia asiatica. Tendo como forma de transmiss&o o consumo de
alimentos mal passados ou de 6rgéos de hospedeiros intermediarios infectados com larvas
viaveis. Como hospedeiros intermediarios, ha a presenca de bovinos, onivos e suinos, que
se contaminam pela ingestao de agua com presenca de fezes humanas contendo os ovos
do parasita (Vitorino, 2022).

Nesse sentido, poéde-se compreender a necessidade da promogéo de saneamento
basico para as populacgdes, para dar um destino correto para os dejetos humanos, além
disso,0 tratamento das pessoas infectada é uma forma da quebra da cadeia de transmissao,
com a analise precoce dos sintomas e acoes de educag¢do em saude sobre como buscar
assisténcia em saude. A sintomatologia desta doenca é representada por dores abdominais,
nausea, perda de peso e fadiga (Cominali, 2020).

Tricuriase

Essa infeccdo ocorre em decorréncia do parasita Trichuris trichiura, com sua maior
prevaléncia na regiao Norte do Brasil, com foco no publico pediatrico. A transmisséao ocorre
por meio da ingestdo de 4gua e alimento contaminados, relacionados com a precariedade
existente sobre o saneamento béasico adequado (Pompiani, 2021).

O grau de manifestacao esta diretamente relacionado com o grau de parasitas e o

estado nutricional da pessoa. Tendo como aspectos clinicos inespecifico, porém, parecidos
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com outras enfermidades causadas por outros helmintos. Os sintomas leves podem ser:
hiporexia, irritabilidade de humor, alteracao do padrao de sono e palidez muco-cutédnea. Em
casos de infecgbes mais graves, ocorrem uma sintomatologia relacionada com o sistema
digestivo, como dores abdominais, diarreia com meteorito e desconforto gastrico (Poague,
2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Assim, péde-se concluir a necessidade do Estado de promover politicas publicas
de prevencgéo de agravos para as populagdes em situacdes de risco, como € o caso das
comunidades ribeirinhas, majoritariamente n&o terem acesso a medidas de saneamento
basico. Além disso, os profissionais da atengdo primaria devem realizar medidas de
educacao em saude de como prevenir a ocorréncia das parasitoses intestinais. Por fim,

deve haver manejos de acesso aos servicos de salde para o tratamento dessas infecgoes.
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