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RESUMO: A experimentacéao de
competéncias e habilidades durante o
periodo académico é de fundamental
importancia para o processo formativo e
ampliagédo do senso critico do discente.
O fomento a vivéncia de atividades em
comunidades é essencial nos cursos da
area de saude, que devem promover a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Gragas a esse reconhecimento,
esse manuscrito objetivou relatar as
contribuicbes da extensdo universitaria
em saude nas comunidades, e seu uso
como ferramenta para formagéo discente
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no curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Santa Cruz, através de relato
de experiéncia, abordando a caminhada
formativa do primeiro ao quarto semestre de
curso. A abordagem é qualitativa partindo
de uma andlise observacional participante.
Para esses quase dois anos, sao trazidas
as percepcbes de descoberta do ambiente
universitario, estrutura fisica, humana
e prestigio internacional; destaca-se a
descoberta da importancia da Extensao
e seus impactos sobre as comunidades;
relata-se a experimentacédo dos trabalhos
extramuros, envolvimento com equipe
de trabalho multidisciplinar e intercurso,
participacdo nos trabalhos de pesquisa
com vistas a aplicacdo de resultados em
campo, e compreensdao do papel como
futuro enfermeiro e os diferentes cuidados
dirigidos a diferentes publicos — sobretudo
a importancia da realizagdo de todo o
trabalho voltado as agGes intervencionistas
para profilaxia e controle de enfermidades
parasitarias nas comunidades. As atividades
experimentadas no periodo estdo em
consonancia com as diretrizes curriculares
do curso de Enfermagem, certamente
contribuindo na formacdo de um perfil
profissional, ético, cidaddo e comprometido
com o cuidado ao individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Comunidades.
Extensdo. Enfermagem. Promogéo da saude.
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HEALTH EXTENSION ACTIONS IN COMMUNITIES AND THE NURSING
TRAINING PROCESS: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Experimenting with skills and abilities during the academic period is of
fundamental importance for the training process and expansion of the student’s critical
sense. Promoting the experience of activities in communities is essential in health courses,
which must promote the inseparability between teaching, research and extension. Thanks
to this recognition, this manuscript aimed to report the contributions of university extension
in health in communities, and its use as a tool for student training in the Nursing course at
the State University of Santa Cruz, through an experience report, addressing the formative
journey of the first to the fourth semester of the course. The approach is qualitative based on
a participant observational analysis. For these almost two years, perceptions of discovery
of the university environment, physical and human structure and international prestige
are brought; the discovery of the importance of Extension and its impacts on communities
stands out; the experimentation of extramural work, involvement with a multidisciplinary and
intercourse work team, participation in research work with a view to applying results in the
field, and understanding of the role as a future nurse and the different care aimed at different
audiences - especially the importance of carrying out all work aimed at interventionist actions
for prophylaxis and control of parasitic diseases in communities. The activities experienced
during the period are in line with the curricular guidelines of the Nursing course, certainly
contributing to the formation of a professional, ethical, citizen profile committed to caring for
the individual.

KEYWORDS: Communities. Extension. Nursing. Health promotion.

UNIVERSIDAI?E ESTADUAL QE SANTA CRUZ (UESC) - LOCALIZAQAO,
BREVE HISTORICO E PRESTIGIO INSTITUCIONAL

O campus universitario esté localizado na Rodovia llhéus/ltabuna, Km 16 da cidade
de llhéus, regido sul do estado da Bahia. A sua origem data da década de 1960, mas
foi na década de 1970 que as escolas isoladas das faculdades de Direito de llhéus e de
Filosofia e Ciéncias Econémicas de ltabuna uniram-se e formaram a FESPI (Federacao
das Escolas Superiores de llhéus e Itabuna), instituicAo mantida por fundacédo privada. A
realidade financeira da regido foi um dos principais motivos para a sua estadualizacéo no
inicio da década de 1990, permitindo, a comunidade regional, mais facil acesso ao ensino
superior. Na atualidade, sdo mais de trinta cursos de graduacdo nas modalidades EAD e
presencial, bem como projetos ligados ao ensino, pesquisa e extensao, em desenvolvimento
na instituicdo, além de programas de especializacdo, mestrado e doutorado disponiveis
(disponivel em: http://www.uesc.br/a_uesc/index.php?item=conteudo_historia.php).

Quanto ao seu reconhecimento/prestigio, a UESC ocupa o 2° lugar entre as
Universidades baianas, conforme informagdes publicadas no ano 2021, pelo Times Higher
Education, que indica as melhores Instituicoes de Ensino Superior da América Latina no
que diz respeito a internacionalizacao, transferéncia de conhecimento para a inddstria

e producdo cientifica (disponivel em: http://www.uesc.br/noticias/?acao=exibir&cod_
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noticia=4513). Pela sua expressdo, com seus mais de 700 docentes das diferentes areas
das ciéncias, isso faz da UESC uma instituigdo de Ensino Superior desejada para formagéo
académica de individuos do Brasil e do mundo.

Diferentes sé&o as oportunidades ofertadas e, em meio a realizagéo de ingresso a
um curso de nivel superior, busquei, nesse manuscrito, sob orientacdo de duas docentes,
relatar a minha experimentacdo no exercicio das competéncias e habilidades até o presente,
trazendo percepcdes de uma discente regularmente matriculada no 4° semestre do curso
de Enfermagem da UESC, acerca de agdes extensionistas em salde com abordagem
voltada para prevencdo e intervencdo em comunidades negligenciadas. Trago, nesse
relato, o historico dessa caminhada como estimulo a percepc¢éo de que a Universidade pode
proporcionar vivéncias diversas para além dos seus muros, em contribuicdo a formagéo
académica. Esse registro trata, portanto, de abordagem qualitativa a partir de uma analise
observacional participante.

PRIMEIRO SEMESTRE - ACESSO A UESC/ CONHECENDO A INSTITUIGAO

A aprovacgao no curso de Enfermagem me permitiu 0 acesso no semestre 2021.2.
Nessa oportunidade, o colegiado de curso apresentou toda a instituicdo. Chamou a atencéo,
especialmente, afala sobre os projetos de extenséo, nos quais o curso se mostrava muito bem
engajado. Ficou evidente que a Universidade prestava servicos de exceléncia a populagéo,
principalmente aquela que vive no seu entorno. Nao s6 isso, mas a oportunidade dada aos
seus discentes de experienciarem as suas formagdes através dessas agdes extensionistas.
Aos poucos fui entendendo que, de fato, a Extenséo proporciona a interag¢ao dialogica entre
os diferentes setores da sociedade e a Universidade e pode contribuir para o avango nas
transformacdes sociais, e da prépria Instituicdo de Ensino, como explicitado pelo Forum de
pro-reitores de extensdo das universidades publicas brasileiras (2012). Entretanto, essas
percepcdes se davam no contexto das telas dos computadores porque estavamos todos
em isolamento social (Resolugdo Consu/UESC n°33/2020), em meio a crise sanitéria da
COVID-19, pandemia reconhecida no comeg¢o do ano 2020.

Na ocasido do retorno as aulas presenciais, no primeiro semestre do ano 2022, tive
a oportunidade de me matricular na disciplina Parasitologia Humana, que trabalha pesquisa
e extensdo no seu conteldo teorico/pratico.

Nesse primeiro semestre a pergunta a ser respondida foi: “O segundo semestre, em

formato presencial, atendera as minhas expectativas?”.

SEGUNDO SEMESTRE — EXPERIMENTANDO ATIVIDADE EXTENSIONISTA

Ao ingressar no segundo semestre, no inicio do ano de 2022, foi possivel um contato

mais estreito com a extensdo. As atividades presenciais permitiram o entendimento dessa
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dindmica, mas, sobretudo, a vivéncia em comunidade. Segundo Bicardi et al (2014), a
Extensdo em saude amplia a experiéncia discente. Pude constatar isso no inicio do periodo
académico, na disciplina Parasitologia Humana, e aprofundei discussdo na disciplina
Vivéncias Interdisciplinares |, numa visdo ampliada do papel de cada disciplina desse
semestre no contexto do trabalho em campo.

Gracas a Parasitologia Humana tive a oportunidade de trabalhar em comunidade
durante todo o semestre - isso por conta da agédo conjunta com o projeto de extensao
intitulado: Trabalhos multiagcdo para promog¢édo da satde em comunidades.

Na ocasido, realizamos o reconhecimento de area com analise observacional do
ambiente; territorializacédo; contato com lideranca comunitéaria; percep¢ao dos problemas
comuns a comunidade, tanto sociais quanto econ6micos e ambientais; coletas de
sedimentos de solo com periodicidade quinzenal, com a intencdo de avaliar risco de
infeccdo a humanos por parasitas. O planejamento findou com a acéo ludico-educativa
realizada numa igreja, com criancas e adultos divididos em grupos de trabalhos, com
palestras e demais atividades dirigidas a cada publico (Figuras 1 e 2).

E sabido e corroborado por Ebling et al. (2012), que os trabalhos voltados para
educacdo em salude como medida intervencionista, apresentam eficiéncia na prevencéao
de doencas parasitarias comparada ao saneamento basico, ao tempo em que supera o
tratamento em massa quando se considera o longo prazo.

Figura 1. Desenvolvimento de atividade ludico- Figura 2. Palestra educativa com o publico
educativa com o publico infantil. adulto.
Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal

De fato, essa experimentacao permitiu o alcance dos objetivos propostos, tendo como
pano de fundo o processo formativo discente para fins intervencionistas. A experiéncia pode
ser definida como extremamente proveitosa, enriquecedora e alinhada com as diretrizes
curriculares do curso de Enfermagem (Brasil, 2001). Entendi que a percepcao do “cuidar”
ndo muda, mas se transforma a medida em que se percebe que ha diferentes formas

de cuidado para diferentes publicos. A forma de lidar com o publico, suas necessidades,
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anseios, perspectivas quanto ao cumprimento de medidas basicas de atengéo por parte
dos 6rgaos de saude, foram exemplos de ampliacéo do olhar sobre as diferentes realidades
humanas.

Agora, inclinada para o caminho a trilhar no curso, respondo a pergunta do primeiro
semestre: “Sim, o segundo semestre atendeu/superou as minhas expectativas”. Mas surge
outra pergunta nessa transi¢cdo para o semestre seguinte: “Como posso continuar fazendo

0 que tanto me interessou”?

TERCEIRO SEMESTRE - ATUACAO COMO BOLSISTA DE EXTENSAO

O terceiro semestre marcou a aquisicdo de uma bolsa de extenséo através do projeto:
“Trabalhos multiagdo para promocédo da saude em comunidades negligenciadas”. Essa é
a resposta para a pergunta anterior. Nessa oportunidade, com olhar mais amadurecido, foi
possivel experienciar trocas de natureza académica diversas com discentes de Enfermagem
e Biomedicina, matriculados nas disciplinas de Parasitologia dos seus respectivos cursos.
Além dessa estreita relacao de interagdo com o ensino, pude voltar o olhar para a pesquisa,
no apoio aos projetos de Iniciacdo Cientifica do grupo de trabalho do Laboratério de
Parasitologia (LAPAR), que visam buscar solu¢des para os problemas identificados nas
comunidades e que também servem de suporte cientifico na pesquisa basica. Exemplo
disso é a experimentacéo do extrato de sementes de mamao papaia em ag¢ao contra larvas
de parasitas coletadas na nossa regido, nas cidades de llhéus e Itabuna-BA; também a
andlise de fezes de animais coletadas nesses municipios para avaliagdo da exposigcéo
humana ao risco de infeccdo por parasitas no ambiente. Essas praticas recorrentes,
inclusive multitarefas, vem me permitindo maior criticidade na condugé@o dos trabalhos,
além de uma postura mais ética e cidada.

O alinhamento dos trabalhos entre ensino, pesquisa e extensédo é reforgcado por
Braido et al. (2020). Eles defendem a indissociabilidade desse tripé e trouxeram para
discusséo a poténcia do assunto quando proporcionaram vivéncias a discentes através de
um componente curricular do curso da area de Gestao, da Universidade do Vale do Taquari,
Lajeado-RS. E, segundo os alunos, conforme relatado no artigo, empatia e relacionamento
interpessoal, visao estratégica e formagéo de equipe foram algumas das habilidades mais
desenvolvidas durante a vivéncia. Isso reforgca a importancia de agdes dessa natureza
entre Universidade e demais setores da sociedade.

Poder reverberar essas experiéncias € fundamental para todas as areas de
conhecimento. A salde € um campo surpreendente para colocar em pratica esses fazeres
de extensao. Entende-se que a integracdo desses programas extensionistas universitarios
na rede de assisténcia podem oportunizar a aquisicao de experiéncias para qualificacdo do
servico nessa area (Hennington, 2005).
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Além das experimentagbes oportunizadas que se deram paralelamente ao meu
plano de trabalho nesse periodo, merece destaque a interagdo com discentes do curso
de enfermagem em acgéo voltada para educacdo em salude numa unidade destinada a
mulheres gravidas e maes, em bairro periférico da cidade de ltabuna-BA, visando o estimulo
a conscientizagdo sobre a importancia de medidas profilaticas contra doencas parasitarias.
Foi interessante trazer para esse publico a relevancia do cuidado em momento anterior
a chegada de uma vida, estimular o cuidado antes e apds o nascimento e fazer a mulher
pensar na importancia do papel da mée e sua rede de apoio — isso quando ha essa rede,
para manutencéo do bem estar dos seus filhos e o seu préprio.

Claramente, esse periodo de atividades evidenciou a articulagéo que alinhou Ensino
X Pesquisa X Extensdo para os trabalhos em comunidades e a percepc¢ao da construcao
do meu perfil profissional através ndo s6 das praticas em comunidades, mas através do
estudo, busca de material bibliografico, participacdo em seminarios e interagdo com equipe
de trabalho, respondendo a questao: “O que estou fazendo na Universidade para aprimorar

a minha competéncia profissional?”

QUARTO SEMESTRE - CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES

Ao iniciar o quarto semestre pude dar continuidade as atividades realizadas
no Laboratério de Parasitologia. Recentemente fui contemplada com nova bolsa de
Extensdo, agora ligada ao programa de Extens&o “Laboratério de Parasitologia aberto
a comunidade e com atividades em campo”, pertencente ao mesmo grupo. Apesar de
tratar de programa diferente, trago as experiéncias do projeto passado, entendendo que
a condugdo metodologica anterior, associada a proposta em vigéncia, serdo de extrema
importancia para os trabalhos de prevencao e intervencdo. Assim, estou me permitindo
realizar a territorializagé@o no bairro onde esté localizada a UESC, o Salobrinho; contato com
liderancas comunitarias; analise observacional do ambiente; pesquisa da agua utilizada
para consumo na busca por parasitas entéricos; e entendimento de como montar estratégia
de intervencdo em saude, agora de forma mais madura e com criticidade.

Com o apoio da equipe, venho participando de tudo que é possivel dentro das
minhas competéncias: orientei estudantes do ensino médio no importante evento de
Extenséo institucional “Circuito das profiss6es/2023”, organizei material para apresentacao
de trabalho em evento cientifico e venho participando dos trabalhos nas comunidades que
estdo em andamento. Sobretudo, estou desbravando o universo que permeia 0 processo
de escrita cientifica, importante momento para colocar no papel as experiéncias adquiridas,
disponibilizando-as para demais autores/pesquisadores/estudantes, para os quais esse
relato pode trazer contribuicbes. Para aqueles que, como eu, estdo em processo formativo,
reforco que é possivel desenvolver agbes em comunidades com simplicidade metodologica,
apenas aplicando em campo o aprendizado adquirido na Universidade. E que é possivel
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registrar essas experiéncias como base de dados para demais agentes multiplicadores,
para promog¢éao desses fazeres em outros espacos pelo pais.

Todas as experiéncias aqui relatadas tém sido fundamentais para direcionar
minha trajetéria enquanto estudante do curso de Enfermagem e certamente contribuirdo
de forma valiosa para minha formacao profissional, uma vez que permitem vivenciar as
praticas de saude diretamente na comunidade, desenvolver habilidades de trabalho em
equipes multiprofissionais, aplicar e aprofundar os conhecimentos obtidos em sala de aula
e reconhecer as particularidades, adversidades e desafios dessa profisséo tao relevante

para a sociedade.
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