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RESUMO: A pandemia global provocada
pela COVID-19 trouxe a tona uma série de
desafios, entre os quais se destaca oimpacto
significativo na satde mental da populagéo.
Nesse contexto, o objetivo fundamental
deste estudo foi realizar uma investigagao
abrangente sobre como a pandemia afetou
a saude mental das pessoas e como esse
impacto resultou no aumento alarmante
do uso de psicotropicos. O estudo adotou
uma abordagem metodologica dedutiva,
que se caracteriza por partir de uma
compreensao geral da situagdo para,
posteriormente, explorar as particularidades
do problema. O proposito dessa abordagem
era proporcionar um contexto sélido e
uma base sélida para analisar o impacto
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da pandemia e sua relagdo com 0 uso
de psicotropicos. Adicionalmente, foi
incorporada uma abordagem qualitativa,
que se mostrou crucial para captar as
experiéncias, percepgbes e nuances
de como a COVID-19 afetou a vida das
pessoas em nivel individual e coletivo.
A pesquisa buscou ndo apenas dados
quantitativos, mas também explicagdes e
compreensdes mais profundas dos efeitos
psicologicos da pandemia. As informagdes
coletadas foram baseadas em fontes
secundarias, como estudos e pesquisas
bibliograficas, que forneceram uma base
solida de conhecimento sobre o tema. A
analise e a discusséo dos dados coletados
ao longo do estudo permitiram a formulagédo
de conclusdes substanciais. Este estudo
identificou e destacou os diversos fatores
que contribuiram para o impacto da
pandemia na saude mental da populagéo.
Em particular, foi analisada a correlagéo
entre os desafios psicoldgicos enfrentados
e 0 aumento significativo do consumo de
psicotropicos como uma forma de lidar
com o estresse e a ansiedade. O estudo
proporcionou uma compreensdo mais
profunda do fenébmeno e pode fornecer
subsidios valiosos para o desenvolvimento
de estratégias e politicas de saude publica
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voltadas para a promogédo da saude mental em tempos de crises como a que vivemos
atualmente.
PALAVRAS-CHAVE: pandemia, isolamento, salde mental, psicotrépicos, COVID-19,

THE INFLUENCE OF THE PANDEMIC ON THE CONSUMPTION OF
PSYCHOTROPICS AND MENTAL HEALTH

ABSTRACT: The global pandemic caused by COVID-19 has brought to light a series of
challenges, among which the significant impact on the population’s mental health stands out.
In this context, the fundamental objective of this study was to carry out a comprehensive
investigation into how the pandemic has affected people’s mental health and how this impact
has resulted in an alarming increase in the use of psychotropic drugs. The study adopted
a deductive methodological approach, which is characterized by starting from a general
understanding of the situation to subsequently explore the particularities of the problem. The
purpose of this approach was to provide a solid context and a solid basis for analyzing the
impact of the pandemic and its relationship to the use of psychotropic drugs. Additionally, a
qualitative approach was incorporated, which proved crucial to capturing the experiences,
perceptions and nuances of how COVID-19 affected people’s lives at an individual and
collective level. The research sought not only quantitative data, but also deeper explanations
and understandings of the psychological effects of the pandemic. The information collected was
based on secondary sources, such as studies and bibliographical research, which provided
a solid base of knowledge on the topic. The analysis and discussion of the data collected
throughout the study allowed substantial conclusions to be drawn. This study identified and
highlighted the various factors that contributed to the impact of the pandemic on the mental
health of the population. In particular, the correlation between the psychological challenges
faced and the significant increase in the consumption of psychotropic drugs as a way of
dealing with stress and anxiety was analyzed. The study provided a deeper understanding of
the phenomenon and can provide valuable information for the development of public health
strategies and policies aimed at promoting mental health in times of crises like the one we are
currently experiencing.
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11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, na capital da provincia de Hubei, em Wuhan, na China, foi
notificado um surto de pneumonia de causa até entdo desconhecida. Foi identificado o
SARS-CoV-2, um novo coronavirus que € considerado como uma epidemia. A COVID-19 foi
definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia em 11 de margo
de 2020, a qual propagou-se para outros paises. Causador de uma doenca infecciosa
(COVID-19) com alta transmissibilidade, espalhou-se pelo mundo e desde dezembro de
2019 até abril de 2020 foram constatados 2.119.300 casos em diversos paises, sendo
30.425 casos confirmados e 1.924 6bitos no Brasil (Brasil, 2020), tornando uma emergéncia
de salde publica de interesse internacional pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
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(BRASILIA, MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No Brasil, em 06 de fevereiro de 2020, foi implementado o estado de quarentena
por meio da Lei 13.979/2020. Desde entéo, locais com aglomeracdes, como boates, igrejas
e escolas, foram fechados. Os sintomas comuns incluem tosse seca, febre e dificuldade
respiratéria, que podem progredir para a Sindrome de Dificuldade Respiratoria Aguda
(SDRA). Além disso, sao relatados sintomas gastrointestinais, como diarreia, e sintomas
neurolodgicos, incluindo dor de cabeca e mal-estar geral. O mundo tem respondido a essa
pandemia por meio de varias medidas, desde o uso de mascaras e lavagem frequente das
maos até isolamento social e quarentenas (BRASIL, 2020).

Trés anos apds ser declarada uma pandemia pela OMS, em 5 de maio de 2023,
a entidade anunciou o término da Emergéncia de Salde Publica global da COVID-19.
Juntamente com o surgimento do SARS-CoV-2, observamos mudangas no comportamento
que estimularam problemas de saude mental. O estado de péanico global e o isolamento
despertaram sentimentos de aflicdo, angustia, inseguranca e medo, que podem persistir
mesmo apds o controle do virus. Além dos desafios diretos da doenga, a mudanga no
comportamento da populagdo impactou significativamente a capacidade de manter
atividades diarias, sejam elas relacionadas ao trabalho ou ao lazer. O isolamento social
exigiu uma adaptacao de rotinas e habitos que, até entdo, eram considerados normais
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023).

A quarentena desempenhou um papel essencial na desaceleragéo e controle da
disseminagéo do virus, particularmente entre grupos de alto risco, com a intencdo de
reduzir a pressao sobre servicos médicos e leitos de UTI, que ja estavam sobrecarregados.
No entanto, as mudancgas e regulamentos impostos exigiram que as familias brasileiras
se adaptassem a essas novas normas, resultando em esforco e empenho significativos.
Essa adaptacéo forcada muitas vezes levou a situacdes de estresse, ansiedade e tenséo,
contribuindo para um aumento nos problemas de saude mental (SANTANA, R. et. Al. 2020).

Assim, o virus ja causou um impacto consideravel na saude fisica de inUmeras
pessoas e, adicionalmente, representa uma ameaca a saude mental global. Portanto, é
vital que se preste uma atencdo especial as demandas psicologicas que podem surgir
como resultado desse cenario desafiador provocado pela pandemia. Isso destaca, acima
de tudo, a importancia de procurar orientagéo profissional a fim de salvaguardar a saude
mental da melhor maneira possivel (MUNDO SAUDE, 2021).

De acordo com uma pesquisa conduzida por Santana e sua equipe (2022), o
isolamento social adotado durante a pandemia da COVID-19 tem desempenhado um papel
significativo no desencadeamento de alteracdes psicolégicas, em particular, sintomas de
ansiedade, depressao e estresse. Isso ocorre porque 0s seres humanos sao naturalmente
seres sociais que dependem de interacdes, comunicacdes e contato interpessoal. Portanto,
quando submetidos ao isolamento, muitos experimentam sentimentos de tédio, solidao e

tristeza, com destaque para a ansiedade como o sintoma mais prevalente nesse contexto.
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Portanto, além da preocupagcdo em contrair a doenga, existem outros fatores que
aumentam a vulnerabilidade psicoldgica das pessoas em quarentena, incluindo implicacdes
econdmicas, fisicas e sociais. Individuos diagnosticados com o virus também enfrentam um
risco elevado de desenvolver distarbios mentais. Segundo uma pesquisa do Ministério da
Saude, houve um aumento de 15,79% no uso de antidepressivos, dos quais 7,2% iniciaram
o tratamento durante a pandemia. Além disso, o consumo de ansioliticos aumentou em
22,66% (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Isso destaca que, devido ao cenario pandémico,
as noticias e relatos sobre a COVID-19 em todo o mundo, juntamente com sua alta taxa
de transmisséo, houve um aumento significativo nos niveis de ansiedade e depressao na
populagéo.

Além disso, diversos fatores impactaram a populacao em geral, mas é fundamental
destacar que os profissionais de saude, que estiveram na linha de frente do combate a
pandemia, foram particularmente afetados em termos de salde mental. Uma pesquisa
realizada pela Fiocruz evidenciou as mudangas na rotina desses profissionais durante a
pandemia, incluindo sintomas como insénia (15,8%), irritabilidade (13,6%), dificuldade em
relaxar (11,7%), problemas de concentragéo (9,2%), apatia (9,1%), pensamentos negativos
(8,3%) e perda de apetite (8,1%) (FIOCRUZ, 2021).

InUmeros estudos tém destacado o alto grau de exposicdo e contaminacao
enfrentado pelos profissionais de saude. Na Italia, por exemplo, uma analise alarmante
revelou que 4.824 profissionais de satde foram infectados pelo SARS-CoV-2, representando
9% do total de casos, resultando na tragica perda de 24 médicos. Essa situagdo levou
ao fechamento de diversos hospitais italianos devido & disseminagé@o da infec¢@o entre
médicos e enfermeiros. A proximidade com o sofrimento dos pacientes, a angustia causada
pela falta de informagdes certas sobre o tratamento, a preocupacéo em transmitir o virus
aos familiares e o medo de contrair a doenca contribuiram para problemas de saude mental
e até para relutancia em continuar trabalhando (MUNDO SAUDE, 2021).

Portanto, este artigo tem como objetivo fornecer uma revisdo da literatura sobre
0 impacto da pandemia na saude mental da populagdo, bem como sobre o aumento do
uso de psicotropicos devido ao isolamento, perda de entes queridos, ansiedade e medo
associados ao virus da COVID-19.

21 METODO

Este artigo empreendeu uma pesquisa bibliografica mediante uma revisdo da
literatura. Conforme a definicdo de Anténio Carlos Gil, as pesquisas bibliograficas
compreendem um conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos voltados para a
aquisicdo de conhecimento. Nesse contexto, visou-se aprimorar as ideias e descobrir
insights.

No que concerne a coleta de materiais para esta revisdo bibliogréafica, utilizaram-se
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bases de dados conceituadas, a saber: Google Académico e SciELO. A pesquisa abarcou
artigos em portugués e inglés publicados entre 2019 e 2022. As buscas nessas bases

de dados foram realizadas por meio de combinagbes das seguintes palavras-chave:

” o« ” o«

“pandemia,” “psicotropicos,
booleano “AND.”
Para a selecdo do material, adotaram-se critérios de inclusdo que abrangem

saude mental,” e “COVID-19,” com a utilizagéo do operador

trabalhos completos publicados nos Gltimos quatro anos, em portugués ou inglés, bem
como trabalhos que abordassem o impacto da pandemia na satde mental da populagéo,
incluindo o aumento do uso de psicotropicos como resultado desse contexto. Artigos que
ndo estavam alinhados com os objetivos do presente trabalho foram excluidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos critérios estabelecidos nesta reviséo, obtiveram-se 8 publica¢cdes onde

foram selecionados e ordenados pelos descritores e idiomas, como mostra o Quadro 1.

ARTIGOS ARTIGOS
DESCRITORES ENCONTRADOS IDIOMA EXCLUIDOS ARTIGOS SELECIONADOS
Portugés Inglés MirandaT. et al., 2020
Pandemia do 112
COovID-19 Coltri, 2019
90 22 108
Alves e colaboradores, 2020
Usod Ahmed et al., 2020
so de
. L 48 35 13 46
psicotropicos Conselho Federal de
Farmacia,2022
Pavani et al., 2020
Saude mental 37 22 16 35 Malta et al.. 2020
Pereira et al., 2021
TOTAL 8 ARTIGOS

Quadro 1. Caracterizagéo dos artigos selecionados

Foram identificados e selecionados 8 artigos com publicagbes diretamente
relacionadas aos temas COVID-19, saude mental e consumo de psicotropicos. Esses artigos
foram resumidos e organizados com informacdes sobre titulo, autor, ano de publicagéo e

principais resultados, conforme apresentado no Quadro 2.
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Ne |Autor Titulo Principais Desfechos

1 |Miranda. et al., |Incidéncia dos casos de Evidencia o relevante aumento do nimero de casos
2020 transtornos mentais durante |de transtornos mentais e sintomas psiquicos ansiosos

a pandemia da COVID-19. |diante de um cenario global ocasionado pela
pandemia do virus COVID-19.

2 |Alvese Consumo de psicoativos Mostram que houve um acréscimo de vendas de
colaboradores, |licitos durante a pandemia |diversas classes de psicotrépicos no Brasil, como
2020 de covid-19. o antidepressivo bupropiona (137%), amitriptilina

(41,5%), escitalopram (37,9%) e trazodona (17,4%).
Ainda, foi identificado que 15,6% da populagao
consumiu medicamento psicotropico sem a
prescricao médica.

3 |Pavanietal., Pandemia de Covid-19 Acredita-se que esta pandemia causou um aumento
2020 provoca aumento global em |global em distirbios como a depresséo e a

disturbios de ansiedade e ansiedade, onde foram diagnosticados 53 milhes

depressao de novos casos de depressdo e 76 milhdes de
ansiedade em 2020.

4 |Coltri, 2019 O Brasil foi 0 pais com maiores casos de depressao

durante a pandemia, em que as principais causas
que colaboraram para esta colocagéo séo o
isolamento social e o agravamento da doenga, que
veio acompanhado do desemprego e retardo do
desenvolvimento pessoal e profissional.

5 |Conselho Vendas de medicamentos | Constatou que houve um aumento de
Federal de psiquiatricos disparam na aproximadamente 14% das vendas de estabilizadores
Farmacia, 2020 [pandemia de humor e antidepressivos em 2020.

6 |Ahmedetal, Epidemia de COVID-19 Os resultados da pesquisa indicam um aumento
2020 na China e problemas significativo no consumo de alcool, assim como

psicolégicos associados nossos indices de depresséo e ansiedade,
especialmente observados em mulheres de 21 a
40 anos e adultos jovens com idades entre 18 e 29
anos, como resultado dos impactos causados pela
pandemia.

7 |Pereiraetal, A pandemia de COVID-19, |Percebeu-se que os individuos submetidos ao
2021 isolamento social, isolamento social estdo mais suscetiveis a apresentar

consequéncias na saude transtornos de satde mental, devido a privagao

mental e estratégias de e contencgéo social, com sintomas de sofrimento

enfrentamento psiquico, especialmente relacionados ao estresse,
ansiedade e depressao.

8 Malta et al., Distanciamento social, Foram encontrados registros recorrentes de
2020 sentimento de tristeza sentimentos de tristeza e depresséao (35,5%),

e estilos de vida da
populacgao brasileira
durante a pandemia de
COVID-19

assim como de isolamento e ansiedade (41,2% e
41,3%, respectivamente). Um aumento no consumo
de bebidas alcodlicas foi relatado por 17% dos
participantes entrevistados

Quadro 2 — Sintese de artigos selecionados, segundo autor, titulos e resultados.

A COVID-19 desencadeou significativas mudancas na sociedade, incluindo a

implementacado de protocolos de biossegurancga, a preocupagdo com o risco de contagio,

a adocao de medidas sanitarias rigorosas e a obrigatoriedade do uso de mascaras, além

do isolamento social. Essas alteragdes estdo associadas a um aumento nos distarbios
psicoldgicos (MALTA et al., 2020).
Os psicotropicos sdo medicamentos que afetam o Sistema Nervoso Central e

desempenham um papel importante no tratamento de diversas condi¢bes de saude mental,

como ansiedade, depressao, distirbios do sono e transtornos psiquiatricos. Embora o uso

de psicotrépicos seja comum em situagdes criticas, a medicalizagcdo e a farmacologizacéo
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tornaram-se arraigadas na cultura brasileira. Alguns consideram a prescricdo de
medicamentos essencial para a atencdo a saude e veem sua auséncia como uma falha
no atendimento. O isolamento social ndo apenas impactou as questdes econémicas, mas
também teve consequéncias significativas no aspecto psicossocial. A persisténcia dos
sintomas relacionados a pandemia, ao longo de um periodo prolongado, pode levar ao
desenvolvimento de transtornos como a depressao (SANTANA et al., 2022).

Nos estudos incluidos nesta reviséo integrativa, fica evidente que desde o inicio da
pandemia da Covid-19, houve um aumento significativo na prevaléncia de diagndsticos de
ansiedade e depressao, afetando aproximadamente 50% da populagéo brasileira. Esse
impacto foi particularmente pronunciado em adultos jovens, na faixa etaria de 18 a 30 anos,
e mulheres entre 21 e 40 anos. Essa tendéncia é respaldada por descobertas em estudos
de Ahmed et al. (2020), conforme apresentado no Quadro 2.

Esses resultados corroboram as pesquisas conduzidas por Pavani et al. (2020),
que revelaram um aumento global nos casos de depressdo e ansiedade durante a
pandemia, estimando 53 milhdes de novos casos de depressédo e 76 milhdes de ansiedade
em 2020. Coltri (2019) também destaca que o Brasil apresentou a maior incidéncia de
casos de depresséo entre os paises. Além disso, MirandaT et al. (2020) compartilha uma
visdo semelhante, demonstrando em seu estudo o aumento nos sintomas de ansiedade,
depresséo e outros transtornos mentais durante a pandemia. Essas descobertas coletivas
enfatizam a relevancia do impacto da crise sanitaria na saude mental da populacéo.

Conforme observado nas pesquisas de Ornell et al. (2020), o medo, uma emoc¢ao
amplamente difundida durante a pandemia, tende a elevar os niveis de ansiedade e
estresse, ndo apenas em individuos saudaveis, mas também acentua os sintomas em
pessoas com transtornos psiquiatricos pré-existentes. Esses achados corroboram as
investigacoes realizadas por Pereira et al. (2021), conforme apresentado no Quadro 2.

Uma analise conduzida por Melo et al. (2022) concentrou-se na avaliagéo de jovens
durante o periodo pandémico, identificando uma predominancia de sintomas depressivos,
ansiosos e de estresse entre esse grupo demografico. Além disso, o estudo apontou um
aumento notavel no consumo de antidepressivos e ansioliticos entre os jovens durante a
pandemia da Covid-19 no Brasil, reforcando os achados da pesquisa de Malta et al. (2022),
conforme registrado no Quadro 2.

Outro ponto de destaque € o estudo de Alves e colaboradores (2020), que confirma as
descobertas do Conselho Federal de Farmacia (2020), conforme documentado no Quadro
2. Ambos os estudos evidenciam aumentos significativos nas vendas de estabilizadores de
humor, antidepressivos e ansioliticos, sinalizando a crescente necessidade de intervengao
farmacologica para lidar com os desafios de salide mental durante a pandemia. Esses
resultados ressaltam a magnitude do impacto da crise sanitaria na saude mental da
populagéo e a importancia de estratégias de apoio e intervengéo.

A depress@o é uma condi¢céo intrincada, sujeita a influéncia de uma miriade de
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fatores. Essa complexidade engloba elementos como predisposicao genética e associacao
com a bioquimica cerebral, na qual deficiéncias em neurotransmissores especificos, como
noradrenalina, serotonina e dopamina, desempenham um papel crucial na regulacéo da
atividade motora, sono, apetite e humor. Ademais, é relevante destacar que, sobretudo
quando um individuo ja carrega uma predisposi¢@o genética, eventos estressantes podem
precipitar episddios depressivos, conforme indicado pela fonte oficial do Brasil (2019).

Mesmo cientes das potenciais reacdes adversas decorrentes do uso de
medicamentos psicotropicos, foi observado um consumo exacerbado dessas substancias,
originando casos de farmacodependéncia. A longo prazo, alguns efeitos deletérios
podem surgir, incluindo amnésia e disfungdo cognitiva. E uma verdade universalmente
reconhecida que qualquer medicamento que influencie o Sistema Nervoso Central (SNC)
tem o potencial de levar a dependéncia, e os psicofarmacos néo fogem a essa regra. Essa
pratica irresponsavel ndo apenas induz a dependéncia psicologica, mas também complica
os esforgos dos profissionais de saude em corrigir esse problema, como indicado por
Nunes, Costa e Moromizato (2020).

Dessa maneira, a crise desencadeada pela pandemia da Covid-19 e a abrupta
transformacéo na rotina diaria, aliadas ao temor de contrair o SARS-CoV-2, provavelmente
desencadearam desafios emocionais em varias pessoas. Nesse contexto, durante o
atendimento e interagdes com os pacientes, o papel desempenhado pelos farmacéuticos
assumiu uma importéancia crucial ao dedicarem atencdo as condicbes emocionais e
psicologicas dos individuos. Isso implica em um esforco constante para identificar quaisquer
indicios de ansiedade excessiva, preocupacdo, medo ou estresse, conforme destacado
por Brito e Abreu (2021). Essa abordagem atenciosa por parte dos profissionais de saude
pode contribuir significativamente para o bem-estar dos pacientes em meio a esses tempos
desafiadores.

41 CONCLUSAO

Esta revisdo permitiu uma analise detalhada das consequéncias ja observadas
na saude mental da populacdo do Brasil. Tornou-se evidente que a pandemia esta
intrinsecamente relacionada ao aumento na incidéncia e gravidade dos transtornos mentais,
langando luz sobre um notavel aumento no consumo de antidepressivos. Nesse cenario,
este artigo enfatizou o crescimento significativo no uso desses medicamentos, revelando
uma tendéncia a aplicagdo indiscriminada como uma resposta para mitigar os diversos
impactos psicologicos desencadeados.

Diante disso, torna-se inegavel a necessidade urgente de implementar politicas
que visem a utilizagdo criteriosa desses medicamentos. Paralelamente, € imperativo
explorar alternativas para o tratamento de doengas mentais, ndo apenas durante o periodo
pandémico, mas em um contexto mais amplo. A criagdo e implementagéo de politicas
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publicas e servicos de saude mental integrados a atengéo primaria se apresentam como
uma abordagem fundamental.

Nesse cenario, a inclusdo do profissional farmacéutico nas equipes multidisciplinares
desempenha um papel crucial. Essa integracdo permite uma abordagem mais abrangente no
atendimento aos pacientes com transtornos mentais, que demandam n&o apenas orientacéo
farmacolbgica, mas também apoio psicoldgico e acesso a atividades complementares que
contribuam para um tratamento mais completo e eficaz, complementando o cuidado médico
tradicional.

Por conseguinte, a criacdo e implementacdao de politicas de saiude mental e o
fortalecimento do papel do farmacéutico na assisténcia aos pacientes representam
passos fundamentais rumo a uma melhoria significativa na qualidade de vida daqueles
que enfrentam transtornos mentais, ndo somente durante a atual pandemia, mas em um

contexto de cuidados continuados e abrangentes.
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