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RESUMO: A triagem neonatal tem por
objetivo detectar doengas assintomaticas de
origem metabdlicas, genéticas, enziméaticas
e endocrinolégicas em recém-nascidos,
sendo de extrema importancia para o
diagnostico precoce e encaminhamento a
servicos de atengao especializada em tempo
oportuno. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha importante papel no ensino
e na realizacdo do processo de triagem
neonatal, pois é o profissional que mais
tem contato com a mae e o RN. A revisao
Sistematica foi realizada na plataforma
da Biblioteca Virtual em Saude usando
“Enfermagem” e “Triagem Neonatal” como
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descritores definidos pelo Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), totalizando 28 artigos
para o estudo. A maior parte dos artigos apresenta a importancia da atuagéo da equipe de
enfermagem na triagem neonatal, seja na educagdo em saude, educagéo continuada ou na
realizacao dos procedimentos. Em andlise, foram evidenciadas a necessidade de que os
profissionais sejam capacitados para a realizagdo dos procedimentos e ter o conhecimento
tedrico sobre o tema, para que as orientacdes passadas sejam baseadas em evidéncias
atuais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Triagem neonatal; Satde da crian¢a; Recém-nascido.

THE ROLE OF NURSING IN NEONATAL TRIAGE

ABSTRACT: Neonatal screening aims to detect asymptomatic diseases of metabolic, genetic,
enzymatic, and endocrinological origin in newborns, playing a crucial role in early diagnosis
and timely referral to specialized care services. In this context, nurses play a significant role
in educating and conducting the neonatal screening process, as they are the professionals
who have the most contact with both the mother and the newborn. A Systematic Review was
conducted on the Virtual Health Library platform using “Nursing” and “Neonatal Screening”
as descriptors defined by the Health Sciences Descriptors (DeCS), totaling 28 articles for
the study. Most of the articles emphasize the importance of the nursing team’s involvement
in neonatal screening, whether in health education, continuing education, or performing
the procedures. Upon analysis, the need for professionals to be trained in performing the
procedures and have theoretical knowledge on the subject was evident, ensuring that the
provided guidance is based on current evidence.

KEYWORDS: Nursing; Neonatal screening; Child health; Newborn.

11 INTRODUGAO

A triagem neonatal (TN) € um conjunto de condutas de carater preventivo que tem
por objetivo detectar, de forma precoce, doencas assintomaticas de origem metabdlicas,
genéticas, enziméticas e endocrinoldgicas em recém-nascidos (JAKS, et al. 2018). Apesar
de ser conhecida popularmente como teste do pezinho, engloba outras triagens como o
teste auditivo, o teste ocular e o teste do coragé@ozinho (SILVA, et al. 2017). Nesse sentido,
apenas o teste auditivo ndo pode ser realizado pela equipe de enfermagem.

No Brasil, a triagem neonatal comecou a ser realizada em 1976 pela Associacéo de
Pais e Amigos dos Excepcionais de Sédo Paulo (APAE-SP)(Rodrigues; HAAS; MARQUI;
2016). Entretanto, ela foi incorporada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) apenas em
1992, periodo em que se tornou obrigatéria a realizagdo dos testes. Posteriormente, em
2001, o Ministério da Saude (MS) criou o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN)
através da portaria GM/MS n° 822 de 06 de junho.

O teste do pezinho é o mais popular e sua realizagéo deve ocorrer entre o terceiro
e o sétimo dia de vida, onde sdo coletadas algumas gotas de sangue do calcanhar do
recém-nascido (RN) que depositadas em papel filiro para posterior analise (SILVA, et al.
2017). O teste do coragdozinho € realizado através da oximetria de pulso que permite
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a monitorizagdo continua da saturacdo de oxigénio no sangue arterial, um marcador
importante para a detecgéo de cardiopatias congénitas. (MEDEIROS, et al. 2015). Ja o
teste ocular, é feito em um ambiente pouco iluminado para possibilitar a visualizacdo do
reflexo. Com o oftalmoscopio € direcionado um feixe de luz ao olho do recém-nascido e
observado se o reflexo produzido é vermelho, visto facilmente e se € simétrico e homogéneo
em ambos os olhos (Rodrigues, et al. 2018).

Desde a década de 60, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) preconiza a
importancia dos programas populacionais de Triagem Neonatal (TN), para a prevencéo de
deficiéncia mental e agravos a saude do recém-nascido (RN) (BENINCASA; OLIVEIRA;
ZANONI; LIMA; MARTINS; 2009). O Programa Nacional de Triagem Neonatal, instituido
em 2001, integra a triagem neonatal biolégica, auditiva e ocular. Tendo como compromisso
desenvolver politicas, programas (salde da crianca e atenc¢do a pessoa com deficiéncia) e
redes de atencéo do Sistema Unico de Saude (SUS), como a Rede Cegonha e a Rede de
Atencao a Pessoa com Deficiéncia, assim como proporcionar uma reducao dos indices de
morbimortalidade infantil no Brasil (CARVALHO, et al. 2020).

O Teste do Pezinho possui capacidade de identificacdo de 6 patologias diferentes
desde 2012: Fenilcetonuria (PKU), Hipotireoidismo Congénito (HC), Anemia Falciforme e
outras Hemoglobinopatias, Fibrose Cistica (FC), Deficiéncia de Biotinidase e Hiperplasia
de Adrenal Congénita (JAKS,2018). Essas doencas séo caracterizadas como Erros Inatos
no Metabolismo (EIM), causadas pela auséncia ou deficiéncia de uma substéancia essencial
para o metabolismo celular (BENINCASA, 2009). Este exame é composto por cinco etapas:
triagem universal, busca ativa, realizacdo de testes diagnosticos, tratamento e avaliagéo
periddica do sistema. (FERREIRA, et al. 2020)

O teste do coragéozinho € um procedimento ndo-invasivo que mede a pressao arterial
do RN e tem se mostrado como uma possibilidade de diminuicdo da mortalidade infantil,
uma vez que as cardiopatias congénitas sdo umas principais causas de morbimortalidade
neonatal (MEDEIROS,2015).

Para além da cegueira infantil, o teste do olhinho, clinicamente chamado de Teste
do Reflexo Vermelho (TRV) avalia alteragbes da transparéncia visual: como catarata,
glaucoma, toxoplasmose, retinoblastoma, alteragéo da transparéncia do vitreo pelo tumor
intraocular e deslocamento de retina (RODRIGUES, 2018).

No cenario das UBS, durante o acompanhamento pré-natal das gestantes, o
profissional de enfermagem deve promover agdes de educagdo em saude sobre a TN com
enfoque em: quais doencas sdo detectadas, sua gravidade, a importancia do tratamento
precoce para evitar sequelas irreversiveis, qual o local da coleta, como o teste é realizado
e informar sobre as politicas publicas que fundamentam sua obrigatoriedade. (SILVA, 2017)

O enfermeiro, em outra de suas funcgdes, executa a técnica de coleta do sangue
para o Teste do Pezinho, levando em considera¢dao o Manual Técnico de Triagem Neonatal

Biologica acerca de como deve ser realizado o procedimento e os cuidados necessarios,
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tais como a higienizacéo correta, o posicionamento do bebé e do profissional, e 0 momento
de coleta do sangue do calcanhar. (FERREIRA, et al. 2020)

Dessa forma, torna-se imprescindivel a realizagdo da TN e o papel da equipe
de enfermagem na realizagdo afim de reduzir a morbimortalidade neonatal. Para isso,
0 presente trabalho utiliza da reviséo de artigos com a tematica, sendo valoroso para a
realizagdo, diagndéstico precoce e acompanhamento da familia do RN.

21 METODOLOGIA

A revisdo Sistematica foi realizada na plataforma da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) usando “Enfermagem” e “Triagem Neonatal” como descritores definidos pelo
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Na busca, foram encontrados 4.385 artigos e
posteriormente filtrado tendo o Portugués e Inglés como idioma, resultando em 193 artigos.
Apo6s ler todos os materiais filirados na integra, o critério de exclusdo do trabalho foi a
auséncia de dados a serem extraidos, totalizando 28 artigos.

31 RESULTADOS

A partir da estratégia de busca empregada, foram encontrados 193 artigos,
entretanto, foram selecionados apenas 28 que se referiam ao tema “Enfermagem e a
triagem neonatal” e apresentavam dados a serem extraidos. As publicacbes selecionadas
estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados sobre enfermagem e a triagem neonatal.

Autores / Ano de Titulo Principais resultados

publicacao

SILVA,B. M. R;; etal. |Atuacdo de enfermagem |A enfermagem tem papel de orientar os
/2020 frente a coleta do teste do |pais e/ou responsaveis pelo RN sobre a

pezinho. revisdo sistemética
da literatura

importancia da realizacéo do teste, além de
capacitar a equipe, visando evitar os erros
que levam a resultados alterados, pois foram
identificadas falhas durante a coleta do teste
do pezinho.

OLIVEIRA, J. G.; et Triagem neonatal ou teste [52% das gestantes referiram ndo possuir

al. / 2008 do pezinho: conhecimento, | conhecimento sobre o exame, 95% néao
orientacdes e importancia para | conheciam o periodo ideal para realizagéo
a saude do recém-nascido. do mesmo e 93% nao receberam nenhuma
orientagao.
KOHN, Daiana; Triagem neonatal biolédgica | Insuficiente o conhecimento da enfermagem a

RAMOS, Doménica,;
LINCH, Graciele /
2022

brasileira: revisao integrativa

cerca do tema.
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JAKS, Caroline D. /
2018

Doencas identificadas na
triagem neonatal realizada em
um municipio no sul do Brasil

Dos 3256 exames realizados, 104 tiveram
valores com padrao alterado, destes 60
tinham hemoglobina compativel com trago
falcémico, quatro eram com diagnoéstico de
fenilcetonuria e nove possuiam alteragdes
compativeis com a Fibrose Cistica.

MESQUITA, Paula; et
al. 12017

Profissionais de Unidades
Béasicas de Saude sobre a
triagem neonatal

90% dos participantes citaram que a triagem
neonatal deve ser realizada entre o terceiro e
0 sétimo dias de vida do neonato e que sua
finalidade é a detecgé@o de doencas trataveis.
Quanto ao momento ideal para orientacdes
sobre a triagem neonatal, a maioria citou o
pré-natal (74,8%) seguido pela alta hospitalar
e antes da coleta do exame, com valores de
43,1% cada. Cerca de 30% dos participantes
ndo sabiam para onde encaminhar as
amostras apos a coleta.

LIMA, Poliana. / 2017

Acesso a servicos de saude
e cuidado de enfermagem
a partir de um programa
municipal de aten¢do ao RN

No periodo estudado, nasceram 41267
criangas, das quais 22463 sao usuarios pelo
SUS. Entretanto, foram registradas apenas
88% TN.

TAFT, Angela J.; et al.
/2012

Cuidados de enfermagem
de salde materno-infantil
aprimorados para mulheres
que sofrem violéncia
domeéstica/familiar:  protocolo
para MOVE, um estudo
randomizado de cluster de
triagem e encaminhamento em
cuidados primarios de saude

O MOVE seré o primeiro estudo randomizado
para determinar a eficacia da triagem de IPV
em um ambiente de enfermagem comunitario
e 0 primeiro a examinar a sustentabilidade de
uma intervencgao de triagem de IPV.

YIN, Ti; et al. / 2021

Efeitos de uma intervencao
tripartite sobre o estresse
biolébgico em  prematuros
durante a puncao do pezinho
para triagem neonatal: um
estudo controlado randomizado

A provisdo de uma intervencdo tripartite
durante a picada do pezinho diminuiu
significativamente o aumento de SCLs em
comparagao com bebés recebendo cuidados
habituais, sugerindo menor estresse.

SILVA, Maria P.; et al.
/2017

Teste do pezinho: percepgéao
das gestantes nas orientacoes
no pré-natal

75% das gestantes ndo sabiam relatar quais
eram as patologias triadas, 16,3% citaram
que as doencas detectadas pelo Teste do
Pezinho tém etiologia genética, 82% veem
a necessidade de maiores informagdes
sobre o Teste do Pezinho, 60% referem
a necessidade de enfoque para quais as
doengas diagnosticadas. Em relacdo a
coleta do exame, apenas 36% das gestantes
indicaram o periodo correto (3° ao 7° dia
de vida do neonato). Em média 50% das
participantes nao foram orientadas sobre
esse exame no pré-natal.

HERBER, Silvani;
RODRIGUES,
Fernanda; VACCARI,
Alessandra. / 2021

Curso  para  qualificagao
de enfermeiros no cuidado
de criangas com doencas
genéticas: relato de
experiéncia

O curso proporcionou conhecimento aos
enfermeiros e contemplou os seguintes
temas: introdugéo a genética na enfermagem,
doencas raras, erros inatos do metabolismo,
Programa de Triagem Neonatal e microcefalia.
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RODRIGUES, Leticia;
HAAS, Vanderlei J.;
MARQUI, Alessandra.
/2016

Triagem neonatal:
conhecimento dos alunos da
graduacdo em enfermagem
sobre o teste do pezinho

Confusao do Teste do Pezinho com impressao
plantar (12%), comprometimento da etiologia
das patologias diagnosticadas, equivoco
quanto ao periodo e local para coleta do
exame. Apenas cerca de 23% responderam
corretamente todas as patologias triadas pelo
Teste do Pezinho. O tema Teste do Pezinho
foi abordado principalmente em aulas
expositivas (67,4%) em disciplinas ofertadas
no curso de Graduagao em Enfermagem.

HOLANDA, Maria; et
al. /12016

A Enfermagem e a educacgéao
no teste do pezinho

O enfermeiro tem um papel fundamental para
0 sucesso do Programa de Triagem Neonatal
através das acgbes educativas. Segundo
0os artigos pesquisados, ha caréncias e
deficiéncias quanto aos estudos que tratam
da tematica, necessitando de mais incentivos
na area.

ACOSTA, Daniele;
STREFLING, Ivanete;
GOMES, Vera. /2013

Triagem neonatal: (re)
pensando a pratica de
enfermagem

Evidenciou-se que os enfermeiros se
preocupam em orientar os cuidadores acerca
de todas as etapas da triagem neonatal, mas
poucos demonstram utilizar estratégias para
favorecer o conhecimento dos pais/maes
sobre a importancia do Teste do Pezinho, e
poucos o enfocam durante o pré-natal.

BERNARDINO,
Fabiane; et al. / 2021

Tendéncia da mortalidade
neonatal no Brasil de 2007 a
2017

Verificou-se uma taxa média de mortalidade
neonatal de 9,46/1.000 nascidos vivos no
periodo, com reducdo de 2,15% ao ano.
Constatou-se, ainda, tendéncia crescente
nos Obitos evitaveis por adequada atengéo a
mulher na gestagéo e por demais causas ndo
claramente evitaveis.

SPOSITO, Natélia; et
al. /2017

Avaliagéo e manejo da dor em
recém-nascidos internados em
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal: estudo transversal

Em 50,3% das internagdes houve ao menos
um registro de dor, conforme escala de dor
adotada ou anotagdo de enfermagem. Os
recém-nascidos foram submetidos a média de
6,6 procedimentos invasivos por dia. Apenas
32,5% dos registros de dor resultaram na
adocao de condutas farmacologicas ou nao
farmacolbgicas para seu alivio.

RODRIGUES, Erica;
etal. /2018

Resultado do teste reflexo
vermelho em recém-nascidos

Dos 32 recém-nascidos, 94% (30)
apresentaram reflexo vermelho normal e 6%
(2) suspeitos. O gradiente indicou reflexo
ocular na cor vermelha (R01-R05) em 53%
(17) dos recém-nascidos no olho direito e
59,3% (19) no esquerdo; vermelho-alaranjado
(LO1-L05), sendo 40,6% (13) no olho direito e
34,3% (11) no esquerdo. Os recém-nascidos
cujo reflexo ocular foi considerado suspeito
foram encaminhados para oftalmologista.

GOMES, Ana P; et al.
/2019

Conhecimento sobre triagem
neonatal: discursos de méaes e
pais de recém-nascidos

As maes e pais compreendem a finalidade
do teste do pezinho, tiveram acesso ao
conhecimento sobre triagem neonatal,
evidenciando potencialidades no processo
de aprendizagem e educacéo para a saude,
mediante a variadas fontes, com destaque
para a atuagéo profissional da enfermeira na
atencao ao pré-natal e fragilidades quanto as
doencas detectadas na triagem.
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NISSELLE, Amy; et
al. /2019

Licbes aprendidas com a
implementa¢cdo de mudancas
nos processos de triagem
de manchas de sangue em
recém-nascidos ao longo de
mais de uma década: parteiras,
genética e educacéo.

Descobrimos que o conhecimento de
triagem neonatal das parteiras melhorou em
8/18 areas ap6s um periodo de 10 anos,
principalmente relacionado a mudancas de
processo, mas também houve um aumento
de equivocos sobre quais condigbes sao
rastreadas.

CARVALHO, Beatriz;
et matéria al. / 2020

Acesso precoce a triagem
neonatal bioldgica: articulagao
entre programas de acao de
atencéo a crianga

No primeiro ano analisado, foram registrados
7.955 partos e 7.640 (96,0%) exames, dos
quais 5.586 (73,1%) foram realizados com
recém-nascidos entre trés e cinco dias de
vida. No ano seguinte analisado, foram
registrados 8.316 partos e 8.012 (96,3%)
triagens, das quais 7.025 (87,6%) foram
realizadas com recém-nascidos na mesma
faixa etéria.

LOPES, Alessandra
A./2004.

Exame de triagem neonatal:
uma contribuicao para a
enfermagem neonatolégica

Os resultados apontaram que na primeira
fase desenvolvida no laboratério da APAE-SP
das 2.396 amostras do exame recebidas e
verificadas, no periodo do estudo, apenas 0,33
por cento foram consideradas inadequadas.
A segunda fase da pesquisa constitui-se por
sete enfermeiros das unidades neonatais
e de alojamento conjunto. Dentre a equipe
de enfermagem, o auxiliar de enfermagem
destacou-se como o profissional que mais
realiza a coleta do exame de triagem neonatal.
Quanto a realizagéo da inspecdo do exame
apos coleta, o enfermeiro € o profissional que
mais executa esse procedimento

SILVA, Marly. / 2004

Uma proposta de educacao
a distancia:  capacitando
enfermeiros tutores no
programa de triagem neonatal

O curso de capacitagdo de enfermeiros
tutores em Educacéo a Disténcia no Programa
de Triagem Neonatal — teste do pezinho,
foi desenvolvido com seis enfermeiros, no
periodo de margco a junho de 2004, com
carga horéria de 92 horas, sendo 72 horas a
distancia e 20 horas presenciais, distribuidas
em quatro encontros.

BENINCASA, Tais O.;
et al. / 2009

Triagem neonatal: a
percepgao tedrica da equipe
de enfermagem da Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal

19 profissionais da equipe de enfermagem
nao associaram o termo “triagem neonatal”
com “teste do pezinho”; 2 auxiliares de
enfermagem mencionaram o teste como
sendo um método preventivo de doengas
ao recém-nascido; nenhum dos 21
entrevistados respondeu de forma completa
0 periodo preconizado para a coleta; 13 dos
entrevistados mencionaram pelo menos uma
das trés patologias triadas, porém, estes
nao referiram as reais implicagcdes que estas
causam para a vida do RN.
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CARLOS, Mayanna.
/2011

Avaliagdo do conhecimento
dos enfermeiros das equipes
de saude da familia do
municipio de Palmares sobre
o teste do pezinho

Verificou-se que a grande maioria dos
enfermeiros prestam orientacdes sobre o
teste do pezinho na consulta pré-natal (70,6%)
; 11.8% da amostra consideram que é na
consulta puerperal que prestam orientacoes;
11,8% demonstram que ora a consulta & no
periodo pré-natal ora no periodo puerperal; e
5,8% nem sempre realiza orientagcdes. 100%
dos enfermeiros referiram o periodo correto
da coleta do exame. Porém em relacdo ao
conhecimento sobre as doencas triadas
pelo exame, apenas 29.4% acertaram,
evidenciando que a maioria (70,6%) realiza
as orientacbes sem o conhecimento das
patologias.

MEDEIROS, Ana L.;
etal. /2015

Oximetria de pulso em triagem
de cardiopatias congénitas:
conhecimento e atuacdo do
enfermeiro

Os resultados mostraram que a maioria
das enfermeiras tem conhecimento sobre
o teste do coragdozinho, a justificativa para
realiza-lo, os parametros de normalidades
da saturacdo de oxigénio, assim como as
condutas que devem ser tomadas diante de
um resultado alterado. No entanto, 84,6%
referiram dificuldades na sua implantagéo em
virtude de modificar a rotina da assisténcia de
enfermagem.

GRIZ, Silvana; et al.
/2015

Triagem auditiva neonatal:
necessidade de divulgacao
para profissionais de
enfermagem

Os dados apontaram para O pouco
conhecimento por parte dos profissionais de
enfermagem sobre a triagem e avaliagcdo da
audicdo de neonatos e lactentes. Entretanto,
no que concerne a deteccao da perda auditiva,
muitos deles afirmaram que os procedimentos
podem iniciar antes de um més de idade. Por
outro lado, observou-se que a maioria dos
profissionais de enfermagem desconhece os
indicadores de risco para perda auditiva.

MARQUI, Alessandra.
/2016

Teste do pezinho e o papel da
enfermagem: uma reflexao

A literatura mostra 1) fragilidades na atuacao
desses profissionais em Triagem Neonatal
e 2) entendimento limitado das maes sobre
o teste, que pode ser reflexo da atuagcéo
inadequada da Equipe de Enfermagem na
Educacdo em Salde.

MAGALHAES,
Simone; QUEIROZ,
Maria; CHAVES, Edna
M. /2016

Cuidados da enfermagem
neonatal ao bebé com
cardiopatia congénita:

revisdo integrativa

A triagem neonatal para cardiopatias criticas
pela oximetria de pulso e a assisténcia de
enfermagem em cirurgias a beira do leito
foram os principais cuidados do enfermeiro
aos bebés com cardiopatias em unidade
neonatal.

BATISTTI, Ana C.; et
al. /12018

Conhecimento do enfermeiro
sobre a importancia e
operacionalizagéo do
Programa Nacional de Triagem
Neonatal

A simplificacdo das respostas referentes a
Triagem Neonatal (TN) demonstrou certa
inseguranca em sua operacionalizacéo,
embasamento tedrico superficial e
fragmentado por parte dos participantes em
retratar o Plano de Triagem Neonatal.

Dos 28 artigos selecionados, 2 foram publicados em 2004, 1 em 2008, 1 em 2009, 1
em 2011, 1em2012,1em 2013, 2em 2015, 4 em 2016, 4 em 2017, 3em 2018, 2 em 2019,
1 em 2020, 4 em 2021 e apenas 1 foi publicado em 2022. As regibes com o maior nimero

de estudos séo a nordeste e a sudeste, ambas com 9 publicagées. Em relagdo ao periodico,
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0s que apresentam o maior numero de artigos s@o a Revista de Enfermagem UFPE Online,
a Revista de Enfermagem e Atencéo a Saude e a Revista de Ciéncias Médicas, cada uma
com 2 publicagdes.

Em suma, a maior parte dos estudos apresenta a importancia da atuagcéo da equipe
de enfermagem na triagem neonatal, seja na educagédo em saude, educagao continuada ou
na realizacao dos procedimentos. Ademais, apontam o conhecimento cientifico insuficiente

acerca da triagem neonatal como o principal dificultador para uma assisténcia de qualidade.

41 DISCUSSAO

A triagem neonatal tem o objetivo de “intervir no curso da doenca, pois, desta
forma, ha a instituicdo de tratamento precoce especifico e adequado, contribuindo para a
diminuic@o ou eliminacdo das sequelas associadas a cada doenca e, consequentemente,
possibilita uma maior longevidade destes individuos” (BATISTTI et al, 2018). “Nesse
aspecto, percebe-se que os enfermeiros apresentam dificuldades em abordar sobre a TN
e sua finalidade, conceituando-se por meio de uma abordagem simples e reducionista com
limitacdes em visualizar que se trata de uma estratégia muito além de somente oferecer
deteccao e tratamento de doencas” (BATISTTI et al, 2018).

Acerca do periodo ideal para a realizagéo do teste do pezinho, “consiste entre o
terceiro e quinto dia de vida, sendo possivel sua realizacao até o 28° dia” (BATISTTI et
al, 2018). Segundo Batistti et al (2018), a coleta € a partir do terceiro dia de vida porque
€ preciso 48h de nascimento para que ocorra a ingesta proteica suficiente para detectar
de forma eficaz a fenilcetonuria, entretanto, somente a triagem neonatal n&o significa um
diagnostico afirmativo, € necessaria a realizagéo de outros exames. Segundo Batistti et
al (2018), diante do estudo realizado percebeu-se a caréncia da sustentacao tedrica e da
atualizacédo de conhecimento dos enfermeiros frente as informagdes ditadas no Manual
de Normas Técnicas do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). Além disso,
segundo Batistti et al (2018), os participantes do estudo encontraram dificuldades para a
ampla operacionalizagdo da PNTN devido ao processo de geréncia de todas as atividades
que precisam ser realizadas na unidade de saude.

Segundo Magalhaes et al. (2016), a triagem neonatal realizada pela oximetria de
pulso é efetiva e pode aumentar a detecgdo dos principais defeitos cardiacos, o teste
consiste em medir a saturagdo de oxigénio pré e pds-ductal em recém-nascidos. “Séao
consideradas cardiopatias congénitas graves aquelas nas quais a apresentacdo clinica
decorre do fechamento ou restricdo do canal arterial (cardiopatias canal-dependentes),
tais como: cardiopatias com fluxo pulmonar dependente do canal arterial: atresia pulmonar
e similares; cardiopatias com fluxo sistémico dependente do canal arterial: sindrome de
hipoplasia do coragcéo esquerdo, coarctacao da aorta criticas e similares; cardiopatias com
circulagdo em paralelo: transposicdo das grandes artérias” (MEDEIROS et al, 2015). “A
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enfermagem, na atualidade, esta envolvida diretamente nesse tipo de triagem, podendo
desenvolvé-la nos servicos de saude. Dai a importancia de conhecer estudos que abordem
esta atividade como importante campo de atuacdo da enfermagem neonatal” (MAGALHAES
et al, 2015).

Segundo Medeiros et al (2015), o estudo realizado revelou que mais de 80% das
enfermeiras entrevistadas sabiam determinar os parédmetros de normalidade (de acordo
com o Ministério da Saude); mais de 70% atestam que saturacao periférica maior ou igual
a 95% e diferenca abaixo de 3% entre ambas as medidas é conceituado como padréo.
“O estudo mostrou ainda que um grande numero de enfermeiras sentiu dificuldades no
momento de implantac@o do teste no servico, uma vez que nao tinha conhecimento sobre
o funcionamento do mesmo e nado houve treinamento para sua implantagdo, somado as
inUmeras tarefas que ja fazem parte do cotidiano do enfermeiro no setor do alojamento
conjunto” (MEDEIROS et al, 2015).

A Triagem Auditiva Neonatal Universal (TANU) ou “teste da orelhinha”, deve ser
realizada, preferencialmente, na maternidade e no maximo ao longo do primeiro més de
vida (GRIZ et al, 2015). Diante disso, Griz et al. (2015) discorre também que & preciso
a atuacdo de uma equipe multiprofissional nos programas de triagem neonatal auditiva
para que sejam reconhecidos os indicadores de risco para a perda auditiva, otimizando
a atuacgdo dos profissionais na orientagédo, prevencdo e apoio a reabilitagdo do neonato.
“Os profissionais de enfermagem podem atuar em a¢des de promocao da salde auditiva e
prevencéo da perda, orientando os pais quanto a importancia de se avaliar a audi¢cdo antes
da alta hospitalar e de se realizar o acompanhamento audiol6gico quando necessario”
(GRIZ et al, 2015).

Segundo Griz et al. (2015), o estudo realizado demonstrou que 84,9% dos
profissionais de enfermagem néo recebeu informacéo sobre saude auditiva infantil durante
sua formacao, mesmo tendo papel fundamental na maternidade no sentido de organizar e
facilitar a realizagéo dos procedimentos de triagem pelo fonoaudi6logo, garantir que todos
0s neonatos sejam triados, favorecer ambiente adequado (sem ruidos) para a realizacéo
dos testes, bem como elaborar fluxograma de horarios para os mesmos de modo a nao
interferir na rotina do servi¢o de neonatologia.

Ja o “teste do olhinho” ou Teste do Reflexo Vermelho (TRV), que também compde
o exame fisico do recém-nascido, identificar precocemente alteracdes oculares e previne
a cegueira infantil, sendo na consulta de enfermagem puerperal um dos momentos ideais
da realizacdo do teste, assim como ainda na maternidade (RODRIGUES; CARDOSO;
AGUIAR; CEZARIO; 2018). Existem alguns fatores de risco que levam a crianga a
apresentar alteracdes visuais como infec¢des intrauterinas (sifilis, rubéola, toxoplasmose
e citomegalovirus), fatores hereditarios; traumatismos; prematuridade; infecgdes urinarias;
uso de medicamentos e causas idiopaticas (RODRIGUES; CARDOSO; AGUIAR,; CEZARIO;
2018).
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Em todos os artigos analisados, foram evidenciadas a necessidade de que os
profissionais de enfermagem sejam capacitados adequadamente para a realizagcdo dos
procedimentos feitos durante os testes e ter o conhecimento tedrico sobre o tema, para que
as orientagdes passadas sejam baseadas em evidéncias atuais. Com base na pesquisa
de Mesquita et al. (2017), foi percebido que os profissionais possuem um conhecimento
superficial sobre a TN, sendo assim destacada a importancia de se ter uma educacéao
permanente nos setores da saude e uma educagéo continuada por parte dos profissionais
para tornar sua assisténcia mais qualificada.

CONCLUSAO

Dessa forma, a presente revisao de literatura destacou a relevancia do conhecimento
da enfermagem nos processos de triagem neonatal. Tais processos desempenham um
papel vital na detec¢do precoce de doencas hereditarias, congénitas e metabdlicas -
potencialmente graves e trataveis -, permitindo intervengdes antecipadas que podem salvar
vidas e melhorar a qualidade de vida dos recém-nascidos e suas familias. A enfermagem,
como parte integrante da equipe de saude, desempenha um papel multidisciplinar e
indispensavel, desde a coleta adequada de amostras até a interpretacao precisa dos
resultados e o aconselhamento das familias. Nesse contexto, é fundamental que os
profissionais compreendam as diferentes condi¢des triadas, as técnicas de coleta de
amostras, dos métodos de analise laboratorial e das implicagdes clinicas dos resultados,
algo que néo foi encontrado de maneira sélida nos artigos analisados. Ainda sdo poucos
enfermeiros que possuem entendimento claro e aprofundado sobre a TN, fazendo-se
necessario que haja um maior direcionamento nessa area e a promog¢ao de uma educacao

continuada, que englobe as inovacgdes tecnoldgicas e os avancos clinicos obtidos.
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