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RESUMO: O presente trabalho faz uma
andlise dos dados epidemiolégicos
relacionados a COVID-19 em Pelotas/RS,
ao longo de trés anos desde o inicio da
pandemia. Os dados foram coletados de
fontes oficiais e organizados em graficos
para uma melhor compreensdo. Foram
analisados indicadores como numero
de casos, O6bitos, taxa de incidéncia e
letalidade, numero de reproducéo basico e
numeros de internagdes hospitalares, além
de comparar a evolu¢do da pandemia em
Pelotas com a média estadual e nacional.
A analise comparativa com os dados
estaduais e nacionais revelou que Pelotas
esteve em situagdo mais critica do que a
média do estado do Rio Grande do Sul e
do pais.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Pandemia;
Pelotas/RS.

THREE YEARS OF COVID - 19 IN
THE CITY OF PELOTAS/RS: AN
ANALYSIS OF EPIDEMIOLOGICAL
DATA

ABSTRACT: The present work analyzes
epidemiological data related to COVID-19
in Pelotas/RS, over three years since the
beginning of the pandemic. The data was
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collected from official sources and organized into graphs for better understanding. Indicators
such as number of cases, deaths, incidence and lethality rates, basic reproduction nhumber
and number of hospital admissions were analyzed, in addition to comparing the evolution of
the pandemic in Pelotas with the state and national average. The comparative analysis with
state and national data revealed that Pelotas was in a more critical situation than the average
for the state of Rio Grande do Sul and the country.

KEYWORDS: COVID-19; Pandemic; Pelotas/RS.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga respiratoria causada pelo SARS-CoV-2 que se espalhou
rapidamente pelo mundo desde o final de 2019. A primeira notificacdo oficial de casos de
COVID-19 ocorreu em novembro de 2019 na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei,
na China (estudos indicam que pode ter surgido em outubro/novembro (G1, 2021)).
Inicialmente, acreditava-se que o virus havia sido transmitido de animais para humanos
em um mercado de frutos do mar em Wuhan. No entanto, desde entéo, foi descoberto que
o virus era altamente contagioso e se dispersava facilmente de pessoa para pessoa por
meio de goticulas respiratérias quando uma pessoa infectada tossia, espirrava ou falava.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou o surto
de COVID-19 como uma emergéncia de salde publica de importéncia internacional, e em
11 de margo declarou como uma pandemia. No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi
registrado em 26 de fevereiro na cidade de Sao Paulo. No Rio Grande do Sul o registro do
primeiro caso foi no dia 9 de marco, e ap6s 15 dias, em 25 de marco na cidade de Pelotas.
Em meados de dezembro de 2020, as primeiras vacinas contra COVID-19 foram aprovadas
para uso emergencial em varios paises. A vacinagdo em massa comegou em todo o mundo
em 2021, mas a disseminacéo do virus continuou a ser um desafio. Desde entdo, varias
variantes do virus foram identificadas, algumas das quais s&o mais transmissiveis do que
a cepa original. Em muitos paises, o nimero de casos e mortes aumentou novamente em
2021, levando a novas ondas de bloqueios e medidas restritivas.

Atualmente, o mundo esta lutando para conter a pandemia do COVID-19 e as
consequéncias sociais, econémicas e de saude publica resultantes. As pesquisas e
estudos continuam a ser desenvolvidos para melhorar o tratamento da doenca e aumentar
a eficacia das vacinas contra o virus.

Neste contexto, pesquisadores do Grupo de Dispersdao de Poluentes e Energia
Nuclear (GDISPEN) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), desenvolveram um site
visando concatenar as informacdes acerca da COVID-19, de maneira clara, objetiva e
gréfica, de modo que a populagéo pudesse ficar atualizada a respeito da doencga. Os dados
utilizados, para gerar os gréficos, foram coletados de diversas fontes (PAINEL COVID,
2023), (SES/RS, 2023), (COVID-19/BR, 2023). Ao longo dos 3 anos de pandemia, a
pesquisa do GDISPEN também teve objetivos académicos e cientificos, mostrando a grande
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aplicabilidade da modelagem matematica em problemas reais. Modelos epidemiolégicos
foram utilizados para simular e estimar o numero de casos (BUSKE et al., 2020), (KURZ
et al., 2021), bem como a necessidade de leitos hospitalares (SANTOS et al., 2020, 2021).
O objetivo deste trabalho é fazer uma analise geral da pandemia de COVID-19 na cidade
de Pelotas.

DADOS GERAIS DA PANDEMIA

A nivel mundial, até o final de marco de 2023, o total de casos confirmados de COVID-19
atingiu mais de 760 milhdes, sendo que o total de mortes chegou a aproximadamente 6,9
milhdes. Quanto ao numero total de vacinas administradas na popula¢éo, mais de 13,7 bilhdes
de pessoas ja adquiriram ao menos uma dose da vacina. No entanto, € importante lembrar que
esses numeros estdo em constante mudanca e podem variar dependendo da fonte de dados.
Além disso, a contagem de casos e mortes pode ser afetada por diferengas nos protocolos
de testagem e relatorios em diferentes paises. Se contabilizarmos os casos confirmados da
doenca por regides, segundo a OMS (OMS, 2023), a Europa atingiu 0 maior numero, ficando em
torno de 275 milhGes de infectados, seguidos pelo Pacifico Leste, com aproximadamente 202
milhdes de casos e em ordem decrescente, as Américas, com 192 milhdes, depois o Sudeste
da Asia, com 61 milhdes, o Leste do Mediterraneo, com 23,3 milhdes e a Africa totalizando 9,5
milhdes de casos confirmados.

No Brasil, desde o inicio da pandemia, em meados de janeiro de 2020, até o final do
més de marco de 2023, foram mais de 37,3 milhdes de casos confirmados de COVID-19,
totalizando 700 mil 6bitos, reportados pela OMS. Mais de 510 milhdées de doses de vacina
ja foram administradas a populagdo (COVID-19/BR, 2023).

Atualmente, a situagdo da COVID-19 no Rio Grande do Sul é de preocupacéo,
assim como em todo o pais. De acordo com dados atualizados até o final de margo de
2023, o estado registrou aproximadamente 3 milhdes de casos confirmados da doenca e
41,9 mil 6bitos. A taxa de letalidade no estado é de 1,4%. Em relagéo a vacinacgéo, o estado
ja aplicou mais de 28 milhdes de doses de vacinas contra a COVID-19, sendo que em torno
de 9,5 milhdes de pessoas ja receberam a segunda dose ou dose Unica, o que corresponde
a cerca de 83,5% da populagéo gaucha (SES/RS, 2023).

O avanco da vacinacao e maior controle da doenga, comparado com anos anteriores,
sinaliza que os esforcos do estado e municipios tém que ser no sentido de estarem
preparados para novos surtos e, eventualmente para novas epidemias. Isso significa
manter um sistema de vigilancia atuante, com recursos humanos qualificados, laboratérios

que consigam fazer testagem de maneira rapida e oportuna, entre outros.
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ANALISE DOS DADOS DA PANDEMIA EM PELOTAS / RS

Na sequéncia é apresentado um panorama sobre os dados de casos confirmados,
oObitos, hospitalizacdo e vacinagéo durante os 3 anos da pandemia de COVID-19 no
municipio de Pelotas/RS. A base de dados utilizada é da secretaria de satude de Pelotas,
disponivel em (PAINEL COVID, 2023). O periodo de dados utilizado para a andlise, vai de
25/03/2020 a 25/03/2023 (fechamento da semana epidemioldgica de n°® 12/2023). .

O municipio de Pelotas possui cerca de 343 mil habitantes (IBGE, 2010), sendo a
maior cidade da regido sul do Rio Grande do Sul. O primeiro caso de COVID-19 registrado no
municipio foi no dia 25/03/20 (data da divulgacéo a populacao), 15 dias apos a confirmacao
do primeiro caso no estado do RS. O primeiro 6bito foi registrado trés meses depois, no
dia 20/06/20. Durante os 3 anos de COVID-19 no municipio, 0 maior numero de 6bitos foi
registrado em 18/03/21, com 15 ébitos. Em 26/01/22, registrou-se 0 maior numero de casos
novos em um Unico dia, totalizando 1.312 casos. No dia 14/08/22 houve o registro do caso
confirmado de n° 100.000 (cem mil). No dia 19/12/22 Pelotas atingiu a marca de mil dias
desde o primeiro caso confirmado de COVID-19 no municipio.

Durante os 3 anos de COVID-19, a cidade de Pelotas registrou um total de 111.437
casos e 1.587 6bitos (aproximadamente 1,4%). Analisando cada ano separadamente, no
ano de 2020, Pelotas registrou 15.732 casos de COVID-19 e 274 mortes. Ja em 2021, foram
35.748 casos e 1.002 mortes. Em 2022, o municipio de Pelotas registrou um total de 55.995
casos e 281 mortes. Em 2023, até o final de marco, ja foram registrados 3.838 casos e 27
6bitos. E importante destacar que o nimero de casos reais provavelmente é bem maior do
que o registrado, principalmente devido ao aumento de autotestes vendidos em farmacia
em 2022. O resultado do autoteste ndo € de notificagéo obrigatoria, portanto, & provavel
que muitos testes positivos ndo tenham sido notificados a vigilancia epidemiol6gica do
municipio, ndo sendo contabilizados

Aincidéncia em 25/03/2023 foi de 32.545 casos por 100.000 (cem mil) habitantes e a
mortalidade foi de 453,56 Obitos por cem mil habitantes, isto €, a cada 100.000 pelotenses,
454 foram a 6bito por COVID-19. A taxa de letalidade aparente na mesma data foi de
1,41%, ou seja, a cada 1.000 (mil) pessoas diagnosticadas com COVID-19, 14 foram a
obito. Além disso, em 25/03, Pelotas contava com 109.309 pessoas recuperadas (98,2%)
e 446 casos ativos (0,4%).

Fazendo um comparativo com a incidéncia e mortalidade no estado e no pais: no
inicio de abril de 2023 a incidéncia por 100.000 habitantes no Rio Grande do Sul foi de
26.347 e no Brasil 17.758. A mortalidade no estado foi 369 e no Brasil 333,4. Portanto,
Pelotas se mantém com os valores de incidéncia e mortalidade superiores aos das esferas
estadual e federal.

As Figuras 1 e 2 apresentam o numero de casos/6bitos registrados e a média moével
nesses 3 anos no municipio de Pelotas.
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Figura 1. Numero de casos diarios e média mével de COVID-19 no municipio de Pelotas/RS de
25/03/2020 a 25/03/2023.

Fonte: dos autores.

Na Figura 1, nota-se uma certa estabilidade na média mével entre novembro de
2020 e junho de 2021, seguido de queda. No primeiro trimestre de 2022 observa-se o maior
pico de casos novos, reflexo da alta transmissibilidade da sub variante da Omicron, BA.5.
Novo pico ocorreu no meio do ano de 2022, porém com menor nUmero de casos nNovos
comparado ao pico anterior. Em setembro, o nUmero de casos entra em queda, mantendo
a transmissao em niveis baixos até meados de novembro, periodo em que ha sinal de
aumento da transmisséo do virus.

Na Figura 2, observa-se que a maior média movel de ébitos diarios aconteceu entre
marco e julho de 2021, reflexo da alta transmissibilidade da sub variante da Omicron, BA.5.
Novo pico ocorreu no final do ano de 2021, porém com menor nimero de novos ébitos
comparado ao pico anterior. Em 2022, o nUmero de 6bitos manteve uma certa estabilidade,
reduzindo a média para zero ou um apds julho. Em 2023 a média movel manteve-se em
zero, exceto em 1 semana de janeiro.
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Figura 2. Nimero de ébitos diarios e média mével de COVID-19 no municipio de Pelotas/RS de
25/03/2020 a 25/03/2023.

Fonte: dos autores.
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Outro ponto a se destacar diz respeito ao género. Na Figura 3(a), analisando os
casos, em torno de 57,6% das pessoas que contrairam a COVID-19 na cidade de Pelotas,
foram do sexo feminino, e em torno de 42,4% do sexo masculino. A faixa etaria geral
destas pessoas foi de 20-34 e 35-49 anos, seguida pela faixa de 50-64 anos. Olhando
com a mesma atencéo para os 6bitos, na Figura 3(b), o cenario se inverte, sendo que mais
pessoas do sexo masculino vieram a 6bito devido a COVID- 19 (aproximadamente 53% do
sexo masculino e 47% do sexo feminino). A faixa etaria com mais 6bitos foi a de 65 a 79
anos, seguido das faixas 80 ou mais (com mais 6bitos de mulheres nesta faixa) e 50 a 64
anos.
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Figura 3. a) Porcentagem de casos confirmados de COVID-19 por género e b) Obitos por género e
faixa etéria, na cidade de Pelotas/RS de 25/03/2020 a 25/03/2023.

Fonte: dos autores.

Na Figura 4, verifica-se a variagdo do R, desde o inicio da pandemia na cidade.
Passados 3 anos, o R, se encontrava em 1,12, ou seja, 10 pessoas infectadas transmitem
0 virus da COVID-19, em média, para 11,2 pessoas, ainda sinalizando crescimento da
epidemia no municipio.
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Figura 4. Valores do R, médio em Pelotas/RS de abril de 2020 a 25 de margo de 2023.

Fonte: dos autores.
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A primeira pessoa foi vacinada em Pelotas em 19/01/2021. Até o final de marco de
2023, aproximadamente 85% da populacéo pelotense foi vacinada com a segunda dose
ou com esquema vacinal Unico (92% da populagéo vacinavel, isto é, pessoas com 3 anos
ou mais). Além disso, 63% da populacdo recebeu a terceira dose, ou primeiro reforco,
0 que representa 80% da populacédo vacinavel. Apesar disso, ainda existem importantes
desigualdades na vacinacao em termos de faixa etéria. Sobretudo na populagéo entre 18 e
39 anos, a cobertura para dose de reforgo ainda esta abaixo de 60%.

Na Figura 5, temos a ocupacdo dos leitos de enfermaria e UTI por causa da
COVID-19 ao longo dos 3 anos de COVID-19 em Pelotas. Nota-se a partir de julho de
2021 uma diminui¢cdo expressiva nas ocupacdes de leitos, tanto de enfermaria quanto de
UTI. Isso ocorreu, em grande parte, devido ao avanco da vacinagdo da populagéo, pois
as vacinas contra COVID-19 reduzem os casos graves da doenga. Observa-se que 0 pico
de ocupagédo ocorreu entre marco e julho de 2021. Este também foi o periodo critico da
pandemia em Pelotas, onde houve uma grande quantidade de casos simultaneos. Cabe
salientar que néo foi possivel inserir no grafico os dados de janeiro-marco de 2023, por ndo
estarem disponiveis, mas néo houve alteracdes significativas em relaca ao Gltimo periodo
de 2022.

O comité interno para acompanhamento da evolugédo da pandemia da COVID19 da
UFPel, em nota do dia 24/03/2021, apresentou um infografico para ajudar a populagéo na
interpretagdo dos graficos de internagées e dbitos (NOTA TECNICA, 2021).

UT| e ENFERMARIA

Figura 5. Ocupacéo dos leitos de enfermaria e UTI por causa da COVID-19 em Pelotas/RS, de
25/03/2020 a 31/12/2022.

Fonte: dos autores.

Ao longo desses 3 anos (margo 2020 - margo 2023), a epidemia de COVID- 19
em Pelotas passou por diferentes estagios, desde a alta transmissdo com alto nimero
de internacdes hospitalares e Obitos, até o periodo atual de maior controle, com namero
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reduzido de Obitos. A vacinacdo, o trabalho feito pela vigilancia epidemiol6gica, a
colaboragéo da populacéo, entre outros, séo fatores essenciais no controle da epidemia.

CONCLUSOES

O padrdo da epidemia de COVID-19 ainda n&o € inteiramente conhecido e a
circulagdo do virus pode resultar no surgimento de variantes que mudem mais uma vez
0 que ja se conhece do virus. Além disso, a COVID-19 longa, que é a persisténcia de
sintomas por mais de quatro semanas apés a infeccdo, é uma preocupacéo de saude
publica. Ela pode estar presente mesmo nas pessoas que tiveram COVID-19 leve, ou seja,
que tiveram sintomas leves sem necessidade de atendimento médico.

Sendo assim, reforcamos a importédncia da vacinacdo com as doses de reforgo
disponiveis e reafirmamos a necessidade do trabalho continuo da vigilancia epidemiologica
no monitoramento e andlise da transmisséo da COVID-19.
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