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INTRODUÇÃO
Os abscessos são causados por 

uma obstrução das glândulas sebáceas 
e glândulas sudoríparas, inflamação dos 
folículos pilosos ou pequenas interrupções 
e perfurações da pele. Os microrganismos 
podem infectar essas glândulas, o que 
provoca uma resposta inflamatória 
do organismo, a fim de matar esses 
germes. Os abscessos aparecem com 
mais frequência em pessoas que têm a 
imunidade baixa devido a doenças como 
AIDS e câncer, quimioterapia, uso de 
drogas ou colite ulcerativa, por exemplo.

Eles são bolsas de pus quentes e 
dolorosas de infecção sob a superfície 
da pele que podem ocorrer em qualquer 
superfície do corpo. Os abscessos podem 
ter de um a vários centímetros de diâmetro. 
Os furúnculos e os carbúnculos são tipos 
de abscessos de pele.

Os furúnculos são abscessos 
macios, menores e mais superficiais que, 
por definição, envolvem um folículo piloso 
e o tecido ao redor. Os furúnculos são 
comuns no pescoço, nos peitos, no rosto 
e nas nádegas. Eles são desconfortáveis 
e podem ser particularmente dolorosos em 
áreas sensíveis (por exemplo, no nariz, 
ouvido ou nos dedos.

Os carbúnculos são agrupamentos 
de furúnculos ligados uns aos outros sob a 
superfície da pele. As infecções cutâneas 
podem ser classificadas conforme o 
agente causador do processo infeccioso, 
há a infecção causada por bactérias, por 
vírus e por fungos.

Na causada por bactérias essas 
adentram as diversas camadas da pele 
através de uma via de acesso do tecido ao 
meio externo como o causado por traumas. 
Dentre os exemplos temos a celulite 
infecciosa, impetigos, erisipela e furúnculo. 

Nas infecções de origem viral há 
uma maior frequência da sua ocorrência 
durante a infância, sendo em sua maioria 
de origem contagiosa. Como exemplos 
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temos a herpes, a catapora, o sarampo e a síndrome mão-pé-boca
As de origem fúngica, por sua vez, acometem áreas úmidas e quentes, como a 

região dos pés. As infecções que exemplificam esse tipo são a frieira, a micose na pele, 
balanite e a candidíase.
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Diagnóstico
O diagnóstico é feito com base no aspecto do abscesso, podendo ser coletadas 

amostras de pus com a finalidade de identificar o microrganismo causador da infecção. 
Além disso, os sinais indicativos de uma infecção são a presença de pus, bolhas na pele, 
descamação da pele e o escurecimento dessa na região afetada.

Tratamento
A correta higiene da pele e do local acometido é importante para evitar o agravamento 

do quadro e o aparecimento da infecção. Nesses quadros de infecção o tratamento pode 
ser feito com antibióticos tópicos se decorrentes de bactérias, antifúngicos tópicos em caso 
de infecção por fungos e em alguns casos de infecções virais por meio de pomadas que 
reduzem a ação do vírus.

O abscesso pode desaparecer com a aplicação de compressas quentes ou através 
de intervenção médica que irá abrindo-o e drenando o pus. Os abscessos grandes, com 
mais de cinco centímetros (cerca de 2 polegadas) de diâmetro, podem necessitar de 
tamponamento temporário com gaze. Se o abscesso tiver sido completamente drenado, 
não é necessário administrar antibióticos. No entanto, antibióticos, tomados por via oral, 
podem ser administrados

REFERÊNCIAS
1. REHMUS, Wingfield e.. Foliculite e abscessos na pele. Disponível em: <https://www.msdmanuals.
com/pt-br/casa/distúrbios-da-pele/infecções-bacterianas-da-pele/foliculite-e-abscessos-na-
pele#:~:text=Os%20abscessos%20na%20pele%20são,tipos%20de%20abscessos%20de%20pele.>. 
Acesso em: 8 ago. 2022.

2. CAVALCANTE, Raisa. Abscesso: o que é, como identificar e como tratar. Disponível em: <https://
www.minhavida.com.br/saude/temas/abscesso>. Acesso em: 8 ago. 2022.

3. VIANA, Aleksana. Infecção na pele: principais tipos, sintomas e tratamento. Disponível em: 
<https://www.tuasaude.com/infeccao-cutanea/>. Acesso em: 14 ago. 2022.




