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RESUMO: Os alimentos fornecem os
nutrientes essenciais para que se tenha
uma alimentagéo saudavel. Dentro desse
contexto, o pescado mostra-se como um
alimento com alto valor nutricional. No
entanto, apesar de tais beneficios, existem
algumas doencas transmitidas por alimentos
(DTA’s) que podem ser transmitidas através
do pescado. A doenga de Haff € um exemplo
disso, podendo acometer o ser humano
causando a rabdomidlise com destruicao
das fibras musculares. Assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a percepgéo dos
feirantes e consumidores de pescado da
cidade de Séo Luis — MA sobre a doenca de
Haff. O procedimento metodoldgico consistiu
na elaboracao e aplica¢do de questionarios,
onde foi possivel obter informac¢des sobre
a percepgao que os mesmos tinham sobre
a doenca de Haff, como o pescado era
armazenado e manipulado nas feiras e
mercados, a mudanga no consumo do
pescado ap6és a divulgacéo na midia sobre
o surto e a queda nas vendas. Os principais
resultados obtidos revelaram que a doenca
de Haff & conhecida de forma equivocada
por boa parte dos feirantes e consumidores.
Observou-se ainda a falta de conhecimento
sobre a procedéncia do pescado vendido
nas feiras e mercados. Dessa forma,
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concluiu-se que as feiras e mercados da cidade de Séo Luis — MA, precisam de politicas
publicas e educacéo em saude com informacdes claras sobre transmissdo da doenca de Haff
e outras DTA’s em toda cadeia produtiva do pescado.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo. DTA’s. Rabdomidlise.

PERCEPTION OF FISH MARKETERS AND CONSUMERS ABOUT HAFF
DISEASE

ABSTRACT: Food provides the essential nutrients for a healthy diet. Within this context,
fish is a food with high nutritional value. However, despite these benefits, there are some
foodborne diseases (FBD’s) that can be transmitted through fish. Haff’s disease is an example
of this, and can affect humans, causing rhabdomyolysis with the destruction of muscle fibers.
The aim of this study was to assess the perception of fish marketers and consumers in the city
of Séo Luis - MA about Haff’s disease. The methodological procedure consisted of drawing up
and applying questionnaires, where it was possible to obtain information on their perception of
Haff’s disease, how the fish was stored and handled at fairs and markets, the change in fish
consumption following the media coverage of the outbreak and the drop in sales. The main
results obtained revealed that Haff’s disease is misunderstood by a large proportion of market
traders and consumers. There was also a lack of knowledge about the origin of the fish sold
at fairs and markets. It was therefore concluded that the fairs and markets in the city of Séo
Luis - MA need public policies and health education with clear information on the transmission
of Haff’s disease and other STDs throughout the fish production chain.

KEYWORDS: Food. FBD’s. Rhabdomyolysis.

11 INTRODUGAO

Os alimentos fornecem os nutrientes para que possamos ter uma vida mais saudavel
(RODRIGUES, 2018). De acordo com Santori; Amancio (2012), tanto os peixes e seus
subprodutos de atividades pesqueiras possuem um alto valor nutricional em comparacéao
com outros alimentos de origem animal, isso significa que eles dispdem de vitaminas
lipossoluveis A e D, minerais, calcio, fésforo, ferro, cobre, selénio e quando 0s peixes séo
de agua salgada possuem iodo, tudo isso em grande quantidade.

Apesar de todos os beneficios trazidos pelo consumo de peixes, existem algumas
doencgas que podem ser transmitidas através do pescado. A doencga de Haff € um exemplo
disso. Tal doenga acomete o ser humano causando a rabdomiélise que leva a destruicéo
das fibras musculares e consequentemente a liberagdo de células como a mioglobina,
causando a urina preta, um dos sinais clinicos bem comum nesta doenca. A etiologia da
doenca de Haff ainda ndo é definida, porém existem hip6teses sobre o que pode causar
tais sintomas que se iniciam rapidamente e que ndo causam febre (TOLESANI et al., 2013).

Pesquisadores citam que a doenca é causada por uma toxina ingerida pelo pescado,
no entanto, ainda nao se tem dados cientificos que comprovem qual toxina esta associada
a doenca de Haff. As biotoxinas estao presentes na maioria dos casos de intoxica¢do por
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pescado e algumas dessas biotoxinas como a palytoxin-like sdo produzidas por corais
moles e por dinoflagelados bentdnicos que provocam um dos sinais clinicos da doenca de
Haff, a rabdomiélise (PATOCKA, 2015).

Até o momento o que se pode afirmar sobre essa toxina ingerida pelo pescado € que
ela ndo possui sabor, nem odor incomum e que é termoestavel, isso significa que néo se
destréi quando o pescado é submetido a coccédo (TOLESANI et al., 2013).

A doenca de Haff apresenta como principal caracteristica o desenvolvimento da
rabdomidlise, que é uma sindrome provocada por lesdo muscular, consequente aumento
dos niveis séricos de creatina fosfoquinase (CPK) e escurecimento da coloragéo da urina,
0 que caracteriza a doenga (CARDOSO et al., 2022). Dessa maneira, a fisiopatologia inicia-
se com o consumo do pescado e com bioacimulo de uma toxina termoestavel. Tal toxina
biolégica causa rabdomidlise, que leva a necrose do musculo e liberagdo de componentes
musculares para o intersticio celular e posteriormente para a circulagdo (MARTELLI et al.,
2021).

Segundo Feng et al. (2014) a doenga de Haff teve suas primeiras aparicdes em
1924 na cidade Kénigsberg Haff, afetando uma pessoa que ingeriu pescado e acabou
provocando a rabdomidlise em 24 horas apds o consumo. Logo apos esse relato, foram
identificados diversos surtos da doenca de Haff pelo mundo, como Suécia, Antiga Unido
Soviética, Estados Unidos, China e até mesmo no Brasil.

Tolesani et al. (2013) relatam que nesses primeiros surtos nao foram observadas
anomalias como febre, porém a urina preta € bem comum em pacientes com a doenga de
Haff. O quadro geral dessa doenca se torna bem variavel, pois a maior parte dos pacientes
que sdo acometidos possuem uma recuperacao rapida, porém uma parte pequena vem a
obito.

As DTA'S na maioria das vezes podem ser causadas por falha no manejo na cadeia
produtiva que vai desde a pesca onde envolve pescadores artesanais, barcos de pesca e
importagdes do pescado de outras regides, passando pelo setor de transportes e servigos
até chegar ao setor de comercializagao (BRASIL, 2018).

No pescado as DTA’S podem ser originadas tanto por agentes fisicos e quimicos
como por agentes biologicos. Sendo assim, o Ministério da Saude divulgou informagbes
sobre o perfil epidemioldgico das doengas que séo transmitidas por alimentos e pela agua
no Brasil no ano de 2009 a 2018, e tais dados mostraram que a carne de pescado neste
periodo esta envolvida em boa parte dos casos incriminados em surtos de DTA’S (BRASIL,
2018).

Contudo, sabendo que a carne de pescado possui um alto valor nutricional para a
alimentacdo humana e o comércio de atividades pesqueiras € amplamente distribuido na
cidade de Sao Luis do Maranhé&o, faz-se necessario identificar o grau de conhecimento
tanto dos consumidores como dos feirantes que vendem pescado sobre a doenga de Haff e

dessa forma identificar as consequéncias sobre informacdes falsas difundidas pelas redes
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sociais, que acabou levando a populacao a diminuir o consumo da carne do pescado, que
€ tdo importante sob o aspecto nutricional, além da importancia econémica da produgéo e
comercializacao do pescado.

21 MATERIAL E METODOS

Durante o periodo de janeiro a dezembro de 2022, foram aplicados 26 questionarios
estruturados direcionados aos feirantes e 44 aos consumidores de pescado da cidade de
Séo Luis - MA.

O procedimento metodologico consistiu na elaboracao e aplicagdo de questionarios
onde foi possivel obter informagdes sobre a percepgcéo que os mesmos tinham em relagéo a
doenca de Haff, forma de armazenamento do pescado, manipulagéo nas feiras e mercados
e a queda no consumo de pescado nesse mesmo periodo.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) da
Plataforma Brasil, com o CAAE N° 57628422.8.0000.5554 e numero do parecer 5.489.175.

O trabalho foi realizado no municipio de Sao Luis que fica localizado na regiao Norte
do estado do Maranh&o, com unidade territorial de 834,78 km? e uma populagdo humana
estimada em 2017 de 1.091.868 habitantes (IBGE, 2018).

Os resultados obtidos nos questionarios foram tabulados e analisados por meio da
estatistica descritiva.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando os feirantes foram questionados sobre a origem do pescado comercializado
nas feiras do municipio de S&o Luis, 96,15% (25) afirmaram que adquiriam o pescado
diretamente de pescadores e apenas 3,85% (1) disse comprar de central de abastecimento.
Todos os feirantes afirmaram ainda que os peixes comercializados eram originados de
captura e que utilizavam gelo para o armazenamento. Desses 42,31% (11) utilizavam a
proporgdo 2:1 (peixe: gelo), 26,92% (7) a proporcao 1:1 e 23,08% (6) 1:2. Dessa forma,
verificou-se que a propor¢cdo de peixe:gelo de armazenamento era desproporcional,
segundo Minozzo (2011) a propor¢do adequada para processamento e conservagao do
pescado deve ser 3:1 para proporcionar um tempo de vida util para este alimento.

Foi verificado que 92,31% (24) dos feirantes entrevistados ja tinham ouvido falar
sobre a doenca de Haff em algum momento. E que os feirantes que ndo sabiam do que
se tratava ficaram hesitosos em responder os questionarios, visto que os consumidores
estavam proximos. Dessa forma a equipe teve que comparecer em dois momentos. No
primeiro momento foram aplicados os questionarios s6 com os feirantes e no segundo
momento s6 com o0s consumidores, para evitar que a presenca dos consumidores

influenciasse nas respostas dos feirantes.
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Observou-se que 83% dos feirantes afirmaram que houve uma queda significativa
nas vendas de pescado com o aumento do numero de casos da doenca de Haff. No
entanto, 17% dos feirantes ndo associaram a queda nas vendas com a doenca de Haff,
mas sim com a pandemia de Covid-19. Tal fato também foi relatado por Sousa (2021),
em seu artigo sobre vigilancia epidemiolégica na aquicultura maranhense que a queda no
fornecimento de pescado estava diretamente associada a Covid-19 que mudou 0 mundo e
afetou diretamente todas as areas de producéo.

E importante ressaltar que a maioria (67%) dos feirantes relataram que as vendas
de peixes de agua doce cairam consideravelmente ap6s a divulgacéo da doenca, visto que
a populacéo relacionava a doenca de Haff com peixes de 4gua doce e de criatorios. No
entanto de acordo com Louis et al. (2016) a doenca de Haff pode ser encontrada tanto em
peixes de agua doce quanto salgada. Almeida et al. (2019) em um estudo que trata sobre a
rabdomidlise ap6s o consumo de peixe na cidade de Sdo Paulo, relataram o caso de dois
pacientes que foram diagnosticados com a doenca de Haff ap6s a ingestdo da espécie
chamada “olho-de-boi” sendo essa espécie de agua salgada.

Em relacdo ao consumo de pescado, os consumidores foram questionados sobre a
frequéncia, 61,36% (27) relataram que consumiam pescado de 1 a 2 vezes na semana e
38,64% (17) de 2 a 3 vezes no més.

As espécies tambaqui, pescada amarela, tilapia, peixe pedra, pescadinha e curimata
sdo as principais comercializadas nas feiras € mercados da cidade de Sao Luis — MA.

Quando questionados sobre o local de compra de pescado para o consumo, 61,36%
(27) consumidores relataram comprar o alimento de feiras e mercados e 38,64% (17) apenas
de supermercados. Observou-se que boa parte da populagdo entrevistada demonstrou
preferéncia pela compra em feiras, pois esse ambiente comercializa o pescado resfriado
ou em temperatura ambiente, dando a impresséo de frescor do produto ao consumidor.

Sobre o processo de refrigeragéo do pescado, 29,54% (13) consumidores relataram
que compravam pescado refrigerado, 13,64% (6) resfriado e 56,82% (25) em temperatura
ambiente, neste caso os consumidores davam preferéncia ao pescado em temperatura
ambiente, pois segundo eles era mais facil para o preparo.

Quando questionados se inspecionavam o pescado antes de comprar, 56,82% (25)
dos consumidores relataram que faziam, 9,09% (4) relataram que néo e 34,09% (15) ndo
sabiam da necessidade de inspec&o desse produto. A inspecédo na hora da compra desse
alimento é fundamental para identificar possiveis parasitas ou indicios de deterioracéo.
No quesito origem do pescado, foi possivel observar que apenas cinco consumidores
questionavam a origem do pescado que pretendiam adquirir.

Quando questionados se ja tinham em algum momento ouvido falar sobre a doenca
de Haff, 90,91% (40) desses consumidores relataram que sim. Porém as informacdes eram
equivocadas, e acreditavam se tratar de noticias com teor conspiratério repassado pelas
grandes midias de comunicagé&o.
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E possivel observar que 40,9% (18) dos consumidores ndo tiveram nenhuma
mudanc¢a na sua alimentacdo, eles continuaram comprando pescado. Em contrapartida
59,1% (26) dos consumidores relataram que passaram a comprar menos pescado. Vale
ressaltar que nenhum consumidor parou de comprar pescado.

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel perceber que a doenca de Haff era conhecida de
forma equivocada por boa parte dos feirantes e consumidores. Observou-se falta de
conhecimento sobre a procedéncia do pescado e isso afetou de forma notéria 0 comércio
de producao de pescado. Os feirantes tiveram um impacto negativo nas suas vendas néao
s6 pela doenca de Haff, mas também pelo surgimento da pandemia da Covid-19.

Com isso, é necesséario que nas feiras e mercados da cidade de S&o Luis do
Maranhdo sejam implantadas politicas publicas e educagdo em saude que informem de
forma clara sobre a doenca de Haff e outras DTA’S transmitidas pelo pescado.

Uma forma de ter esse controle sobre 0 manejo da cadeia de pescado seria cadastrar
os pescadores que distribuem pescado para as feiras e mercados, isso ira permitir que
a populacdo pudesse conhecer a origem do pescado e dessa forma seria mais facil o
rastreamento dos mesmos em casos de surtos de DTA'S.
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