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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 30 capitulos do volume Il, apresenta a importéncia de acées voltadas
para seguranca e o bem estar de pacientes e profissionais da saude, buscando elevar
a qualidade da saude publica brasileira.

Os profissionais de saude estdao se reinventando em busca de melhorar a
qualidade do tratamento e cuidado com pacientes. Aumentar a segurancga do paciente
gera beneficios ndo s6 para os mesmos, mas para todos os envolvidos. Entender os
sentimentos e 0 que pensam as pessoas que necessitam de cuidados com a saude,
buscar perfis em epidemiologia para entender o contexto desses atores, promover e
buscar melhorias no processo saude/doenca, avaliar a qualidade do cuidado recebido,
sdo apenas algumas formas de se garantir tal seguranca.

Dessa forma, a juncéo de pesquisas, a modernizag¢ao da tecnologia e o interesse
dos profissionais em promover o melhor cuidado possivel compdem um contexto que
eleva a qualidade de vida de pacientes.

Colaborando com esta transformacéo na saude, este volume Il é dedicado
aos profissionais de saude e pesquisadores que buscam crescer, melhorar seus
conhecimentos acerca do cuidado com o paciente e se reinventar para melhor atendé-
los. Dessa maneira, os artigos apresentados neste volume abordam espiritualidade/
religiosidade no contexto de saude/doenca, violéncia contra a mulher e as a¢cbes do
centro de referéncia de atendimento a mulher, desafios do diagnéstico de infeccoes
sexualmente transmissiveis emidosos, perfil socioeconémico e demografico e consumo
de bebidas alcodlicas em pessoas com hanseniase, qualidade da assisténcia pré-
natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica, humanizag¢ao do
atendimento em unidade de ateng¢ao primaria a saude e incidéncia e prevaléncia de
lesédo por presséo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.

Portanto, esperamos que este livro possa contribuir para melhorar a qualidade
do atendimento e cuidado de profissionais para com pacientes minimizando ou
eliminando consequéncias que acarretam prejuizos nos resultados clinicos e funcionais
dos pacientes, insatisfacdo da populacdo usuaria e custos desnecessarios para 0s
servigos de saude e o sistema.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 24

ESTUDANTES DE ENFERMAGEM:
DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE PESSOAL EM
CONTEXTO DA PRATICA CLINICA

Laura Maria de Almeida dos Reis

RESUMO: O conhecimento atual demonstra-
nos a existéncia de uma relagdo entre
identidade pessoal, profissional e competéncias
profissionais. Ao longo do ensino clinico os
estudantes de enfermagem sdo confrontados
com uma diversidade de vivéncias, as quais
contribuem de forma significativa para o
desenvolvimento pessoal e de um autoconceito
profissional. Este estudo teve como objetivo
analisar o processo de desenvolvimento
identitario de estudantes de Enfermagem, tendo
como referéncia a perspetiva de James Marcia.
Este é um estudo longitudinal quantitativo
desenvolvido numa turma do 2° ano do Curso
de Licenciatura em Enfermagem de uma
Escola Superior de Enfermagem Portuguesa
que se encontrava a realizar o primeiro ensino
clinico. A populacdo estudada era constituida
por 69 estudantes com idades compreendidas
entre os 18 e os 30 anos. Como instrumento
de colheita de dados os autores utilizaram o
“Ego ldentity Process Questionnaire” (EIPQ).
Aplicaram o questionario, atodos os estudantes,
no inicio do 2° ano do Curso (antes do primeiro
contacto com a realidade clinica) e no final do
mesmo (apds 20 semanas de ensino clinico).
Os dados obtidos foram sujeitos a andlise
discriminante. Como resultados verificaram

Ciéncias da Saude 2

que aproximadamente 50% dos estudantes
alteraram o seu estatuto de identidade apos
as 20 semanas de ensino clinico. Concluiram
gue os contextos clinicos onde os estudantes
desenvolveram a sua pratica, bem como a
relacdo supervisiva estabelecida quer por
professores, quer por enfermeiros da pratica,
foram influenciadores do desenvolvimento da
identidade pessoal.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao
estatutos de identidade, identidade pessoal.

clinica,

ABSTRACT: Current knowledge shows an
existent relationship between personal and
professional identity and professional skills.
During clinical placement, nursing students are
faced with a variety of daily experiences, giving a
significant contribution to personal development
and professional self-concept. This study
focused on the analysis of the identity process
development of nursing students, based on
James Marcia study. This is a longitudinal
quantitative study This study was applied on
a 2nd year class of the Undergraduate Nursing
Course, at a Portuguese Nursing School, that
was undertaking its first clinical placement. The
target population covered 69 students aged
between 18 and 30. Data were collected using
“Ego Identity Process Questionnaire” (EIPQ).
This questionnaire was administered to all
Course students, beginning of the 2nd year
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(prior to first contact with clinical practice), and at the end of it (after 20 weeks of clinical
placement). Data were then submitted to a discriminant analysis. Approximately 50% of
the students changed their identity status after 20 weeks of clinical placement. Findings
indicate that the clinical settings where students have developed their practice, as well
as the supervising relation established either by teachers or practice nurses, have
influenced personal identity development.

KEYWORDS - clinical education, identity status, professional identity.

11 INTRODUCAO

A formacéo desenvolvida através da pratica destina-se a preparar individuos de
acordo com a atual realidade socioprofissional, onde os sujeitos, independentemente
da singularidade de cada um, desenvolvem competéncias profissionais. Abre espacos
a processos de socializacado secundaria e a trajetérias identitarias definidoras de uma
identidade pessoal e profissional.

A formacao carateriza-se pela integracéo dos espacos de trabalho e de formacéo
em contexto escolar e por uma l6gica interativa de constru¢cao e mobilizacao de saberes,
com a implicagcéo dos individuos no seu todo. O sistema de formacgéo que intervém na
situagcéo educativa do individuo interfere no desenvolvimento das identidades ao longo
do seu percurso de vida, como pessoa e como profissional (Abreu, 2007; Baldwin, A.,
Mills, J., Birks, M., & Budden, L. 2014).

Estando os atores sociais em constante interacdo com os contextos, e com
0S outros pares, a experiéncia clinica torna-se criadora de uma cultura profissional.
E através do contacto com os contextos profissionais que os individuos constroem
as suas trajetorias, nas quais se configuram as suas identidades. O contexto clinico
constitui-se assim como um importante espaco favoravel a compreensao da realidade
profissional permitindo a elaboragcéo e desenvolvimento de uma identidade pessoal e
profissional (Severinsson, E., & Sand, A. 2010; Serra, 2011; Oner Altiok, O. & Ustun,
B. 2013).

O contexto da pratica € o lugar essencial para os estudantes se colocarem a
prova e de definicdo da sua identidade. Neste sentido ndo € apenas um importante
lugar de producdo de saberes, mas também de reconhecimento dos mesmos,
reconhecimento que é essencial no desenvolvimento da identidade dos sujeitos (Silva,
2005; Numminen, O., Meretoja, R., Isoaho, H., & Leino-Kilpi, H. 2013; Okura, M., Uza,
M., Izumi, H., Ohno, M., Arai, H., & Saeki, K. 2013).

Em comparacédo com o trabalho em sala de aula, a aprendizagem em contexto
clinico é condicionada por fatores que se caracterizam por maior imprevisibilidade e
obriga frequentemente o estudante a confrontar-se com situacées Unicas e impares
(Abreu, 2007; Abreu, W., & Interpeler, S., 2015). A identidade dos estudantes torna-
se assim construida e vivida a partir de um conjunto de dimensdes que ocorrem no
decurso das vivéncias clinicas (Ironside, P., McNelis, A. M., & Ebright, P., 2014)
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Do ponto de vista da formagéo, os espacos clinicos sedimentam aprendizagens
efetivas anteriores e permitemtransformar aprendizagens mecanicas em aprendizagens
significativas. E através do contacto direto com a realidade, muitas vezes sem mediagao
imediata de outros membros da equipa pedagdgica, ou em registo puramente informal
(Abreu, 2007) e privilegiando-se a aprendizagem pela experiéncia, que os estudantes
através da pratica desenvolvem um referencial identitario proprio, aprendendo a
tomar consciéncia de si. Este é o espaco de eleicdo para o estudante redefinir a sua
identidade através do contacto consigo proprio e com o outro (Johnson, M., Cowin, L.
S., Wilson, |., & Young, H.,2012).

Erikson (1968) conceptualiza a identidade de uma forma interdisciplinar em que
a construcao bioldgica, a organizacao pessoal da experiéncia e o meio cultural dao
significado, forma e continuidade a existéncia do individuo. Situa o desenvolvimento
do individuo num contexto social dando énfase ao facto de ocorrer na interacdo com os
pais, a familia, as instituicdes sociais e uma cultura num momento histérico particular.
Apoiado na perspetiva deste autor, James Marcia (1966, 1967, 1976, 1980, 1983,
1986, 1989, 2001, 2002; Arseth, A., Kroger, J., Martinussen, M., & Marcia, J. E. 2009;
Kroger, J., Martinussen, M., & Marcia, 2010; Kroger, J. & Marcia, J. E. 2011), definiu
quatro modos de estar perante a tarefa da identidade: identidade difusa, outorgada,
moratéria e identidade construida.

A identidade difusa refere-se aos individuos que néo tem qualquer investimento,
nem passaram por qualquer periodo de exploracdo, ou se algumas questdes foram
levantadas nao tiveram capacidade de as resolver e por isso as abandonaram. Nos
individuos emidentidade outorgada existe compromisso, no entanto, ele é habitualmente
resultante dos projetos de outras figuras significativas ou de autoridade. Os sujeitos
que estédo a viver um periodo de exploragcédo de alternativas para tomar decisdes séo
considerados em moratéria. Por sua vez, os individuos que passaram por um periodo
de exploracao e realizaram investimentos relativamente firmes, construindo a sua
identidade pessoal séo considerados por Marcia com uma identidade construida.

2| METODOLOGIA

Enquadrado numa pesquisa mais ampla, este estudo tem como objetivo analisar
o processo de desenvolvimento identitario de estudantes de Enfermagem ao longo
do primeiro ensino clinico. Para o desenvolvimento do mesmo, a autora, utilizou a
metodologia quantitativa. Recorreu a analise discriminante para identificar os fatores
gue mais interferiram com o desenvolvimento da identidade.

Grupo de Estudo: desenvolveu o estudo numa turma do 2° ano do Curso de

Licenciatura em Enfermagem de uma Escola Superior de Enfermagem Portuguesa.
Este curso tem a duracéo de quatro anos. Em fungcdo do plano de estudo de cada
escola, pode desenvolver-se através de um curriculo em dois blocos (dois anos de
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teoria precedidos de dois anos de pratica clinica) ou de um curriculo de alternancia.
Na escola onde desenvolveu o estudo, o plano de estudo esta organizado de forma
a que a aprendizagem dos estudantes seja progressivamente integradora de saberes
interligando a componente tedrica com a componente pratica. Assim, os ensinos clinicos
estao distribuidos entre 0 2° e 0 4° ano. Esta distribuicdo dos ensinos clinicos ao longo
do curso tem como objetivo, aproximar a componente teérica a pratica profissional,
facilitando ao estudante a integracéo e mobilizac&o dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula. No 2° ano, ap6s um semestre em contexto de sala de aula, os estudantes
fazem vinte semanas de ensino clinico repartidas por um servico de medicina e um de
cirurgia. A escolha do primeiro contexto clinico é aleatéria e obedece aos seguintes
critérios: cerca de metade dos estudantes da turma iniciam o seu primeiro contacto
com a pratica clinica pelo servico de medicina e os restantes pelo servico de cirurgia.
Cada grupo de medicina e de cirurgia € distribuido por varios contextos.

A populacédo estudada era constituida por 69 estudantes com idades
compreendidas entre os 18 e 0os 30 anos. Cerca de 96% dos mesmos tinham idades
entre os 19 e os 22 anos. O grupo de estudo pertencia maioritariamente ao género
feminino, sendo apenas, 13% individuos do género masculino.

Instrumento de Colheita de Dados: Para estudar o processo de desenvolvimento

da identidade foi utilizado o “Ego Identity Process Questionnaire” (EIPQ) de Balistreri,
Busch-Rossnagel e Geisinger (1995) validado para a populacdo Portuguesa por
Abreu, M. (2005). Este instrumento € composto por 32 questdes relacionadas com as
dimensdes exploracéo e investimento, sendo que 20 destas afirmagdes sao positivas
e 12 negativas. Estas afirmacdes assentam em oito areas: ocupacao, politica, religido,
valores, amizades, papéis de género, familia e encontros. Metade das questdes (16)
medem a dimensao exploracéo e as restantes (16) a dimensé&o investimento. Cada
item € classificado numa escala tipo Likert de seis pontos variando entre concordo
plenamente a discordo totalmente.

O questionario foi aplicado a todos os estudantes em estudo no inicio do 2°
ano letivo (antes do primeiro contacto com a realidade clinica) e no final do mesmo
(apbs as 20 semanas de ensino clinico). Foi colocada no questionario uma questao
no sentido de identificar se estes eram efetivamente os primeiros ensinos clinicos que
os estudantes se encontravam a realizar. Para determinar os estatutos da identidade,
foram realizados os mesmos procedimentos que os autores consultados (Balistreri,
Busch-Rosnagel e Geisinger 1995, M. Abreu 2005 e Luyckx, Goossens, Beyers &
Soenens, 2006). Foi utilizado um score médio da dimensé&o exploracdo de 65.91 para
o primeiro momento e 65,01 para o segundo. O score médio da dimenséo investimento
foi respetivamente 62.82 para o primeiro momento e 63,84 para o segundo. A analise
dos dados foi efetuada através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
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31 RESULTADOS

O modelo de acompanhamento dos estudantes durante o primeiro e 0 segundo
ensino clinico pressupde a supervisao por um professor da Escola em colaboragcéao
com dois assistentes da pratica clinica. O contacto do professor com os estudantes
€ em tempo parcial, sendo que este mesmo docente supervisiona varios campos de
estagio. Por sua vez, por cada campo de estagio existem dois assistentes que, em
conjunto, fazem uma cobertura do ensino clinico a tempo integral. Os assistentes séo
enfermeiros da pratica clinica que exercem fungdes de orientacdo dos estudantes num
horario pos-laboral. S&o habitualmente enfermeiros da instituicdo e respetivo servico
onde os estudantes realizam o ensino clinico.

O numero de horas que o professor permanece em contexto clinico esta
dependente da fase do ensino clinico. Apesar de Ihe estarem atribuidas um total de
18h semanais para o total de campos de estagio que supervisiona, no inicio de cada
ensino clinico, o docente vai diariamente a cada um dos servicos. Com o decorrer do
mesmo, a sua presenca torna-se menos frequente. O racio de estudantes por campo
de estagio é variavel, podendo atingir o maximo de oito.

Apresentamos de seguida os resultados obtidos no EIPQ antes da primeira
experiéncia clinica e vinte semanas ap0s as mesmas.

ANTES DOS EC FIM DOS EC

ESTATUTO | FREQUENCIA | PERCENTAGEM | ESTATUTO | FREQUENCIA | PERCENTAGEM

Id. Const. 4 5.8%

Identida'de Moratoria 2 2.9%

Construida 14 20.3% Outorgada 7 10.1%

Id. Difusa 1 1.4%

Id. Const. 3 4.3%

Moratoria . Moratoria 16 23.2%

23 33.3% Outorgada 1 1.4%

Id. Difusa 3 4.3%

Id. Const. 3 4.3%

Outorgada 8 26,15 Moratéria 2 2.9%

e Outorgada 11 15.9%

Id. Difusa 2 2.9%

Id. Const. 2 2.9%

Iden.tidade Moratoria 4 5.8%

Difusa 14 20.3% Outorgada 4 5.8%

Id. Difusa 4 5.8%

TOTAL 69 100% TOTAL 69 100%

QUADRO 1 — Alteracgao dos Estatutos da Identidade ao longo do Ensino Clinico

Neste estudo verifica-se que dos 14 individuos (20.3% do total da amostra) que
no inicio do ano letivo se encontravam no estatuto de identidade construida somente
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quatro (5.8% do total da amostra) mantiveram o referido estatuto. Por sua vez, 50,0%
dos individuos que inicialmente se situavam no estatuto de identidade construida,
apo6s 20 semanas de contacto com a realidade hospitalar, transitaram para identidade
outorgada.

No que se refere aos 14 estudantes (20.3% do total da amostra) que antes do
primeiro contacto com a pratica clinica se encontravam no estatuto de identidade
difusa também, somente, quatro (5.8% do total da amostra) mantiveram o respetivo
estatuto identitario. Os restantes passaram a identidade construida (2,9% do total da
amostra), moratédria (5,8% do total da amostra) e identidade outorgada (5,8% do total
da amostra).

Em relacdo aos 18 individuos (26.1% do total da amostra) que inicialmente se
encontravam no estatuto de identidade outorgada, onze (15.9% do total da amostra)
mantiveram o referido estatuto.

Quanto aos 23 estudantes que inicialmente se encontravam em moratoria (33.3%
do total da amostra), 16 (23,2% do total da amostra) mantiveram-se no mesmo estatuto
de identidade.

Face aos resultados apresentados verifica-se que cerca de metade da populacéo
(49,3%), ap6s 20 semanas de aprendizagem em contexto hospitalar, alterou o estatuto
de identidade.

4 | DISCUSSAO

Os resultados apresentados demonstram-nos que apesar de existirem mudancgas
em todos os estatutos de identidade, estas foram mais evidentes nos estatutos de
identidade construida e no de identidade difusa.

Nos dois primeiros artigos de James Marcia, realizados em 1966 e 1967, o autor
defende n&o ser possivel, um individuo com identidade construida transitar para
identidade outorgada, na medida em que ja vivenciou a dimensao exploragcao. No
entanto, Marcia num estudo de follow-up (6 anos) por si realizado em 1976 verificou
que individuos classificados inicialmente no estatuto identidade construida passaram
a identidade outorgada. Apoiando-se na definicdo de identidade construida alienada
descrita por Orlofsky em 1973, o autor considerou que as decisdes e investimentos
realizados por estes individuos tinham sido prematuros.

Por sua vez, e de acordo com o representado na figura 1, um individuo no estatuto
identidade difusa pode permanecer no mesmo estatuto, ou a qualquer momento
investir na primeira situacao que lhe surja, sem exploragao de alternativas e passar
para o estatuto de identidade outorgada, ou entao explorar alternativas, vivendo assim
um periodo de crise e exploragao.
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FIGURA 1 — Alternativas de desenvolvimento ao longo dos Estatutos da Identidade
Fonte: Adaptado de Costa, E. (1086:24)

Estas duas situagdes referidas sédo, como vimos, muitos visiveis neste estudo,
na medida em que nos individuos em identidade construida e nos de identidade difusa
apenas 28,6% manteve o estatuto identitario inicial.

Por sua vez, também um individuo no estatuto de identidade outorgada pode por
em causa 0s seus investimentos e iniciar um processo de exploracao. A este propdsito
Schwartz et al (2015) defendem que o ambiente universitario proporciona importantes
recursos para o desenvolvimento de um sentido de identidade. Os jovens sdo expostos
a um conjunto de vivéncias, influéncias sociais e escolhas de estilos de vida.

Apoiados nas perspetivas apresentadas, a autora deste de estudo considera
gue o numero elevado de estudantes que se manteve em identidade outorgada, bem
como, o facto de individuos com identidade construida transitarem para outorgada
esta relacionado com as relagdes estabelecidas nos respetivos contextos, ndo sé com
0s supervisores clinicos como também com toda a equipa multidisciplinar.

Em relacdo ao facto de individuos no estatuto de identidade outorgada transitarem
para identidade difusa, que como apresentado no quadro 1, acontece com dois
estudantes, Waterman et al (2013) também apresenta uma justificacdo. Os autores
consideram que esta situacao surge quando os investimentos efetuados deixam de ter
significado para o individuo.

De salientar que neste estudo apresentado mais de 50,0% dos estudantes
manteve, ao longo das vinte semanas de ensino clinico, o estatuto de identidade
outorgada. Por sua vez, em 27,8% dos individuos que inicialmente se encontravam em
identidade outorgada, a experiéncia clinica favoreceu o desenvolvimento da dimenséo
exploracéo.
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Quanto aos individuos em moratoéria Marcia (1966, 1967, 1976, 1980, 1983. 1986,
1989, 2001, 2002, Arseth, A., Kroger, J., Martinussen, M., & Marcia, J. E. 2009, Kroger,
J., Martinussen, M., & Marcia, J. E. 2010, Kroger, J. & Marcia, J. E. 2011) considera
gue os caminhos sdo mais claros. Os individuos neste estatuto podem fazer escolhas
firmes e investir na implementacéo, passando assim, para o estatuto de identidade
construida ou, entdo, ndo considerarem qualquer alternativa significativa e regredirem
ao estatuto de identidade difusa. Permanecer em moratéria é altamente improvavel
embora que teoricamente possivel. Os resultados obtidos nesta investigagcdo nao
estao de acordo com esta perspetiva. Tal como vimos anteriormente, cerca de dois
tercos dos estudantes mantiveram-se ao longo das vinte semanas de ensino clinico
em moratoria. Estes factos remetem-nos para a reflexao sobre as especificidades dos
contextos clinicos, bem como a influéncia da relagao supervisiva.

Inscrevendo-se aenfermagem no quadro das profissbes de relagéo, o seu curriculo
compreende necessariamente uma forte componente de orientacdo ndo sb na area
da relacao interpessoal, mas também da relacdo intrapessoal, fundamentalmente nos
periodos de praticas clinicas, devido ao confronto real com os utentes. Nos ensinos
clinicos de medicina e cirurgia € habitual os estudantes considerarem o trabalho
emocionalmente realizado num continuo de experiéncias intensas relacionadas
com o ciclo de vida humana, destacando-se como momento de maior dificuldade ao
nivel da gestdo de emocgdes, as vivéncias de dor intensa, sofrimento fisico/psiquico
e morte. O lidar com a morte e a irreversibilidade dos sintomas é especificamente
uma area que marca significativamente os estudantes de enfermagem. Desta forma, a
experiéncia de um primeiro ensino clinico, agravada pelas carateristicas dos doentes
das especialidades em causa, determina que os individuos se confrontem com a
imagem que tem de si préprios, e com a dos outros, organizando alteragbes bastante
significativas nas suas dindmicas identitarias.

Paralelamente, sendo o apoio supervisivo fulcral para o desenvolvimento pessoal
e profissional, de acordo com alguns autores entre os quais Borges (2010), Fonseca
(2006), Sa-Chaves (2000), nem sempre € o0 mais adequado, na medida em que 0s
modelos em uso sao ainda muito dispares. Como refere Fonseca (2006) “A supervisdo
na formacgdo, nos nossos dias, ndo se apresenta com uma unica e consensual definicdo
de conceg¢do” (2006: 16). Por sua vez, S4-Chaves (2000: 124-125) acrescenta que as
‘perspetivas de superviséo (...) vao desde as intensées mais rigidas de inspecdo e
direcao até as mais flexiveis e facilitadoras de aconselhamento” (2006: 16).

Face ao apresentado, a autora do estudo defende que o desenvolvimento da
identidade pessoal destes estudantes foi influenciado, por um lado, pelos contextos
clinicos, por outro, resultante dos atores intervenientes no processo de relagcédo
estabelecido. Considera como intervenientes neste processo, 0s supervisores, 0S
enfermeiros do contexto da pratica, a equipa multidisciplinar, os utentes e o grupo de
pares. Aliado a estes fatores ha ainda a ter em conta a imagem que cada individuo
possuia sobre si e os contributos do meio para o desenvolvimento de uma autoestima
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positiva.

Considera que este primeiro contacto com a realidade hospitalar (através dos
ensinos clinicos de cirurgia e medicina) foi demasiadamente (des) e (re) estruturante
para o desenvolvimento da identidade dos estudantes. Conclui que a aprendizagem
ao longo destes dois primeiros ensinos clinicos promoveu nos estudantes o
desenvolvimento de um conjunto de dimensdes favoraveis ao (re) questionamento do
EU.

51 CONCLUSOES

Sendo a enfermagem uma profisséo que privilegia a relagcéo, este estudo fornece
contributos sobre a importancia do papel do supervisor clinico como mediador do
processo de aprendizagem, as metodologias de aprendizagem por este adotadas, a
qualidade das relacbes supervisivas, a relevancia do suporte emocional oferecido aos
estudantes capaz de promover uma autoestima positiva face a profissao, e ainda a
influéncia dos contextos sobre o desenvolvimento pessoal e profissional.

Conclui-se que, quer os contextos onde se desenvolvem as praticas, quer os
supervisores clinicos (professores e enfermeiros da pratica clinica) sao influenciadores
do desenvolvimento identitario dos estudantes.

REFERENCIAS

ABREU, M. Identidades das gravidas Adolescentes: Integracao do Sistema Familiar e das
Perspetivas individuais de desenvolvimento. Tese de Doutoramento. Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar. Porto. Portugal, 2005.

ABREU, W. Formacao e aprendizagem em contexto clinico. Coimbra: Formasau, 2007.

ABREU, W., & INTERPELER, S. Effective Mentorship to Improce Clinical Decision Making and a
Positive Identity: A comparative study in Turkey and Portugal. International Journal of Information
and Education Tedhonology, 5 (1), 42-46, 2015. doi: 10.7763/IJIET.2015.V5.473

ARSETH, A., KROGER, J., MARTINUSSEN, M., & MARCIA, J. E. Meta-Analytic Studies of Identity
Status and the Relational Issues of Attachment and Intimacy. Identity: An International Journal of
Theory and Research, 9, 1-32, 2009. doi: 10.1080/15283480802579532.

BALISTRERI, BUSCH-ROSSNAGEL & GEISINGER. Development and preliminary validation of
the Ego Identity Process Questionnaire. Journal of Adolescence, 18, 179-192, 1995.

BALDWIN, A., MILLS, J., BIRKS, M., & BUDDEN, L. Role modeling in undergraduate nursing
education: An integrative literature review. Nurse Education Today, 34(6), 18-26, 2014.
doi:10.1016/j.nedt.2013.12.007

COSTA, E. Estatutos dos Estudantes Universitarios. Tese de provas de aptidao cientifica e
capacidade pedagogica. Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéao do Porto. Universidade de
Porto. Porto. Portugal, 1986.

ERIKSON, Erik. Identity: Youth and crisis. New York. Norton, 1968.

Ciéncias da Saude 2 Capitulo 24




IRONSIDE, P., MCNELIS, A. M., & EBRIGHT, P. Clinical education in nursing: Rethinking learning
in practice settings. Nurs Out look, 62, 185-191, 2014.

JOHNSON, M., COWIN, L. S., WILSON, I., & YOUNG, H. Professional identity and nursing:
contemporary theoretical developments and future research challenges. International Nursing
Review, 59(4), 562-569, 2012. doi:10.1111/j.1466-7657.2012.01013.x

LUYCKX, GOOSSENS, BEYERS & SOENENS. Brief report: The ego identity process
questionnaire: Factor structure, reliability, and convergent validity in Dutch-speaking late
adolescents. Journal of Adolescence, 29, 153-159, 2006.

MARCIA, J. E. Development and validation of ego identity status. In: Journal of Personality and
Social Psychology, 3, 551 — 558, 1966.

MARCIA, J. E. Ego identity status: relationship to change in self-esteem, general maladjustment
and authoritarianism. Journal of Personality, 35, 118-133, 1967.

MARCIA, J. E. Identity six years after: a follow-up study. Journal of Youth and Adolescence, 5, 145-
160, 1976.

MARCIA, J. E. Identity in adolescence. In: ADELSON, J.; WILEY & SONS (Eds) — Handbook of
Adolescence Psychology, pp 159-187, 1980. New York. Wiley Sons, 1980.

MARCIA, J. E. Some Diretions for the Investigation of Ego Development in Early Adolescence.
In: Journal of Early Adolescence, 3, 215-223, 1983.

MARCIA, J. E. Clinical implications of the identity status approach within psychosocial
development theory. In: Cadernos de Consulta de Psicologica, 2, 23-24, 1986.

MARCIA, J. E. Identity and Intervention. In: Journal of Adolescence, 12, 401-410, 1989.

MARCIA, J. E. A Commentary on Seth Schwartz’s. Review of Identity Theorand Research. In:
Identity: An International Journal of Theory and Research, 1, 59-65 Copyright, Lawrence Erlbaum
Associates, Inc., 2001.

MARCIA, J. E. Identity and Psychosocial. Development in Adulthood. In: Identity: An International
Journal of Theory and Research, 2(1), 7—28 Copyright, Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 2002.

NUMMINEN, O., MERETOJA, R., ISOAHO, H., & LEINO-KILPI, H. Professional competence of
practising nurses. Journal Of Clinical Nursing, 22(9/10), 1411-1423, 2013. doi:10.1111/j.1365-
2702.2012.04334.x

ONER ALTIOK, O. & USTUN, B. The Stress Sources of Nursing Students. Educational Sciences:
Theory & Practice, 13(2), 760-766, 2013.

OKURA, M., UZA, M., IZUMI, H., OHNO, M., ARAI, H., & SAEKI, K. Factors that affect the process
of professional identity formation in public health nurses. Open Journal Of Nursing, 3(1), 8-15,
2013. doi:10.4236/0jn.2013.31002.

KROGER, J. & MARCIA, J. E. The Identity Statuses: Origins, Meanings, and Interpretations. In:
S.J. Schwartz, Luyckx, K. & Vignoles. V. L. (eds.), Handbook of Identity Theory and Research, 31-53,
Hardcover, Springer Science. Doi: 10.1007/978-1-4419-7988-9_2, 2011.

KROGER, J., MARTINUSSEN, M., & MARCIA, J. E. Identity status change during adolescence
and young adulthood: A meta-analysis. Journal Of Adolescence, 33(5), 683-698, 2010.

Ciéncias da Saude 2 Capitulo 24




doi:10.1016/j.adolescence.2009.11.002.

SERRA, M. Aprender a Ser Enfermeiro. A construcao identitaria profissional por estudantes de
enfermagem. Tese de Doutoramento. Universidade de Lisboa. Lisboa. Portugal, 2011.

SEVERINSSON, E., & SAND, A. Evaluation of the clinical supervision and professional
development of student nurses. Journal Of Nursing Management, 18(6), 669-677, 2010.
doi:10.1111/j.1365-2834.2010.01146.x

SCHWARTZ, S., HARDY, S., ZAMBOANGA, B., MECA, A., WATERMAN, A., SIMONA, P, ... &
FORTHUN, L. Identity in young adulthood: Links with mental health and risky behavior. Journal
of Applied Developmental Psychology, 36, 39-52, 2015.

SILVA, A. M. C. Formacéao e Construcéo de Identidades: um estudo de caso centrado na equipa
multidisciplinar. Tese de Doutoramento. Universidade do Minho. Instituto de Educagé&o e Psicologia.
Braga, 2005.

WATERMAN, A., SCHWARTZ, S., HARDY, S., KIM, S. Y., LEE, R., ARMENTA, B., ... & AGOCHA, V.
Good Choices, Poor Choices: Relationship Between the Quality of Identity Commitments and
Psychosocial Functioning. Emerging Adulthood, Society for the Study of Emerging Adulthood and
SAGE Publications, 00(0), 1-12, 2013. doi: 10.1177/2167696813484004.

Ciéncias da Saude 2 Capitulo 24




SOBRE OS ORGANIZADORES

NAYARA ARAUJO CARDOSO Graduada com titulacdo de Bacharel em Farméacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada — INTA. Especialista em
Farmacia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da Amazénia — ESAMAZ.
Mestre em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral. Membro
do Laboratério de Fisiologia e Neurociéncia, da Universidade Federal do Ceara — Campus
Sobral, no qual desenvolve pesquisas na area de neurofarmacologia, com énfase em modelos
animais de depressao, ansiedade e convulsdo. Atualmente é Farmacéutica Assistente Técnica
na empresa Farmacia Sao Joado, Sobral — Ceara e Farmacéutica Supervisora no Hospital
Regional Norte, Sobral — Ceara.

RENAN RHONALTY ROCHA Graduado com titulagcdo de Bacharel em Farmacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA. Especialista em
Gestdo da Assisténcia Farmacéutica e Gestdao de Farmacia Hospitalar pela Universidade
Candido Mendes. Especialista em Analises Clinicas e Toxicoldgicas pela Faculdade Farias
Brito. Especialista em Farmécia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da
Amazédnia - ESAMAZ. Especialista em Micropolitica da Gestéao e Trabalho em Saude do Sistema
Unico de Saude pela Universidade Federal Fluminense. Farmacéutico da Farmécia Satélite da
Emergéncia da Santa Casa de Sobral, possuindo experiéncia também em Farmacia Satélite
do Centro Cirargico. Membro integrante da Comisséo de Farmacovigilancia da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral. Farmacéutico proprietario da Farmacia Unifarma em Morrinhos.
Foi coordenador da assisténcia farmacéutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara.

Ciéncias da Saude 2 Sobre os organizadores m



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-127-5

9 =7

885727471275





