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RESUMEN: El enfoque de la
implementacion del protocolo Plan Canguro
en el conocimiento de los profesionales
y estudiantes del area de Salud, integra
el posicionamiento, la importancia y sus
beneficios para el recién nacido y la madre.
El plan canguro consiste en el contacto
temprano de piel con piel entre la mujer y
su bebé, actualmente aproximadamente
del 4% al 16% (Organizacion Mundial
de la Salud, 2023) de los nacimientos
son prematuros y ninos de bajo peso al
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nacer, cifras que son preocupantes por las
repercusiones que tienen en la sociedad
y en el nucleo familiar y la calidad de vida
que podrian tener estos recién nacidos
teniendo en cuenta los multiples riesgos y
complicaciones a los cuales se enfrentan.
Los principios basicos del plan consideran
el calor, la lactancia materna y la posicion
de apego primordiales en el manejo de
los bebés. Mediante la aplicacién de una
encuesta a un grupo focal de personal
de salud sobre el tema, se realizd un
estudio observacional, transversal vy
cuantitativo, que demuestra que al inicio de
la capacitacion otorgada el grupo tiene un
40.08% de conocimiento previo y al finalizar
se realiza una nueva medicion que denota
el incremento de 15,75% de conocimiento,
lo que llega a un total 55,83 % de progreso.
PALABRAS-CLAVE: Lactancia Materna,
Apego Precoz, Plan Canguro, Conocimiento,
Beneficios.
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ADVANTAGES OF THE APPLICATION OF THE KANGAROO PLAN TO
PROMOTE EARLY ATTACHMENT AND THE MOTHER-CHILD BOND FOR THE
BENEFIT OF BREASTFEEDING

ABSTRACT: The focus of the implementation of the Kangaroo Plan protocol on the knowledge
of professionals and students in the Health area, integrates the positioning, importance and
its benefits for the newborn and the mother. The kangaroo plan consists of early skin-to-
skin contact between a woman and her baby, currently approximately 4% to 16% (WHO
2023) of births are premature and low birth weight children, figures that are worrying due
to the repercussions they have on society and the family nucleus and the quality of life that
these newborns could have taking into account the multiple risks and complications they face.
The basic principles of the plan consider warmth, breastfeeding, and attachment position
paramount in the management of infants. By applying a survey to a focus group of health
personnel on the topic, an observational, transversal and quantitative study was carried out,
which shows that at the beginning of the training provided the group has 40.08% of prior
knowledge and at the end it performs a new measurement that denotes a 15.75% increase in
knowledge, which reaches a total of 55.83% progress.

KEYWORDS: Breastfeeding, Early Attachment, Kangaroo Plan, Knowledge, Benefits.

INTRODUCCION

El plan canguro es una técnica o intervencioén destinada al seguimiento de los
nacimientos prematuros y nifios de bajo peso al nacer, su practica favorece el vinculo
madre-padre e hijo manteniendo el contacto piel con piel permitiendo una ganancia de
peso adecuado en el bebé. Al mismo tiempo que fortalece el desarrollo afectivo de los
padres y que a su vez asuman su rol de forma mas eficaz y responsable durante todo el
proceso con el objetivo de posibilitar la supervivencia de estos nifios mediante los principios
basicos de este plan; el calor, la lactancia materna y la posicion canguro, al igual que la
relacibn amorosa entre madre-padre y su bebe recién nacido, ya que es considerada la
norma biolégica de la especie humana con una importante relacion costo-beneficio, que
permite una mejor calidad de vida (Ramirez, 2020). La implementacién del protocolo del
plan canguro en el conocimiento de los profesionales y estudiantes del area de la Salud,
integra el posicionamiento, la importancia y sus beneficios.

Se estima que, a nivel internacional, entre el 4%-16% de los nacimientos en 2020
corresponden a nacimientos prematuros, 13,4 millones de nifios nacieron antes de tiempo
con un equivalente de 1 de cada 10 nacimientos (Organizacién Mundial de la Salud, 2023),
cifras que son alarmantes y que tienen un fuerte impacto en la sociedad, en el nucleo
familiar y por los mdltiples riesgos y complicaciones a los que son expuestos los recién
nacidos. Existe suficiente evidencia cientifica de los beneficios y el impacto que tiene en la
salud la implementacion del plan canguro a su vez, el éptimo desarrollo de los bebés, en
particular de aquellos que nacen antes de tiempo.
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OBJETIVOS

»  Describir las caracteristicas del Plan Canguro y su importancia en el recién
nacido prematuro y con bajo peso en relacion con el apego precoz y vinculo
madre-hijo a fin de favorecer la lactancia materna.

+  Evaluar el grado de conocimiento que posee el personal del area de salud sobre
el Plan Canguro y los beneficios de la aplicacion de sus principios basicos.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacional, transversal y cuantitativo a un grupo focal de
salud mediante una capacitacion y la entrega de una encuesta de 5 preguntas relacionadas
con la lactancia materna ; se evalu6 el conocimiento previo del grupo sobre el tema
mediante el pretest y posterior a la capacitacion se entregd la misma encuesta para valorar
lo aprendido y medir el incremento de conocimiento, los resultados fueron organizados
en una base de datos y en cada pregunta se evaluaron dos aspectos: conocimiento y
desconocimiento. Se hizo una basqueda de revision bibliografica en base de datos como
SciELO y Google Académico, los criterios de busqueda fueron documentos en espafol
retrospectivos que incluyeran las palabras clave lactancia materna, apego precoz, plan
canguro, conocimiento, beneficios; a partir de eso, se seleccionaron articulos, guias y
protocolos de varios paises que explican el concepto, antecedentes, implementacion y
beneficios del Plan Canguro.

PLAN CANGURO

El Plan Canguro es una metodologia innovadora para el tratamiento y manejo
ambulatorio de nifios prematuros y de bajo peso al nacer manteniendo el contacto piel con
piel en especifico con su madre-padre. Los principios basicos de este plan consideran el
calor, la lactancia materna y la posicion canguro como primordiales en el manejo de estos
bebes, de igual forma la relacion amorosa entre madre y su bebe recién nacido (RN) es lo
que permite la supervivencia de estos nifios ya que es considerada la norma biologica de la
especie humana permitiendo asi una mejor calidad de vida (Redondo, 2019). Este método
fue creado en el afo de 1978 por el doctor Edgar Rey Sanabria en Bogota en el Hospital
Materno Infantil debido a la falta de incubadoras y las consecuencias de la separacion de
la madre y el recién nacido. Este método fue creado en el afo de 1978 por el doctor Edgar
Rey Sanabria en Bogota en el Hospital Materno Infantil debido a la falta de incubadoras
y las consecuencias de la separacion de la madre y el recién nacido. (Redondo, 2019)
(Lizarazo, Ospina, & Riafo, 2012).
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¢ A quién va dirigido y en qué casos el plan canguro?

El plan canguro esta principalmente dirigida a los bebes prematuros, indistintamente
de su peso y grado de prematuridad. Se recibira este cuidado siempre y cuando la situacion
del recién nacido sea estable, es decir, cuando los signos vitales se mantengan sin
variaciones importantes. Antes de iniciar a un bebé prematuro en la posiciéon canguro, sera

necesario garantizar que:

+  El nifio este estable, es decir, los signos vitales y otros parametros fisioldgi-
cos en un rango normal durante las manipulaciones necesarias para ubicarlo y
mantenerlo en posicion canguro.

*  Los padres, en concreto la madre o la persona designada como proveedor prin-
cipal de la posicidén canguro, debe manifestar libremente su deseo de practicar
la posicién canguro una vez que ha sido bien informada, sus dudas y preocupa-
ciones hayan sido despejadas.

»  Los proveedores de posicion canguro no deben tener contraindicaciones en
cuanto a los siguientes aspectos; erupcion contagiosa, hipertermia, hipotermia,
heridas en piel, epilepsia no estabilizada, enfermedad mental no controlada,
obesidad importante, madre con medicaciones que pueden provocar suefio
profundo, una madre fatigada o en recuperacion de anestesia general (Charpak
& Villegas, 2017).

*  Nodeben iniciar la posicidon canguro cuando los nifios prematuros presenten los
siguientes sintomas; inestabilidad fisiolégica: deterioro de la condicién clinica,
moderada hipertermia, alteracién de la tension arterial (TA): hipotension o hiper-
tensioén, bradicardias menores de 85 latidos/minuto de cualquier duracion o fre-
cuencia, apneas con desaturacion menor de 85%, accesos venosos o arteriales
en dificil posicion que los haga inestables como catéteres centrales, lineas arte-
riales, catéteres umbilicales arteriales, tubos de torax, ventilacion mecanica con
necesidades de aumento en los parametros en las Ultimas 24 horas, oscilacién
en los parametros de ventilacion, condiciones médicas que hayan comprometi-
do la vida en las ultimas 24 horas (Charpak & Villegas, 2017).

Beneficios para el recién nacido

El contacto piel a piel va a favorecer al vinculo afectivo madre e hijo proporcionandole
al bebe, paz, seguridad, tranquilidad ademas de que promueve su maduracion neurolégica,
mejorar su crecimiento y desarrollo.

Al estar en contacto el bebé con la piel de su madre, va a ser muy beneficioso
por que la madre a actuar como un termorregulador de la temperatura corporal del bebé,
los dos cuerpos juntos se van a sincronizar de manera que si el bebé necesita calor
automaticamente sube la temperatura corporal de la madre, pero si él bebe tienen fiebre
esta baja (Rovati, 2021).

El M.C favorece a la produccion de la leche materna siendo muy importante esta
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demanda ya que en la primera hora de vida él bebe va a poder probar el calostro, que
tiene propiedades en el sistema inmune y beneficios nutricionales necesarios para la vida
del prematuro, contribuyendo asi a que él bebe prematuro gane mas peso, incluso esta
comprobado que los bebes que se han beneficiado del M.C engordan tres veces mas de lo
que permaneces en incubadoras (Cruz, 2021)

Este contacto piel a piel, madre e hijo también ayuda a que los bebes prematuros se
estabilicen decir su frecuencia cardiaca y respiratoria se van a regular, a diferencia de que
los que permanecen dentro de una incubadora.

ElI M.C demostrado disminuir el riesgo de que él bebe prematuro adquiera cualquier
tipo de infeccidn dentro del hospital ademas reduce el tiempo hospitalario. El bebé se siente
en su zona de confort, simulando a como si estuviera dentro del Utero posibilitando a que
la calidad del suefio sea placentera, el bebé prematuro se siente con mas seguridad y
protegido. El M.C evita el riesgo de que él bebe prematuro tenga apnea, y una inadecuada
apresuracion en cuanto a la adaptacién metabolica.

Beneficio para los padres

En cuanto a la madre este apego piel con piel ha demostrado ser efectivo a la hora
de reducir el riesgo de depresion post parto ademas de contribuir a generar endorfinas
en el cerebro de la madre y del bebé, produciendo una sensacion de calma y bienestar.
También se ha conocido que cantarles a los bebés prematuros mientras se hace contacto
piel con piel reduce la ansiedad en las madres. A la vez, los padres se sienten participes de
la recuperacion de su bebé, se sienten mas confiados y con mas fuerza para sobrellevar el
periodo en el hospital (Barraza, Jofré, & Ramirez, 2020).

RELACION AFECTIVA MADRE E HIJO

La modulacion cerebral del recién nacido prematuro y la madre se dan por acciones
como: mirarse a los ojos, jugar, tocarse, emitir expresiones faciales y cambiar de posturas
corporales, de ese modo generar un lenguaje sin palabras, donde el recién nacido prematuro

y la madre fisiol6gicas y cognitivas (Lopez, 2016).
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Madre-Hijo Hijo-Madre

» El encuentro afectivo entre madre y el - Siente la necesidad de tocar y moverse hacia
recién nacido es capaz de regular en forma el pecho de la madre.
inconsciente activadores fisioldgicos y + Busca el contacto visual.
emocionales en la madre. + Gritos de comunicacion

» Siente el impulso de tocar y lo hace en una + Busca el pecho y quiere mamar.
secuencia ordenada. + Sincroniza sus interacciones con las de su

» Busca el contacto visual mediante la madre.
colocacién cara a cara con el nifio dentro de +  Promueve la liberacién de oxitocina,
su campo visual. prolactina y colecistoquinina.

» Utiliza una voz aguda. Siente el deseo de | + Olor caracteristico del bebé. El bebé olfatea
lactar. la madre.

+ Sincroniza sus interacciones con las del « Conciencia sensorial y el estado de alerta
bebé. para la interaccion.

» Liberacioén de linfocitos Ty By + Imita a la madre
macrofagos.

» Deseo de acunar y proporcionar calo

Tabla 1. Cuadro de las principales caracteristicas afectivas desarrolladas entre madre e hijo e hijo
madre

Lépez, E. P. (2016). Vinculo afectivo materno-infantil: método canguro.

TECNICA DEL PLAN CANGURO

Pasos previos: Se tomara en cuenta el lavado de manos, no se debe utilizar
cosmeéticos con olor, tronco de la persona que va a realizar el método totalmente desnudo,
se deberé tener una faja eléastica y el recién nacido utilizara pafal, gorro, medias y en
ciertos casos un chaleco.

Posicion canguro: Esta debe ser vertical con brazos y piernas flexionadas (posicién
rana), en medio de los dos senos de la madre, con su cara mirando hacia un lado de modo
que su mejilla se apoye en el pecho materno y siempre se utilizara la faja elastica para que
el recién nacido no cambie de posiciones evitando apneas obstructivas. Durante las noches
la madre debera mantener un angulo de 30° con la ayuda de varias almohadas.

Ajustar la tela o faja: Es importante colocar la faja adecuadamente para permitir
comodidad en la madre y el cambio de pafales del recién nacido. La madre sostendra al
bebé por detras del cuello y espalda con una mano y la otra en las nalgas; después, se
colocara a faja hasta el nivel del epigastrio de la madre para una buena respiracion del
bebé, debajo de la oreja de recién nacido se pondra la parte superior y el fragmento mas
apretado de la faja sobre el pecho del bebé (Instituto superior de estudios de enfermeria
del Estado de Chiapas, 2022)

Duracion: En el dia el tiempo minimo es de 60 minutos para evitar estrés en el
bebé y solo se debera separar para el cambio de pafales o si la madre presenta alguna
molestia, si esto pasa se debera mantener el calor del bebé. La duracion total dependera
del bebé (aproximadamente 3 meses) usualmente abandona la posicion cuando llega a las
37 semanas o su peso es el adecuado y lo expresa mediante incomodidad cuando se trata
de liberar o llora (Universidad de Cuenca-Facultad de Ciencias Médicas, 2015).

Ciencias de la Salud: Aspectos diagnésticos y preventivos de enfermedades 4 Capitulo 1



Masaje: Ademas de la técnica del plan canguro implementar sesiones de masajes
ayudaran al vinculo madre-hijo. Los diferentes movimientos que se realizan en cada
masaje le brindan al bebé una sensacién de satisfaccion y tranquilidad. Ademas, aporta
fundamentalmente en la estimulacion y fortalecimiento de cada sistema, la creacién de
un vinculo de confianza con la familia, ayuda en la comunicacién no verbal, lo mantiene
relajado durante el dia y apoya en el bienestar emocional de los padres. La técnica de
masaje Shantala es muy recomendada ya que cumple con el modelo de desarrollo neuronal
normal. (Familias, igualdad y bienestar social- Madrid, 2020) (Fundacion Valle del Lili, 2013).

Figura 1. Plan Canguro, nuevas recomendaciones para mejorar la atencién a los bebés prematuros y
de bajo peso al nacer (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022)

LACTANCIA MATERNA EN EL PLAN CANGURO

El reflejo de succion en la vida fetal se vuelve eficaz a partir de la semana 32 donde
trabaja en conjunto con la deglucioén permitiendo asi al recién nacido prematuro y con bajo
peso su alimentacion por amamantamiento directo. Se debera cumplir con los siguientes
pasos:

1. Preparacion de la madre ejecutando varios masajes suaves en todo el seno.

2. Despertar al recién nacido de las siguientes formas masaje suave en el pabellon
auricular o en sus mejillas y mover su mano.

3. Colocar al recién nacido en las posiciones recomendadas de lactancia.

4. La madre debe colocar los dedos de su mano formando una letra C de modo que
rodee su seno y la mano libre debe colocarse en la parte posterior del cuello del
bebé para aproximarlo al seno, luego el pezon debe ir hacia la nariz del bebé con
el fin de que este active su reflejo de busqueda y finalmente en el momento en el
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que el recién nacido abre su boca la madre acerca su seno rapidamente para que
comience la succion.

5. Aproximadamente a los 10 minutos el recién nacido va a disminuir la succion y
puede quedarse dormido debido a esto la madre lo colocara en medio de sus dos
senos para posteriormente eliminar sus gases. (Fundacion Canguro, 2012).

Figura 2. UNICEF exhorta a continuar impulsando la lactancia y el contacto piel con piel después del
parto (Bautista, 2022)

IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PLAN CANGURO POR PARTE
DEL PERSONAL DE SALUD

Es fundamental que los profesionales de salud tengan el conocimiento las
caracteristicas y beneficios del plan canguro para una correcta implementacion; ademas de
los correctos cuidados neonatales para procurar el bienestar del recién nacido. La actitud
juega un papel importante ya que pueden influir en la toma de decisiones de la madre por
lo cual deberan incentivar el contacto piel con piel explicando lo importante que es para
el vinculo madre-hijo y la lactancia materna. Por ello, es esencial que los profesionales
de salud apliquen el método madre canguro para instruirse y recomendar su aplicacion a
madres que se encuentren dentro de los centros hospitalarios con el objetivo de fomentar
la salud tanto de los recién nacidos como de sus padres para lograr reducir la mortalidad
neonatal. (GUERRERO, TRUJILLO, ORDONEZ, & RIVERA, 2019)
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RESULTADO Y ANALISIS

PRE-TEST DE LA CHARLA PLAN CANGURO

£0,00
o 53,57 o 53,57 - =
60,00 5 " 50,00-50,00
50,00 46,43 39,29 46,43 4286
40,00 32,14
50,00
10,00

0,00

iQuéeselplan iEn queé casos se iCuglesla iQuerelacion  iAnmtesdeempezar  Seleccionelo
cangura? empleaelplan  importancia del plen afectiva existe entre lastécnicas del plan incorrecto
canguro? canguro? lamadre-hijo?  canguro que se debe
hacer?

W CONOCE  m DESCONCCE

Figura 3. Nivel de conocimiento del Plan Canguro Pre-Test

Elaborado por: Autoras

En la aplicacion del Pre-Test existe desconociemiento relevante en; ; Qué es el
plan caguro?, /En qué casos se emplean y en el tipo de relacién afectiva madre hijo.
Sin embargo hay que denotar que existe conocimiento de la imporatacia del uso de este

método.

POST-TEST DE LA CHARLA PLAN CANGURO
B0 g7es 67,36 £7,86 67,36
70 60
60 53,57
ig %00 36,00 300 36,00 3,00 36,00
30
20
10 8 0 0 0 4 2

0 - —_—
iQuéeselplan  iEnquécamsse iCuglesla iQuerelacion  iAnmtesdeempezar  Seleccionelo
canguro’? empleselplan  importancia delplan afectiva existeentre lastécnicas del plan incorrecto
canguro? canguro? lamadre-hijo?  canguro que se debe
hacer?

m CONOCE  wDESCONOCE = NOCONTESTARON

Figura 4. Nivel de conocimiento del Plan Canguro Post-Test

Elaborado por: Autoras

Con respecto a la charla Post-Test es evidente el nivel de conocimiento alcanzado
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con valor promedio superior al 60% con cada una de las preguntas.

INCREMENTO DE CONOCIMIENTO DEL
PLAN CANGURO
LUEGO DE LA CAPACITACION

MEJORA EL DESCONOCEN NO
CONOCIMIENTO| CONTESTARON

Figura 5. Resultados de Mejoramiento en Conocimiento del Plan Canguro

Elaborado: Autoras.

Del total de personas que respondieron el sondeo se identifica que 15,75% del
personal incrementa el conocimiento, frente a un 1,68% que manifiesta desconocer y un
10,08% que no muestra interés en dar su respuesta.

CONCLUSIONES

*  Laimplementacién del Plan Canguro favorece al desarrollo del vinculo afectivo
madre hijo, mejora aspectos psicoldgicos de la madre y el estado de salud de
los recién nacidos; permitiendo la estabilizacion de la temperatura, aumento del
peso y disminuyendo el riesgo de complicaciones por infeccion nosocomial,
ademas contribuye a la lactancia materna siendo capaz el bebé de iniciar poco
a poco la succion del pezdn por el apego , hasta ser capaz de amamantar efi-
cazmente sin salir de la posicion canguro.

+ Lanecesidad de informacion y motivacion es importante para mejorar el desem-
pefio en el acompanamiento del Plan Canguro con la aplicacién del Pre-Test
y posterior a la presentacion de la informacion del Plan Canguro se evidencio
un incremento del 15,75% en conocimiento del tema por parte del grupo focal
constituido por personal del area de la Salud.
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