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RESUMO: As Praticas Integrativas e
Complementares em Salde remetem
a sistemas complexos e modalidades
terapéuticas que estimulam os processos
naturais de prevencdo de doencas e
recuperacao da salde e visam a promogéo
do cuidado integral. A educagdo em saude
e a participacdo popular sdo ferramentas
potentes para implementacdo dessas
praticas; valorizam o saber coletivo nos
territérios e possibilitam a ampliagdo da
atuacdo dos profissionais de salde a
luz do paradigma da integralidade. Tais
pressupostos se relacionam com o0s
atributos da Atencdo Primaria a Salde
e guiam as estratégias assistenciais no
Programa Saude na Escola. Este relato de
experiéncia versa sobre as contribuicoes
da agéo educativa realizada por um projeto
de ensino-pesquisa-extensao que utilizou o
método ludico para discutir a interface meio
ambiente e qualidade de vida. A Vivéncia
Ludica Integrativa (VLI), como pratica
grupal emergente, se aplica na promocao
da saude por meio das manifestacoes
artisticas. Os objetivos foram: Descrever
as experiéncias sobre a agédo educativa
vinculada a tematica: “Meio Ambiente,
Sustentabilidade e Arboviroses”, realizada
numa escola de ensino fundamental
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do Municipio do Rio de Janeiro e Discutir as potencialidades do teatro como ferramenta
facilitadora em debates sobre salde, educagéo e cultura. Por meio da aplicacdo da VLI,
percebemos a sua contribuicdo na adequacgéo da linguagem utilizada nas agbes educativas
ao vocabulario do escolar. Assim, a crian¢a entendeu com facilidade as repercussdes do
meio ambiente em sua salde, tendo os aspectos de cidadania como eixo estruturante para
reflexdo. Estas praticas educativas oportunizaram aos estudantes do projeto o contato com
a realidade da populacéo e propiciaram o desenvolvimento de habilidades comunicacionais.
A escola é ambiente de potencializacdo da cidadania e promogao da sadde numa visdo
humanistica. Para possibilitar o protagonismo da comunidade nas agbes de educacao em
salde, surge o teatro, estratégia que valoriza a cultura comunitaria e as demandas em saude.
PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares; Saude Holistica; Servicos de Saude
Escolar;Saude Ambiental; Atencéo Primaria a Sadde.

ABSTRACT: Integrative and Complementary Practices in Health refer to complex systems
and therapeutic modalities that stimulate the natural processes of disease prevention and
health recovery and aim at promoting comprehensive care. Health education and popular
participation are powerful tools for implementing these practices; they value collective
knowledge in the territories and enable the expansion of the work of health professionals in
the light of the integrality paradigm. Such assumptions are related to the attributes of Primary
Health Care and guide assistance strategies in the School Health Program. This experience
report deals with the contributions of the educational action carried out by a teaching-research-
extension project that used the ludic method to discuss the interface between environment
and quality of life. The Integrative Playful Experience (IPE), as an emerging group practice,
is applied in health promotion through artistic manifestations. The objectives were: Describe
the experiences on educational action linked to the theme: “Environment, Sustainability and
Arboviruses”, held in an elementary school in the Municipality of Rio de Janeiro and Discuss
the potential oft heater as a facilitating tool in debates on health, education and culture.
Through the application of the IPE, we can see its contribution in adapting the language used
in educational actions to the vocabulary of the student. Thus, the child easily understood
the repercussions of the environment on their health, having the aspects of citizenship as a
structuring ax is for reflection. These educational practices provided the project’s students
with contact with the reality of the population and enabled the development of communication
skills. The school is an environment for enhancing citizenship and promoting health in a
humanistic view. To enable the community to take the lead in health education actions, theater
emerges, a strategy that values community culture and health demands.

KEYWORDS: Complementary Therapies; Holistic Health; School Health Services;
Environmental Health; Primary Health Care.

Ao final deste capitulo o leitor devera ser capaz de:

1. Identificar o teatro como como pratica grupal e Vivéncia Ludica Integrativa
emergente alicergada no processo participativo e nas manifestagdes artisticas como
forma de valorizagdo da multiculturalidade.

2. Compreender a interface entre as PICS, a promogdo da integralidade e a
educacao popular em saude na producao do cuidado integral por meio de praticas
que valorizam a cultura na perspectiva do territorio.
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3. Discutir educagéo popular em satde na modalidade ludico teatral como ferramenta
que potencializa os atributos da Atencdo Primaria a Saude e as estratégias
assistenciais utilizadas no cenario do Programa de Saude na Escola.

4. Refletir sobre a importancia de experiéncias exitosas, no campo das praticas
educativas em saude no contexto das PICS para a formagao académica com perfil
humanistico e a ampliagédo da atuagdo dos profissionais de saude no campo da
APS.

11 CONSIDERAGOES INICIAIS

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo uma possibilidade
de tratamento adicional a terapéutica hegemoénica centrada na doenca, uma vez que
promovem praticas de cuidado a salde sob a 6tica humanizada. Sendo assim, busca-se o
rompimento do modelo biomédico, propondo estratégias de cuidado pautadas no paradigma
da integralidade. Além disso, esta visdo ampliada de saude, caracterizada como um dos
pilares da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), busca
atuar também na interacdo do individuo, meio ambiente e comunidade (BRASIL, 2015).

Sob esse prisma, cabe neste texto destacar os objetivos da PNPIC:

+  Incorporar e implementar as PICS no Sistema Unico de Saude (SUS), na pers-
pectiva da prevengéo de agravos e da promogao e recuperacao da saude, com
énfase na atencédo basica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e
integral em saude.

+  Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema e ampliagcdo do acesso
as PICS, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso.

+  Promover a racionalizagdo das agbes de saude, estimulando alternativas ino-
vadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comu-
nidades.

- Estimular as acbes referentes ao controle/participacdo social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores,
nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de saude (IBIDEM).

Desse modo, as PICS sao ferramentas basilares para a implementacéo do cuidado
integral na Atencdo Primaria a Saude (APS). Sob esta otica, os atributos essenciais e
derivativos da APS orientados pelos pressupostos de Starfield (2002)sdo fundamentais
para o desenvolvimento das praticas de aten¢do a saude pautadas no paradigma da
integralidade. De acordo com esta autora, os atributos essenciais e derivativos da APS
sé@o: Essenciais - a) Atenc@o no primeiro contato; b) Longitudinalidade; c) Integralidade;
e d) Coordenacédo do cuidado. Derivativos - e) Orientacdo Familiar e Comunitéaria; e, f)
Competéncia Cultural. Dentre esses atributos, podemos destacar os que entendemos
convergir de forma mais direta e singular com a PNPIC:
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1) a longitudinalidade, que apresenta a ideia da assisténcia continuada e
integral no qual o individuo e sua familia sdo acompanhados, de forma regular e
multiprofissional, durante todas as fases da vida. Esse atributo € primordial para
a criagdo de vinculo efetivo entre a equipe de saude e o individuo, visando maior
qualidade na assisténcia prestada, assim como preconizado pela PNPIC.

2) A integralidade, que pode ser compreendida numa perspectiva polissémica,
portanto, neste capitulo esta dividida, grosso modo, em quatro dimensbdes a saber:

a. reafirmagéo da promogéo da saude sob uma 6tica ampliada da clinica no qual

a mesma rompe com a visao restrita do processo saude-doenca pautado no
determinismo bioldgico, para valorizar, com isso,0s determinantes e condicio-
nantes da salde;

b. garantia do acesso aos diversos servicos de saude em seus Varios niveis de
complexidade e competéncias a fim de assistir o individuo em sua totalidade;

c. abordagem integrada dos servigos de saude interligando as a¢des de promo- ¢éo,
prevengao e recuperagao; e,

d. desenvolvimento de agdes integrais prestadas a pessoa, sua familia e comu-
nidade, relativas a maneira que o profissional de saude lida com a demanda
daqueles que buscam sua assisténcia (OLIVEIRA e PEREIRA, 2013). Estas quatro
dimensdes dialogam diretamente com a proposta da PNPIC que busca ofertar um
cuidado integral, acessivel e humanizado.

3) Orientacdo familiar e comunitaria, que visa atender as necessidades em saude
de um individuo, sua familia e comunidade a luz do contexto social. Para isso &
importante entender a realidade, as condigdes de vida e os modos de viverem que a
pessoa esta inserida (REICHERT et al., 2016). Assim, este atributo da APS dialoga
com a PNPIC, na medida em que ambos buscam desenvolver agdes em saude que
melhor se adaptem a realidade do individuo, grupos e coletividades a partir de uma
vis&o integral, incluindo a relagdo dos mesmos com o meio em que vivem.

E importante salientar que esses atributos também estéo presentes na Estratégia de
Saude da Familia (ESF). Percebemos desta maneira, que os atributos da APS e os objetivos
da PNPIC convergem para uma mesma abordagem a promocédo da saude. Entendendo
que o processo de promocao da saude, pautado numa abordagem integral, deve promover
o protagonismo do sujeito, propdem-se acbes em saude que utilizam metodologias ativas
para fortalecer acbes inovadoras e apoiar experiéncias de educagao popular em saude
na perspectiva do SUS.Dentre as ferramentas que contribuem para a valorizacdo da
comunidade e do saber coletivo, emerge a Educacao Popular em Salude. Segundo Stotz
(19983, p.2) “A Educacgéo Popular em Saude é um campo de teoria e préatica que, enraizada
em matrizes diferentes - humanista, crista e socialista -, encontra seu denominador comum
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no pensamento de Paulo Freire”. Dessa forma, Ricardo e Stotz (2012) afirmam que, para
refletir acerca do conhecimento referente ao processo de saude-doenca, de forma ampla,
a educacgao popular em saude € um instrumento potente que permite abarcar aspectos
socioculturais por meio de metodologia humana, espiritual e social onde sdo valorizadas
plenamente as necessidades e demandas em saude do individuo.

Para garantir que as praticas educativas em salude ocorram de forma mais inclusiva
e dindmica, pode-se langar méo da aplicagdo de métodos ludicos para facilitar a produgcéo
de significados pelos usuérios do SUS no contexto da APS. Estes métodos favorecem a
criacdo de vinculo efetivo entre a equipe de saude e a comunidade, viabilizando o contato
com a sua realidade e construgdo de sentido as acdes educativas em saude. Por meio
de tais praticas educativas, o individuo é colocado em uma posicéo de destaque em seu
préprio aprendizado, no qual ele participa ativamente, interagindo e proporcionando a troca
de saberes. Tendo discutido os aspectos inerentes & PNPIC e a APS, surge entdo como
possivel estratégia de abordagem complementar aos seus pressupostos, a ferramenta
ludico-teatral.

Apesar do teatro ndo ser considerado uma PICS, o mesmo apresenta potencialidades
que dialogam diretamente com as diretrizes que regem estas praticas. O teatro permite o
alcance ao individuo em toda a sua globalidade e especificidade, adotando estratégias
criativas e permitindo que o processo de aprendizagem aconteca por meio do divertimento
(NAZIMA, 2008). Convém ressaltar que a PNPIC contempla o teatro nas suas diretrizes
ao estimular o apoio e fortalecimento de acdes inovadoras de informacéo e divulgagcéo
sobre PICS em diferentes linguagens culturais, tais como jogral, hip hop, teatro, cangées,
literatura de cordel e outras formas de manifestacao (BRASIL, 2006).

Sabendo da importancia de tais praticas, € importante elencarmos a escola como
ambiente propicio para seu desenvolvimento. E na escola que surge uma atmosfera
singular de relac¢des, propicia para o desenvolvimento de pensamentos criticos e politicos,
tendo como metas construir valores pessoais, ideais, concepgdes e maneiras diferentes de
conhecer o mundo (LUCAS, 2013). Ademais a escola é um ambiente de potencializagéo da
cidadania no qual se discute aspectos relevantes para a promocéo da saude e os diferentes
saberes, numa perspectiva humanistica, possibilitando a criagéo e recriagéo de formas de
pensar, agir e compreender seu crescimento interior e 0 mundo a sua volta, incluindo a
sociedade e o meio ambiente (LUCAS et al., 2020a).

Desta forma, o presente capitulo apresenta uma descrigdo acerca das experiéncias do
projeto de ensino-pesquisa-extenséo intitulado “O TEATRO E APROMOGAO DA SAUDE NA
ESCOLA: POSSIBILIDADES DE ATUACAO SOCIOEDUCATIVA NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE”, vinculado & Faculdade de Medicina (FM) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). O projeto desenvolve atividades de educacdo em salde na modalidade
ludico- teatral voltada para a APS no contexto da integracdo da ESF e do Programa Saude
na Escola (PSE), abordando tematicas relevantes para a satde da comunidade escolar.
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Neste capitulo, serdo abordadas as experiéncias da equipe executora do projeto durante a
apresentagé@o do musical com a tematica “Meio Ambiente, Sustentabilidade e Arboviroses”
em uma escola de ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro. Tragamos entéo
uma relacgéo entre as experiéncias vivenciadas que possuem interface com as PICS sob a
Otica que integra saude, educagéo e cultura, no uso de metodologias ativas.

Sendo assim foram definidos os seguintes objetivos para este capitulo:

|. Descrever as experiéncias do projeto sobre a agdo educativa vinculada a tematica:
“Meio Ambiente, Sustentabilidade e Arboviroses”, realizada em uma escola de
ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro;

Il. Discutir as potencialidades do teatro como ferramenta facilitadora em debates
sobre saude, educagéo e cultura.

21 O TEATRO E AS PICS: INTERFACES PAUTADAS NAS VIVENCIAS LUDICAS
INTEGRATIVAS

O teatro € uma ferramenta dial6gica que pode ser utilizada como uma estratégia
pedagogica de aproximacdo da comunidade tanto a equipe de salde, quanto a tematica
apresentada, possibilitando a compreensdo do pensamento e da linguagem do outro
(SANTOS, N. ALINNE; SANTOS, N. ALICE, 2012). Assim, essa ferramenta ludica beneficia
a criagdo de vinculo com a populag¢édo propiciando uma abordagem integral em sadde e
colaborando para acdes intersetoriais. Estas agdes objetivam o cuidado pleno, indo de
encontro com a diretriz da PNPIC que versa sobre a importéncia do estimulo as agbes
de multiplos setores unidos para desenvolver praticas de assisténcia integral (BRASIL,
2015). Convém destacar que a ferramenta ludico-teatral no contexto da educacgéo
popular em saude é eficaz ao favorecer a centralizagdo das praticas educativas no
individuo (sujeito), sua familia e a comunidade. Ademais, com a utilizacdo do teatro,
torna-se possivel a reflexdo sobre a importancia da ampliagdo do conceito de salde e a
aquisicdo de autonomia do sujeito e da comunidade a partir dos seus ideais, vivéncias e
necessidades.

Nesta perspectiva ganha destaque as relagbes entre pares e o ambiente a sua
volta, envolvendo questées de promogédo da saude e prevengdo de agravos (NAIDDO e
WILLS, 1994 apud GUBERT et al., 2009). As praticas de educacgéo popular em saude na
modalidade teatral, permitem ainda a reflex@o sobre o processo de saude-doenca, de forma
ampla, por valorizar plenamente as necessidades e demandas em saude do individuo. Isto
ocorre devido ao reconhecimento de aspectos socioculturais relacionados a este processo,
por meio da metodologia humana, espiritual e social (RICARDO e STOTZ, 2012).

Para potencializar o processo criativo nas agdes de promogéao da saude desenvolvidas
na escola, os métodos ludicos, tais como, o teatro sdo uma excelente alternativa. Estes

métodos favorecem a integracdo da equipe de saude e a comunidade, viabilizando a
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participacao social dos usuarios nas atividades de promog¢éo da saude. Além disso, o teatro
se constitui como instrumento vigoroso para auxiliar os profissionais na aproximacao da
abordagem centrada na pessoa, familia e comunidade as praticas educativas.

Por meio das praticas ludico-teatrais, o individuo é colocado em uma posicéo de
destaque em seu proprio aprendizado, no qual ele participa ativamente, interagindo e
proporcionando a troca de saberes (SAMPAIO et al., 2016; LUCAS et al., 2020a).

Sob esse prisma, o teatro consiste em uma metodologia ativa que dialoga com os
objetivos e diretrizes da PNPIC na medida em que incentiva e fortalece a participacéo
popular em todo o processo de educagédo em saude (BRASIL, 2006). Ademais, promove
um olhar ampliado sobre o processo de saude-doenga e estimula a conexao do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade contrapondo o modelo biomédico e curativista ainda
utilizado nos tempos atuais (BRASIL, 2015).

Cabe destacar que o teatro auxilia no contexto sociocultural ao estimular reflexdes,
diversidade, inclusdo social e o protagonismo do individuo que perduram em todos os
ambientes de convivio social. Assim, a ferramenta ludico-teatral colabora para a educagéo
inclusiva criando um espago acolhedor onde o sujeito é capaz de ampliar sua compreensao
sobre si e sua participagdo na sociedade em que esta inserido.

A utilizagéo de ferramentas ludicas, prevista na Politica Nacional das PICS, também
esta referenciada na Portaria Estadual n® 274, de 27 de junho de 2011 do Estado do Rio
Grande do Norte, que aprovou a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares
(PEPIC), instaurando uma nova modalidade de PICS: Vivéncias Ludicas Integrativas. Estas
séo definidas como agbes que promovem diferentes formas de sentir as emocgdes durante o
processo de adoecimento humano, em diversos contextos, objetivando assim tornar fisico
o principio da integralidade da vida. (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA,
2011).

Sampaio et al. (2016) em uma pesquisa de campo, utilizou Oficinas de Vivéncias
Ludicas Integrativas para promover a educacao inclusiva com professores e criangas em
idade escolar. Neste estudo, os autores apontam que esta atividade como pratica integrativa
emergente e complementar a luz da PEPIC, permite o desenvolvimento individual e coletivo
no que diz respeito a aquisi¢cdo de habilidades para a vida. Isto ocorre na medida em que
esse tipo de pratica integrativa emergente promove nos participantes a reflexdo sobre os
significados atribuidos as ag¢des de saude.

Este processo de significagdo e/ou ressignificacdo € aspecto basilar para que a
discussao sobre as tematicas emergentes relativas as praticas de promocéo da saude
dialogue com a realidade vivenciada na comunidade de modo a facilitar mudancgas efetivas
nas praticas educativas em satde (LUCAS, 2013).

As Vivéncias Ludicas Integrativas sdo definidas como praticas grupais e sua
aplicagé@o esta pautada na importancia da troca de experiéncias/saberes entre os atores
envolvidos no processo de promogéo da saude. Permitem assim que o proprio individuo atue
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como agente educador em saude para seus pares, estimulando o protagonismo durante a
acao para a comunidade. Além disso tais praticas utilizam as manifesta¢des artisticas para
valorizar a multiculturalidade, objetivando maior identificagdo dos integrantes envolvidos
(NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016; LUCAS et al., 2020b).

Fazemos entdo uma aproximagéao entre essa pratica grupal e o teatro, uma vez que a
ferramenta ludico-teatral € capaz de trabalhar com os aspectos artisticos e culturais de uma
forma participativa, criativa, dialégica e emancipadora. Isto ocorre pois ha a valorizagéo de
elementos culturais que dialogam com o universo do publico-alvo, como personagens e
musicas.

Ademais, existe a preocupacdo de adequar a histéria encenada com a realidade
e o dialeto do publico-alvo. Todos esses componentes produzem uma maior identificacéo
dos escolares com a atividade de educacdo em salde realizada. A crianca € capaz de se
envolver, compreender a mensagem e expressar 0s seus sentimentos, suas crencas e
suas vivéncias a partir do momento em que seu protagonismo é encorajado, fazendo com
que a pratica educativa em saude tenha significado para ela. Assim & possivel externa-las
durante a execucéao destas atividades.

Nesse contexto, o teatro tem similaridades com as PICS emergentes na PEPIC
sendo inclusive considerado por Nascimento e Oliveira (2016) uma PICS grupal, ao
promover um espag¢o acolhedor e incentivador do protagonismo do sujeito. Assim, o
escolar se sente a vontade para expor aos demais as suas opinides, sensacgdes, vivéncias
e crengas fazendo uso de um dialeto comum no cotidiano escolar. Esses momentos séo
valiosos para propiciar as trocas de saberes e as redes de apoio social que partem da
socializagdo de experiéncias.

Essa comunicagdo ocorre por meio de uma linguagem simbdlica e frequente
naquele ambiente onde um escolar compreende seus pares, provocando um mecanismo
de identificagcdo e ajuda mutua além de ressignificar os impasses culturais, ambientais,
psicossociais emocionais e espirituais que perpassam pela saude (NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2016).

2.1 O teatro vivo na sala de aula

Considerando a importancia do desenvolvimento das praticas educativas em salde
anteriormente citadas, o projeto em tela executa agdes de saude utilizando essa abordagem
ludica nas escolas do municipio do Rio de Janeiro. O publico-alvo € a comunidade escolar
sendo essa composta pelas criangas em idade escolar, adolescentes, seus familiares/
responsaveis, professores, coordenadores e demais profissionais que atuam na escola.
Ademais, o projeto possui uma parceria com a Coordenadoria de Salde da Area de
Planejamento (CAP) 3.1 e esta inserido nas acdes do PSE mediante a execucdo de
estratégias pautadas na assisténcia prestada pela APS.

Introdugéo as Medicinas Tradicionais e Préaticas Integrativas e Complementares em Capitulo 13
Saude - Volume 1

271



Cabe destacar que as tematicas sdo apresentadas aos escolares, que escolhem
livremente as pecas que desejam assistir conforme a motivagédo de cada turma/grupo.
Foram elaboradas dramatizag6es no formato de musical contendo personagens e musicas
do universo da comunidade escolar. Cada pré-roteiro possui 2 finais alternativos e o final
dramatizado no momento € escolhido pela plateia a fim de propiciar a participacéo ativa
da comunidade durante o proprio processo de educagdo em saude. Dito isso, ressaltamos
alguns temas que s&o abordados nestas apresentacbes, tais como: Meio Ambiente,
Sustentabilidade e Arboviroses; Alimentagdo Saudavel; Higiene Corporal; Prevencéo
de Acidentes; Igualdade de Género; Bullying; dentre outros. Nossa experiéncia com a
ferramenta lUdico-teatral se iniciou em 2016 e se da até a atualidade. Dentre nossas acbes
em saude, estivemos em escolas municipais, fundagdes sem fins lucrativos e clinicas da
familia do municipio do Rio de Janeiro.

O presente relato versa sobre a acédo educativa, em formato de musical intitulado
“A Floresta Encantada”. Nesta atividade, por meio de uma linguagem clara e acessivel, foi
abordada a tematica “Meio Ambiente, Sustentabilidade e Arboviroses”. Esta dramatizagéo
foi destinada ao publico infantil e utilizou musicas e personagens que dialogavam com o
universo dos escolares. Dentre os personagens tinhamos: a Mée Natureza, uma figura
ficcional; Finn, um personagem aventureiro do desenho animado “Hora de Aventura”; a
bruxa Blair; e 0 Mosquito Aedes aegypti.

Ademais, foram elaboradas, pela equipe do projeto, parédias que abordam o tema
em questdo. Estas parddias sdo entendidas pela equipe do projeto como estratégias de
comunicacao ludico-criativas que facilitam a aproximacao do publico-alvo com a tematica
e despertam seu interesse pela atividade, beneficiando a criagdo de vinculo entre a equipe
executora e a plateia. Auxilia assim no processo de reflex@o e percepgéo de responsabilidade
consigo, com a sociedade e com 0 meio ambiente a partir da propria vivéncia do escolar.

A peca transcorre em uma floresta repleta de arvores verdes, frutos suculentos,
flores coloridas e um rio de agua cristalina. Neste local habitam seres de diversas espécies
que vivem em harmonia. Em certo dia tudo isso muda com a chegada de uma bruxa,
Blair. Mae Natureza e Finn a recepcionam cordialmente, porém Blair s6 deseja poluir o
meio ambiente espalhando lixo em todo o cenario e poluindo o rio. Em seguimento, com a
presenca de toda poluicdo e acimulo de agua em recipientes destampados, um amigo da
bruxa resolve visité-la e depositar seus ovos, seu nome é Mosquito Aedes aegypti. Esses
eventos provocam espanto em Finn, pois ninguém nunca havia visto este inseto na regiao.

A Mae Natureza faz Finn refletir, explicando-lhe a importancia de preservar o
meio ambiente para a manutengéo da vida. Ele descobre que por meio da natureza ha
agua, oxigénio e alimentos diversificados. No mais, 0 meio ambiente também proporciona
relaxamento, diversdo e liberdade. Esses elementos auxiliam de maneira positiva no
processo de amadurecimento, bem-estar psicolégico, sociolégico, emocional e resisténcia

dessas criangas.
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Ja o Mosquito & compreendido como um vetor de doencgas sendo elas: dengue,
chikungunya e zika. A Mae Natureza explica que combater esse inseto é a melhor maneira
de prevenir tais enfermidades, mostrando que para isso € necessario cobrir recipientes com
agua e retirar este liquido acumulado de pneus e jarros de plantas. Juntos, a Mae Natureza
e o aventureiro recolhem todo o lixo despejado no meio ambiente.

Enquanto isso, a figura ficcional canta uma parddia da musica “Baile de Favela”
interpretada pelo cantor Mc Jodo denominada “Regra dos 3 Erres”, para ensinar a Finn
sobre a importancia da reciclagem. Para ilustrar segue trecho da parodia: “Reduzir é a
regra dos 3 erres/ E recicla é a Regra dos 3 erres/ E reutiliza é a regra dos 3 erres/ pra fazer
o0 mundo mais belo é pra isso que ela serve/ Se é metal, joga no amarelo/ Se for vidro, joga
no verdinho/ Plastico vermelho, assim eu espero/ E o papel no azul porque é esse que é
o certo.”

A bruxa demonstra descontentamento com as agbes de sustentabilidade e salde,
voltando a espalhar toda a sujeira no ambiente. Por consequéncia desses atos, Mae
Natureza enfraquece apresentando-se fragil e debilitada. Finn observando todo o caos e
refletindo sobre o que foi ensinado, resolve oferecer a bruxa uma segunda chance para
se arrepender e ajuda-lo a salvar a Mée Natureza. Ele acredita que todas as pessoas
sdo merecedoras de uma nova oportunidade e que a realizacdo dos comportamentos
sustentaveis € um dever de toda a sociedade.

Essa apresentacéo possui 2 finais alternativos, que mantém a mensagem principal,
previamente elaborados pela equipe executora. A sele¢cdo do desfecho desejado para a
performance é realizada por meio de votagéo da plateia, favorecendo o seu protagonismo.
No final 1, Blair compreende os efeitos de seus atos e se alia a Finn para cantarem uma
musica que auxilia na recupera¢do da Mae Natureza. No final 2, a bruxa ndo demonstra
remorso e € enganada por quem menos esperava, seu amigo Mosquito. Apos ser picada,
Blair compreende as repercussdes de suas atitudes e une-se a Finn para juntos salvarem
a Mae Natureza.

A apresentagcdo desta peca foi realizada em uma escola Municipal localizada
na zona sul do Rio de Janeiro ap6s uma breve introdu¢do da tematica conduzida pelo
coordenador do projeto. Participaram desse momento duas turmas de diferentes anos do
ensino fundamental. Observamos que durante a apresentagéo, as criangas de 6-7 anos
obtiveram maior interacdo do que as de ano escolar mais avangado.

Um fator relevante para essa interacdo foi a adocao de personagens conhecidos
do universo infantil, a linguagem acessivel e utilizagdo de parddias. Estas estratégias
auxiliam na compreensao de um assunto extenso e complexo e despertam o interesse
das criancas em assistir, interagir e aprender. A vista disso, a peca teatral oportunizou um
didlogo mais dindmico e eficaz, e facilitou a ressignificacao das acbes educativas em satde
para estas criancas. Além disso, a escolha do final do musical possibilitou a participagédo
da comunidade escolar contribuindo para o seu préprio processo de educag¢do em saude

tornando-os agentes propagadores de saude em seu meio social e ambiental.
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Baseado nas experiéncias exitosas da execucdo do musical em tela, podemos
inferir que a educacéo popular em saude é uma ferramenta de intervencéo que privilegia
as condicOes elementares para a pratica do exercicio de cidadania da crianga. Partindo
desse pressuposto, convém ressaltar a concepgao do direito a satde como componente
essencial para a garantia de ambientes saudaveis, bem como o dever da preservagéao do
meio ambiente e o consumo sustentavel. Isto porque esses aspectos podem atuar como
molas propulsoras da agenda ambiental contemporanea nas escolas para mobilizar esta
geracéo de criancas em dire¢do a habitos que possam propiciar a melhoria da qualidade
de vida e de saude para as proximas geragdes.

Ademais, a préatica educativa desenvolvida na modalidade de educagédo popular
permitiu ampliar a compreensao do conceito de saude que 0 escolar possuia, inserindo a
perspectiva do meio ambiente como um componente imprescindivel para a manutencao
do bem-estar abrangente. A partir dessa compreenséo, o publico-alvo tornou-se agente
multiplicador dos saberes compartilhados. Assim, o uso de metodologias ativas para
promover a educacdo em saude favoreceu a inser¢do do significado do tema no universo
infantil incentivando a emancipacéo, o dialogo e a participacdo social por intermédio do
desenvolvimento e do fortalecimento da cidadania da populagdo assistida. Isso permite
compreender que esses sujeitos sao agentes ativos e criticos em toda essa acéo
(GOLDSCHMIDT, 2010).

Este protagonismo da comunidade, propiciando a participagdo popular nas ag¢des
referentes a Atencdo Primaria & Saude, tem sua relevancia defendida na propria PNPIC,
mais uma vez, aproximando tal politica da utilizagdo da ferramenta ludico-teatral. Além
disso, como as PICS buscam entender a relagdo do ambiente com a saude do individuo,
apontamos a importancia de abordar a tematica proposta visando a promog¢édo da saude
do escolar. Isto ocorre, uma vez que, para a crianca entender as repercussées do meio
ambiente a saude, precisamos utilizar uma metodologia que aproxima o escolar da temética,
discutindo aspectos complexos inerentes ao tema de forma clara e objetiva.

Em adicional, podemos apontar a importancia da discusséo sobre a prevencao das
arboviroses, como topico essencial para a melhoria das condigées de vida e saude da
populagéo brasileira. Isto porque as arboviroses, tais como: dengue, Chikungunya, Zika e
febre amarela urbana,sdo entidades nosolégicas caracterizadas por doengas infecciosas
com perfil de morbimortalidade que impacta negativamente os indicadores de saude das
populagdes mais vulneraveis do nosso pais (LOPES et al., 2014). Sendo assim, a inclusdo
da tematica das arboviroses nas escolas como tematica de uma ag¢édo educativa ludico-
teatral potencializou a discussdo sobre a importancia da participagdo comunitaria no
protagonismo das a¢des de promogao da saude no &mbito da comunidade escolar.

Sob a ¢ética da educacgéo popular em satde como uma ferramenta que fortalece a
visdo de cidadania do individuo por instigar o pensamento critico e as reflexdes a partir

da compreenséo da realidade e condigdes de vida da comunidade, citamos também o
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movimento “SUS nas Ruas”. Este movimento teve inicio no Estado da Paraiba, sendo
protagonizado pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de Combate a
Endemias (ACE) com a finalidade de abranger as a¢des de educacéao e vigilancia a satude
no contexto da pandemia de COVID-19.

Dessa forma, com fundamento no vinculo com a comunidade e a preocupagdo em
estimular a autonomia do sujeito no processo de educacdo em saude, foram adotadas
estratégias de compartilhamento de informagbes sobre o controle da pandemia por meio
de programas de radio, bicicletas com caixa de som, WhatsApp como instrumento de
organizacado da atencdo a saude e possibilidades de desenvolver praticas integrativas a
distancia, cartazes com as principais normas de cuidado distribuidos em domicilios, dentre
outros (RUIZ; MARTUFI, 2020).

Essa iniciativa de ir s ruas para informar a populagéo sobre saude permitiu combater
as informag0bes falsas e compreender, dentro da realidade vivenciada, as condicdes de
vida e o significado que a comunidade atribui a pandemia. Assim, é possivel adequar as
atividades de promogéo a saude as necessidades do publico assistido e aproxima-lo do
assunto abordado valorizando o conhecimento popular € 0s modos de viver em comunidade.

No que concerne a experiéncia da equipe executora do projeto na agédo educativa
sobre Meio Ambiente, Sustentabilidade e Arboviroses, evidenciamos que o teatro é um
método facilitador para promover a educacéo popular em saude, expondo e debatendo
assuntos pertinentes a faixa-etaria em questao. Compreendemos que esta ferramenta lidica
€ capaz de captar a atengéo das criangas por trabalhar com o imaginario transformando
um contetdo denso em descontraido e dindmico. Além disso, o teatro é multifacetado
pois aborda com responsabilidade e compromisso social questdes relativas a cidadania,
sustentabilidade, reciclagem, arboviroses e educacéo ambiental.

A educagao ambiental, compde-se por atitudes individuais e coletivas que objetivam
a preservacao do meio ambiente e elevacao da qualidade de vida. Assim, cabe ressaltar seu
papel imprescindivel para a satde por operar como instrumento de sustentacao as politicas
publicas que favorecem as praticas geradoras de vida e de saude. Sua execucéo favorece
a consolidacéo das PICS por propiciar ambientes publicos e privados que tencionam a
promocéao de praticas saudaveis e ecologicas. Além de estimular valores sociais, raciocinio
l6gico e critico baseado na realidade da comunidade, senso de responsabilidade e
sensibilizacdo pelos assuntos sobre meio ambiente (JUNIOR et al., 2017).

E importante discutirmos que no cenario de prética selecionado como ambiente de
atuacao deste projeto, as atividades de educacdo em saude estdao predominantemente
centralizadas no modelo hegemonico, pautado no controle de sinais, sintomas e na doenca.
Essa realidade provocou inquietagées na equipe executora do projeto que justificaram a
decisédo de elaborar agdes de extensdo que viabilizassem o empoderamento do publico
infantil. Em adicao, objetivamos ofertar praticas de cuidado integral que visam a promoc¢ao
e a prevencgédo de problemas de salde e a integragdo do ser humano com o ambiente e a
sociedade por meio de uma abordagem ludica e acolhedora.
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Paraisso, a escolha da tematica deveria se atentar a um significado que conversasse
com a realidade, os sentimentos e a faixa etaria, de 6 a 12 anos, daqueles escolares e que
estivesse associado ao projeto pedagogico da escola.

E importante salientar a necessidade de adequar essa agdo & realidade da
comunidade escolar considerando o seu conhecimento prévio. Esse quesito é essencial
para que o publico-alvo possa compreender e implementar os saberes em saude em seu
cotidiano. Isto refor¢ca seu protagonismo e cria um espaco receptivo para a troca horizontal
de conhecimentos, fortalecendo sua participagéo ativa durante as préaticas de promogéo da
saude e estreitando lagos entre os escolares assistidos e a equipe executora.

Compreendemos que a estratégia de estimular e fortalecer o protagonismo infantil
sob a ética de saude, cidadania e meio ambiente, impulsionou os proprios escolares a
se envolverem mais efetivamente com as agdes de educagdo em saude. Isto despertou
reflexdes sobre autocuidado, convivéncia social e nogdes de prudéncia com o ecossistema
na condi¢cao de figura central das praticas de promog¢ao da saude.

O escolar é um cidaddo em formacédo que constroi opinides e composi¢oes
ideologicas sobre aspectos culturais, emocionais,psicolégicos e biologicos. Ademais,
€ visto como um ser humano com capacidade de reflexdo e critica da realidade. Isso é
revelado por meio de seu interesse, mobilizacdo e criatividade diante das atividades de
promocéo da salude desempenhadas na escola. Essa afirmagéo é reforcada também pelo
reconhecimento da equipe executora, mesmo sem a caracterizacdo dos personagens,
tornando perceptivel o nivel de concentragado dispensado as acdes de educagédo em saude
e o registro de memoria do musical.

Nesse contexto, as agdes de promogao a saude estédo correlacionadas a cultura de
um determinado povo assumindo o significado de informagé@o em consonancia com a sua
realidade. Cabe destacar que, as teias de significados, caracterizadas por Geertz (2011),
sé@o aspectos culturais contendo significados sociais para um individuo e a comunidade a
qual ele pertence, na qual se faz necessaria a analise a luz do contexto vivenciado para
compreendé-lo em sua totalidade, valorizando seu conhecimento prévio bem como suas
percepcdes e seus principios e, mediante a isso, ampliar a visibilidade dos determinantes
socioculturais no processo saude-doencga (LUCAS, 2013).

Sob essa 6ética, a escuta qualificada, o cuidado integral, o acolhimento, o tratamento
digno e o respeito sdo essenciais para favorecer a construgdo de vinculo com o publico-
alvo. Acreditamos que esses conceitos privilegiam o cuidado integral ao priorizar o sujeito e
incentivar o seu protagonismo no processo de educagédo em saude. Dito isso, percebemos
que a integralidade se estabelece por meio de acdo social democratica envolvendo a
comunidade assistida, especialmente na APS. Assim, é viabilizado o entendimento de
como ocorre o significado de viver e adoecer que estdo atrelados a sua historia de vida e
que devera repercutir sobre a assisténcia de saude ofertada (IBIDEM).

Além disso, o fortalecimento de elementos culturais favorece o processo de educacéo

em saude no contexto da APS. As musicas sdo um exemplo para essa afirmacgéo. As
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parodias utilizadas nas dramatizagdes sdo de comum conhecimento da plateia assistida, o
que favorece capturar sua atencé@o e promover a reflexéao e a interacao da mesma. Ao tracar
novamente uma relagé@o entre esse tipo de estratégia e as Vivéncias Ludicas Integrativas,
conseguimos determinar os beneficios da valorizagéo da cultura. Segundo Sampaio et al.
(2016), esta metodologia de utilizar parodias conhecidas é capaz de resgatar memorias
afetivas, propiciando modos de sentir distintos. Isto esta diretamente ligado aos contextos
socioculturais onde o sujeito analisa o seu significado social de saude e doenca e remete
isso a sentimentos como alegria e tristeza. Ademais, é possivel resgatar aprendizados de
longa data nos quais, por meio das emocgoes, se podem formar individuos mais equilibrados
emocionalmente e menos suscetiveis a sofrer danos psicoemocionais.

Nesta perspectiva,este tipo de atividade grupal se torna uma alternativa interessante
para compreender aspectos pessoais e internalizados que refletem na atitude do sujeito
durante a vida, assim, é possivel compreendé-lo melhor. Isto favorece a concepgéo que visa
a autonomia do sujeito em seu préprio processo de saude-doenca e a sua coparticipacédo
quanto cidadao na producéao de vida e salde perante a sociedade e ambiente em que esta
inserido (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016).

2.2 Contribuicoes do teatro para os estudantes de graduacéao participantes
do projeto na perspectiva das PICS

As atividades de educacdo em saude desenvolvidas pelo projeto por meio do teatro
oportunizam, ainda na graduacéo, que os extensionistas tenham contato com a realidade da
populagéo. Essa proximidade com o sujeito e 0 meio em que vive € de extrema importancia
para levantar assuntos de saude emergentes da comunidade com uma linguagem acessivel
de forma a atribuir maior significado a agéo de promoc¢ao da saude para o publico assistido
nos territérios adstritos as clinicas de familia participantes. Isto implica na criagcédo de
vinculo entre a equipe executora e o publico-alvo, o aprofundamento de conhecimentos que
envolvem as praticas de promocgao da saude e a ampliagao das estratégias de cuidado que
serdo muito proveitosas para os graduandos. Assim, a graduagé@o € um periodo propicio
para a aquisicdo de habilidades e competéncias que visam a configuracdo de um perfil
profissional humanistico, permitindo aos estudantes a ado¢cdo de uma postura reflexiva
e critica, os capacitando para a pratica profissional no contexto do SUS, incluindo a APS.

Para mais, a educacdo em salde na modalidade ludico-teatral auxilia no
desenvolvimento de habilidades comunicacionais com a comunidade assistida. Isto porque,
o teatro € uma estratégia que aproxima a cultura, os modos de viver que estdo inseridos
na comunidade escolar e as sensacgdes que a tematica reflete no sujeito. Além disso, as
atividades ludicas oportunizam aos graduandos a experimentagéo, durante a formacéo
académica, do processo de desconstrugédo da visdo biomédica, muitas vezes hegemodnica
nos cursos de graduacédo da area da saude.
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O distanciamento desse modelo centrado na doenca, se faz necessario para dar
lugar ao processo de ensino-aprendizagem pautado no paradigma da integralidade. Com
isso, a equipe do projeto pdde refletir sobre as praticas de promogéo da saude centralizadas
na crianga, sua familia e comunidade, valorizando os aspectos da cultura local tendo como
referéncia o cuidado integral a saude. (SIGAUD,1996; LUCAS et al., 2020a).

Dito isso, o teatro auxilia também no ensino das PICS durante a formacao
universitaria, pois favorece a troca de conhecimento e a criagdo de vinculo entre os
discentes e comunidade assistida a luz da PNPIC. Esse vinculo com a comunidade
€ estratégico para que as agbes em saude dialoguem com a realidade que as pessoas
vivenciam, promovendo sentido pratico e efetivo as intervengdes realizadas. Com isso,
os profissionais de saude podem transcender as praticas meramente curativistas para
compreender as reais necessidades de salde dos usuarios, bem como de sua familia por
meio de aspectos culturais.

Convém destacar ainda que a experiéncia da equipe executora do projeto nos
permite afirmar que a integracdo das Vivéncias Ludicas Integrativas com a tematica “Meio
Ambiente, Sustentabilidade e Arboviroses”, na perspectiva da educacéo popular em sadde,
criou uma janela de oportunidade para implementagédo de praticas em saude articuladas
com os atributos da APS, a saber: integralidade, longitudinalidade e a orientagcéo familiar
e comunitaria. Isto propicia uma atencgéo interdisciplinar que visa o cuidado integral dos
grupos humanos e coletividades na perspectiva do territério, valorizando os aspectos
concernentes a cidadania, e a influéncia do meio ambiente na satde da populagéao.

Notamos entdo que a ferramenta ludico-teatral ajuda a incorporar os objetivos
da PNPIC e os atributos da APS nas acbes de educacdo em salde que sdo realizadas
no ambiente escolar. Assim, o graduando consegue ter contato com outras areas de
conhecimento e ampliar sua visédo sobre o conceito de saude, promovendo um cuidado

centrado na pessoa, familia e comunidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Vislumbrada a experiéncia exitosa do projeto, observamos que a ferramenta ludica-
teatral tem a capacidade de potencializar as a¢des de promogéao da saude, encorajando o
protagonismo infantil nas préaticas de promocéo da saude. Além disso, o teatro se constitui
como metodologia ativa potente do processo de ensino-aprendizagem em salde se
distanciando do modelo de ensino tradicional biomédico centrado no paradigma cartesiano.
Portanto, a utilizacdo dessa metodologia ativa facilitou a comunicacdo com as criangas,
uma vez que proporcionou a conexao dos assuntos que envolvem saude, meio ambiente e
cidadania com o universo infantil.

Perante esta perspectiva, essa acdo de educacdo em saude atuou em parceria com

a escola para propiciar uma assisténcia integral e continuada. Isto favoreceu a criagéo de
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vinculo com os usuarios enriquecendo a atividade de promogéo da saude por meio das
trocas de saberes. Vale salientar que a pratica educativa realizada se constituiu como uma
oportunidade de rompimento com o paradigma tradicional flexneriano, fortalecendo a ideia
do aprendizado horizontal caracterizada pela participagcéo ativa da comunidade escolar em
todo o processo.

Concluimos que a atividade desenvolvida por meio do teatro concorda com
as propostas das PICS que almejam promover um ambiente acolhedor, dialégico e
emancipatério. Admite ainda a participacédo de uma equipe multisetorial que assegura a
oferta de um cuidado pleno e humanizado. Nesse processo, a crianga é encorajada a
exercer a autonomia por meio da cooperacdo durante a dramatizacao, expressando suas
opinides, crencas e saberes populares sobre o tema em destaque. Ademais, amplia o
conceito de saude que o escolar possui auxiliando na promog¢éo de salde e na prevencao
de numerosas enfermidades assistidas na APS.

EXERCICIOS PARA FIXACAO DA APRENDIZAGEM

1. O teatro € uma ferramenta que se distancia do paradigma biomédico. Como sua
integracao com as PICS pode colaborar na valorizagdo do saber popular e protagonismo
da crianga em idade escolar?

2. Como o teatro pode ser utilizado para a incorporacdo dos objetivos da PNPIC nas
atividades de educagao em saude?

3. Qual é a defini¢cdo de Vivéncias Ludicas Integrativas?
4. O teatro pode ser considerado uma Vivéncia Ludica Integrativa? Por qué?

5. De que forma o teatro pode potencializar as praticas de educag¢éo em saude desenvolvidas
nas Unidades Bésicas de Saude?

6. Baseado na experiéncia relatada no capitulo, quais as colaborac¢des do teatro para o
ensino das PICS e a formagdo académica na area da saude em nivel de graduagéao?
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