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RESUMO: Em 2014, as Diretrizes
Curriculares  Nacionais apontaram a
urgéncia nas transformacgodes curriculares a
fim de que a formagdo na Medicina esteja
alinhada com as necessidades de saude
da populacao brasileira. O presente relato
de experiéncia aborda as experiéncias
de ensino-aprendizagem no campo das
Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) referentes aos estudantes
de graduacédo da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
O objetivo foi descrever as experiéncias
de docentes e discentes no que concerne
a pratica da horta medicinal na Clinica
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da Familia Assis Valente estabelecendo
relacdo com a criacdo de disciplina eletiva
em PICS. Foram realizadas atividades
pedagobgicas em um servico de Atencéo
Primaria a Saude do Municipio do Rio de
Janeiro no periodo de 2013 a 2020 bem
como, no ambito da disciplina eletiva entre
junho de 2020 e junho de 2021. As PICS
foram consideradas determinantes na
inducdo da criagdo de disciplina eletiva na
faculdade de medicina sobre a tematica em

tela.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria
a Saude; Educagdo Meédica; Plantas
Medicinais

ABSTRACT: In 2014, the National

Curriculum Guidelines (DCN) indicated the
urgency of curricular changes so that medical
training is aligned with the health needs of
the Brazilian population. This experience
report addresses the teaching-learning
experiences in the field of Integrative and
Complementary Practices in Health (PICS)
for undergraduate students at the Faculty
of Medicine of the Federal University of Rio
de Janeiro. The objective was to describe
the experiences of professors and students
regarding the practice of the medicinal
garden at the Assis Valente Family Clinic,
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establishing a relationship with the creation of an elective discipline in PICS. Pedagogical
activities were carried out in a Primary Health Care Service in the Municipality of Rio de
Janeiro from 2013 to 2020, as well as, within the scope of the elective course between June
2020 and June 2021. The PICS were considered decisive in inducing creation of an elective
course at the Faculty of Medicine on the subject at hand.

KEYWORDS: Primary Health Care; Education, Medical; Plants, Medicinal

Ao final deste capitulo o leitor devera ser capaz de:
1) Compreender a préatica da horta medicinal na perspectiva da ampliagéo do acesso
da populacéo aos cuidados em saude e do incremento da participagcao dos usuérios
em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPIC).
2) Identificar a Estratégia Saude da Familia como espaco privilegiado para as PICS
considerando o cuidado integral & populacéo de seu territério.
3) Estabelecer a relagao existente entre a pratica da horta de plantas medicinais e
os atributos essenciais e derivados da Atengéo Primaria a Saude.
4) Entender a pratica da horta medicinal como uma ferramenta potente no processo
de ensino-aprendizagem das profissdes da area da saude, especialmente, no que
tange ao desenvolvimento da competéncia cultural.
5) Refletir sobre a relevancia da criacdo e implementacdo de uma disciplina
eletiva intitulada “Introducdo as Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas e
Complementares em Saude” no contexto da formagao profissional em medicina.
6) Destacar as potencialidades e desafios em relagéo a sustentabilidade das PICS
no contexto da APS.

11 DESENVOLVIMENTO DA TEMATICA PROPOSTA

1.1 Contexto e justificativa das experiéncias de ensino-aprendizagem em
PICS para os estudantes de medicina

No Brasil as PICS tiveram como marco a edigdo da Politica Nacional em 2006, a
qual enfatiza a insercao destas na Atencéao Primaria a Saude, contribuindo para o aumento
da resolubilidade do sistema com um cuidado continuado, humanizado e integral (BRASIL,
2006). Nesse sentido, no tocante a universidade, surge a premissa da abordagem
das PICS nos cursos de graduacao da area da saude, de forma a criar oportunidades
de aprendizagem referentes a esse campo de conhecimento para os estudantes. As
reformas dos Projetos Politicos Pedagoégicos das Faculdades de Medicina, com base
nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) de 2014, tornaram-se urgentes a fim de
viabilizar as transformacdes necessarias. Naquele momento ja havia um reconhecimento
da necessidade de mobilizacéo de diferentes areas do saber e de tecnologias do cuidado
em saude, uma vez que existem diferentes tipos de complexidade no que concerne aos
problemas de saude (BRASIL, 2014).
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1.2 O Caminho Percorrido: Integracao Universidade-Rede de Atencéo Primaria
a Saude

Em decorréncia da pactuacéo entre a coordenagcédo do Departamento de Medicina
em APS da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro e a
gestao da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro surgiu, em agosto de 2013,
a possibilidade de insergcédo de estudantes de Medicina em atividades PICS numa Clinica
da Familia deste municipio situada no bairro Ilha do Governador — Area Programatica 3.1
na qual havia uma horta medicinal instalada. Cabe ressaltar que esta clinica é certificada
pela Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro como Unidade Amiga das Plantas
Medicinais, desde 2011 (SANTOS, 2008).

Nessa oportunidade, dois tutores com formacdo em Homeopatia e Fitoterapia,
assumiram a supervisdo do grupo de estudantes da graduacdo. Mais adiante dois
professores se integraram a equipe de supervisdo, uma enfermeira sanitarista e um
médico com expertise em APS. A partir da riqueza dos debates e das vivéncias do grupo
composto por professores, profissionais, usuarios e estudantes comecou a se desenvolver
0 embrido do sonho, acalentado por tutores e estudantes, de inclusdo da tematica PICS no
curriculo do curso de medicina por meio da criacdo de uma disciplina eletiva. A proposito,
evocamos 0 pensamento de Seixas (1974) na musica intitulada “Preltdio”, destacado de
forma recorrente por um dos tutores da equipe: “Sonho que se sonha s6. E s6 um sonho
que se sonha s6. Sonho que se sonha junto é realidade”.

Algumas atividades da horta de plantas medicinais (BRASIL, 2012) foram
vivenciadas de forma compartilhada pelos estudantes imersos em um processo de ensino
que primava pela centralidade nesses sujeitos e, portanto, no incentivo ao desenvolvimento
do protagonismo na conducédo do seu processo de aprendizagem (UNIDERP, 2016).
Foram empregadas metodologias ativas a fim de que os problemas encontrados no servigo
estimulassem nos estudantes a reflexdo, sua implicagédo e a ressignificagéo de ideias e
conceitos (LUNA; BERNARDES, 2016).

Nesse contexto, interessava a articulacdo e a integracdo entre estudantes de
diferentes etapas do curso (estudantes do terceiro periodo e internos), uma vez que tal
proceder poderia resultar em contribuicGes para a formacao de profissionais com condi¢des
de atuar de forma a assegurar agdes e servicos de saude de qualidade direcionados a
populagéo (VIEIRA, 2016).

Arranjos curriculares foram importantes para se viabilizar praticas pedagdgicas
produtoras de médicos capazes de perceber os usuarios e suas necessidades de modo
ampliado e, portanto, com uma visdo menos reducionista e fragmentada. A graduacgéo é
um momento privilegiado para a exposi¢ao dos estudantes a experiéncias e conhecimentos
a respeito do processo saude-doencga e da relagcdo médico paciente, assim como doque

tange as dimensdes social e cultural.
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No presente relato duas experiéncias serdo descritas, a saber: 1- A vivéncia dos
estudantes de medicina na horta de plantas medicinais em uma unidade da APS e 2- A
implementacdo da disciplina eletiva “Introducdo as Medicinas Tradicionais e Praticas
Integrativas e Complementares em Saude” na faculdade de medicina da UFRJ buscaremos
enfatizar o ensino no territério da Saude da Familia (SF) onde ha maior possibilidade de
conhecer o contexto de vida dos usuarios. Trata-se de destacar a abordagem integral do
cuidado que guarda relagdo com uma atitude profissional compativel com a expectativa do
usuério, que diverge da sua reducéo ao aspecto biomédico e, que significa olhar o sujeito
em sua complexidade (PINHEIRO, 2006).

Ressalta-se que a decisdo de expor os estudantes as experiéncias pedagobgicas no
cenério de atuacao das equipes da SF partiu do entendimento de que APS também é um
espaco de formagéao para os profissionais do SUS e um diferencial no sentido de assegurar
vivéncias relevantes para formagdo de médicos competentes e com habilidades para o
cuidado de populagdes residentes em diferentes territorios.

As acdes implementadas pela SF foram estruturadas com base nos atributos
essenciais e derivados da APS, quais sejam: essenciais - aten¢do no primeiro contato,
longitudinalidade, integralidade, coordenacdo do cuidado e os derivados - abordagem
familiar, a orientacdo comunitéria e a competéncia cultural - e possibilitaram aos estudantes
conhecer o processo de trabalho. Destacamos os atributos derivados uma vez que
qualificam as a¢des de saude e guardam relacéo estreita com a prética da horta de plantas
medicinais. Na perspectiva da abordagem familiar a satde dos sujeitos € considerada tendo
em vista o contexto familiar; a orientagdo comunitaria, por sua vez, tem como referéncia o
horizonte da populagéo para a pratica da atengao clinica; a competéncia cultural tem a ver
com a capacidade efetivar o cuidado em saude com compreensao e consideracao relativos
aos sistemas de crenca dos usuarios e a cultura local (STARFIELD, 2002).

21 1 EXPERIENCIA: A VIVENCIA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA NA HORTA
DE PLANTAS MEDICINAIS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA APS
2.1 Recorte temporal

Correspondeu ao periodo entre o segundo semestre de 2013 e 0 segundo semestre
de 2019.

2.2 Objeto da experiéncia

Praticas Integrativas Complementares em Saude realizadas na ESF com foco no

uso e manejo de plantas medicinais.
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2.3 Objetivos

«  Descrever o processo vivenciado por estudantes de medicina, profissionais de
salde e usuéarios da clinica da familia no uso e manejo da horta medicinal.

+  Refletir sobre a experiéncia de insercao do académico de medicina em praticas
de promocéo da saude sobre plantas medicinais em uma unidade de Salde da
Familia.

2.4 Cenario da Experiéncia

A Clinica da Familia Assis Valente contava com seis equipes de Saude da Familia e
trés equipes de Saude Bucal, seu territorio era constituido pelas comunidades Vila Joaniza
e Barbante totalizando 24000 moradores. A clinica apresentava um Centro de Convivéncia
do ldoso que desenvolvia atividades para a terceira idade e uma Academia Carioca da
Saude.

O artista que da nome a clinica, Assis Valente, residiu durantes muitos anos na llha
do Governador e, € considerado um dos compositores de maior expressao no Brasil, sendo
muito produtivo. O sucesso foi alcangcado devido as composi¢bes que foram produzidas
para diversos cantores do cenario musical popular brasileiro (OTICS, 2021).

2.5 Sujeitos da Experiéncia

Estudantes do terceiro periodo e do Internato da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro; docentes da UFRJ (3 professores médicos
e 1 enfermeira sanitarista); equipe da Estratégia Saude da Familia, NASF; usuarios e

profissionais com expertise em PICS, como uma técnica agricola da Prefeitura.

2.6 Descricao da experiéncia

A imersao de alunos do terceiro periodo de medicina na Clinica da Familia Assis
Valente propiciou a insercéo destes nas atividades PICS em curso na unidade. Nesse
periodo a unidade j& era campo de pratica do Internato Integrado de Medicina de Familia
e Comunidade da faculdade de medicina da UFRJ. Os alunos participaram ativamente de
diferentes praticas relacionadas a horta medicinal, quais sejam: oficinas de cultivo, manejo
e uso de plantas medicinais. As estratégias de ensino-aprendizagem adotadas estavam em
consonancia com as metodologias ativas (CARVALHO et al. 2021) e induziram discussbes
e reflexdes sobre o uso terapéutico das plantas medicinais e fitoterapicos no espaco da
horta medicinal (SAAD et al. 2018).

Em parceria com a equipe de saude e o NASF (Nucleo de Apoio a Saude da
Familia) foram intensificadas as atividades do grupo de idosos no manejo da horta de
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plantas medicinais. Trata-se de uma iniciativa que possibilita, entre outras, a ampliagdo do
acesso da populagao ao servico de APS bem como, o fomento da participacéo dos usuarios
no processo de cuidado a saude, uma vez que a continuidade do processo favorece o
fortalecimento do vinculo com os profissionais e a corresponsabilizagéo pelo cuidado a
saude (Vasconcelos, 2001). No espago da horta medicinal foram realizadas atividades
como: identificacdo boténica; producédo de mudas por sementes e por estacas. As oficinas
possibilitaram a confec¢ao de temperos de ervas frescas, vinagre aromatico, xarope caseiro
e sabonete artesanal medicinal.

As rodas de conversa promoveram debate e aproximagdo com as narrativas e
historias de vida dos usuarios que, muitas vezes, traziam na bagagem saberes e vivéncias
familiares e ancestrais sobre as plantas medicinais. Nesse contexto, foi incentivado o
estabelecimento de relacdo horizontal com os usuarios por meio do dialogo e a partir do
entendimento do seu potencial terapéutico. Sobre a questao do didlogo Gadamer (2006,
p.133), assinala que “ele ja é tratamento e continua sendo muito importante no tratamento
que se segue, o qual deve conduzir a cura”.

As oficinas quinzenais foram programadas com base nos seguintes pontos:
duragcédo média de duas horas; escolha dos temas segundo as necessidades dos usuarios,
indagadas no final de cada encontro; divulgacéo da atividade por toda a equipe de saude;
elaboragdo de convite que era entregue aos usuarios pelos agentes comunitarios de
salde (ACS); praticas de meditagdo e relaxamento; aplicacdo de dindmicas de grupo
pautadas nas relacdes horizontais e dialégicas assim como, na escuta ativa; apresentagéo
de plantas medicinais de acordo com o tema escolhido e a vivéncia dos participantes do
grupo (memoria afetiva); explanagao sobre os aspectos cientificos das plantas medicinais;
avaliagéo final da atividade por meio do emprego de “palavras sintese” ou de questdes
como: “o que eu levo desse encontro?” e finalmente, confraternizacdo com alimentos que
cada participante trazia ou que eram preparados coletivamente.

As oficinas possibilitaram a reflexo sobre as vivéncias e o fortalecimento do vinculo
entre profissionais, docentes, alunos e usuarios. No Abrigo Stella Maris, equipamento social
localizado no territério da Clinica da Familia Assis Valente, onde ocorrem o acolhimento e
a reinsergdo social de familias e idosos em situacdo de vulnerabilidade foram realizadas
visitas dos profissionais, docentes e estudantes com o intuito de incentivar o manejo da
horta. medicinal da instituicdo. A presenga dos ACS contribuiu muito para que os estudantes
pudessem observar e participar do acolhimento dos usuarios.

Depois da visita a instituicdo, alguns usuérios passaram a frequentar o grupo de
plantas medicinais realizado na clinica da familia Assis Valente. Um usuario em especial
se destacou compartilhando conhecimento e experiéncia a respeito do cultivo e manejo da
horta.

A visita coletiva ao Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ) foi 0 ponto alto das
experiéncias compartilhadas pelo grupo com a possibilidade de conhecimento das espécies
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de plantas medicinais certificadas. Participaram desse encontro professores, estudantes,
profissionais da equipe Saude da Familia e usuarios. A professora Yara Brito, curadora da
colecéao tematica de plantas medicinais do JBRJ recepcionou e acompanhou os visitantes
na observagé@o dos canteiros. A roda de conversa itinerante possibilitou o diadlogo entre os
presentes e a abordagem dos nomes cientificos e populares das plantas medicinais, assim
como seu uso terapéutico nas diversas possibilidades de acordo com as espécies vegetais
cultivadas nos canteiros.

Nota-se que o cuidado em saude pode ocorrer em diferentes ambientes, dentro e
fora da clinica da familia e, que o diadlogo produtivo € uma ferramenta que potencializa o
encontro entre os cuidadores e 0s usuarios dos servigos de saude. Para atingir tais objetivos,
a fusdo de horizontes entre as partes é essencial na compreensdo das experiéncias
compartilhadas, na busca pela sustentabilidade das atividades PICS e, por conseguinte, na
abertura para a producdo novos modos de realizar os encontros (SILVA, 2016).

Durante a visita ao JBRJ, percebemos nos visitantes um clima de alegria e gratidao
pela oportunidade de integracéo das pessoas entre si, pelo contato direto com a natureza
exuberante e pela celebracdo da vida partilhada, até entdo, no decorrer das atividades do
Grupo da Horta Medicinal da Clinica da Familia Assis Valente.

Por meio de uma ferramenta de avaliacdo utilizada na disciplina AIS, o portfolio
(SILVA, 2016), pode-se acompanhar o relato e reflexdo dos estudantes em relagé@o a suas
vivéncias. No internato, os instrumentos eleitos para o registro das atividades foram o
Diario de Campo, o Relatério final e o Trabalho tematico que possibilitaram a descricao
das praticas vivenciadas pelos estudantes. A Auriculoterapia foi um dos temas sobre PICS
escolhido por uma estudante para construir o seu Trabalho Tematico no qual procurou
estabelecer, conforme orientacdo dos docentes, conexdo entre a pratica em si e o0s
aspectos tedricos como por exemplo os atributos essenciais e derivados da APS. No final
do periodo, esses trabalhos foram apresentados para professores e estudantes, sendo que
os profissionais da SF também foram convidados para participar como forma de dar um
feedback para o servigco de salde.

2.7 Resultados

Foram realizadas cerca de 50 oficinas com a participacdo média de 12 estudantes
de medicina, 3 docentes, 3 profissionais de equipe da SF, 2 profissionais do NASF e 25
usuarios da clinica da familia.

Os alunos tiveram oportunidade de desenvolver as Praticas Integrativas e
Complementares com ampliacao do conhecimento no que tange a a¢ao e manipulagdo das
plantas medicinais. Também tiveram a oportunidade de vivenciar a pratica dialogica com os
usuarios e profissionais da equipe interdisciplinar e trocar conhecimentos e duvidas sobre

a tematica desenvolvida em cada oficina.
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A experiéncia exitosa foi divulgada em congressos cientificos.Por meio dos portfolios
e dos diérios de campo foram registradas as percep¢des dos estudantes, como podem ser
observadas nas narrativas abaixo:

“A leitura sobre a “Embauba” foi de extrema importancia [...] por conta de
seus principios ativos que através de chas ou 6leos permitem a diminui¢édo da
presséo por vasodilatacao e efeito diurético. Durante a leitura eu e o professor
fomos traduzindo alguns termos técnicos para o entendimento de todos, os
ouvintes trocaram ideias sobre suas experiéncias com as plantas e a correta
maneira de se fazer o uso delas. [...] escutamos mais histérias dos usuarios
[...] firmando o intuito do grupo que se constitui de uma roda de conversa
com entrelagamento do saber cientifico e popular. Vale lembrar que esse dia
se constituiu uma exemplificagcédo da Politica e Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, cuja base € promover uma maior aten¢éo a saude
através da amplificacdo das opcdes terapéuticas, visto que o conhecimento
através do grupo amplifica a aceitagao do tratamento e o0 maior uso pelos
usuarios do grupo de plantas medicinais.” (AIS, masculino, 2019.2)

“No final da manha, participei do Grupo de Plantas promovido na Clinica da
Familia. Inicialmente cada um contou um pouco sobre suas experiéncias
com plantas medicinais, especialmente temperos medicinais, e logo depois,
pudemos aprender diversas propriedades medicinais com a professora Marcia
e a equipe, que gentilmente nos levaram amostras, dentre elas, de tomilho e
manjericdo. A discusséo foi muito proveitosa uma vez que além de transmitir
conhecimentos Uteis e naturais para a promoc¢ao da saude, ela propiciou uma
criacéo de elo com a comunidade. A Horta Medicinal demonstrou ser um
6timo mecanismo de convivéncia e, principalmente, de ser um incentivo ao
uso de plantas medicinais e fitoterapicos como possibilidade de tratamento.”
(AIS, masculino, 2018.2)

“Ao final foi abordado o tema fitoterapia, que consiste no estudo das plantas
medicinais e suas aplicagcbes na cura das doencas. Essa ciéncia surgiu
independentemente na maioria dos povos. Foram citadas as medicinas
chinesa, indiana e tibetana. Os medicamentos fitoterapicos englobam o
uso de extratos de plantas e sédo elaborados por técnicas apropriadas de
farmécia. Foi muito importante como futura médica, poder ter acesso a todo
esse aprendizado que pude experienciar”. (AlS, feminino, 2016)

“Sempre gostei de plantas medicinais. Descobrir essa atividade na clinica,
muito me estimulou”. (Internato, feminino, 2017.2)

“Achei muito importante interagir com os pacientes na horta.” (Internato,
masculino, 2018.1)

2.8 Analise critico reflexiva da experiéncia

Apartir dessa experiéncia, docentes, alunos, profissionais da SF, do NASF e usuarios
puderam vivenciar a cultura e o potencial do saber popular local relacionado as plantas
medicinais numa troca dialdgica, possibilitando crescimento mutuo e o fortalecimento das
PICS na Atengéo Priméria a Saude.

Os discentes ampliaram sua visdo do cuidado além da dimensao biomédica para
uma perspectiva de salde integral.
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2.9 O legado da experiéncia

A insercdo do académico de Medicina na Estratégia Saude da Familia possibilitou
a construcdo de experiéncias de ensino-aprendizagem no ambito das Praticas Integrativas
e Complementares. O contato dos alunos com as narrativas dos usuarios sobre o uso de
plantas medicinais propiciou o conhecimento sobre a cultura local e direcionou seu olhar
para o cuidado em saude. A atividade da horta mostrou-se potente para o fortalecimento
do vinculo com os usuarios, para a troca de conhecimentos e saberes tradicionais e Util na
ampliacdo do acesso e no acolhimento dos usuarios.

31 1# EXPERJEN‘CIA: ACRIAQAO E IMPLEMENTAQAQ DADISCIPLINAELETIVA
“INTRODUCAO AS MEDICINAS TRADICIONAIS E PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE” NA FACULDADE DE MEDICINA DA UFRJ

A partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e tendo
em vista as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina numa perspectiva
de formacao integral, era urgente proporcionar aos estudantes vivéncias alinhadas com
tais horizontes (Nascimento, 2018). Foram construidas as possibilidades para criagéo de
disciplina inédita na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro que
aborda as PICS utilizando metodologias ativas. O periodo de realizagéo da disciplina foi de
junho de 2020 a junho de 2021, sendo o inicio programado para mar¢o adiado devido um

desafio até entdo néo vivenciado por nenhum de nés: a pandemia do novo Coronavirus.

3.1 Objeto da experiéncia

Disciplina Eletiva: Introdu¢do as Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas e
Complementares em Saude.

3.2 Recorte temporal

Compreendeu o periodo entre o segundo semestre de 2019 e o primeiro semestre
de 2021.

3.3 Objetivos

1- Descrever o processo de criagao da disciplina eletiva “Introducéo as Medicinas
Tradicionais e PICS”.

2- Refletir sobre as vivéncias dos discentes e docentes nas oficinas realizadas como
alternativa de ensino-aprendizagem durante a pandemia COVID-19.
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3.4 Cenario da experiéncia

Departamento de Medicina em Atencao Primaria a Saude da FM UFRJ.

3.5 Sujeitos da experiéncia

Estudantes de graduagédo de Medicina, cursando o quarto, quinto ou sexto periodo
da faculdade.

3.6 Relato de experiéncia

O sonho de criar uma disciplina na graduagao do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Rio de Janeiro relacionada a tematica das PICS foi acalentado desde a
década de 2010 por professores, que atuavam na disciplina Atencéo Integral a Saude
do 3° periodo, alguns deles com formag¢do em homeopatia e Fitoterapia. Tal idealizagéo
foi compartilhada com a coordenagéo do entdo Programa de Atencé@o Primaria a Saude
(PAPS) para quem a formacgéao integral é prioridade. Ressalta-se, que desde 2010, os
estudantes tiveram oportunidade de se aproximar de atividades PICS ao participar de
oficinas sobre a Horta Medicinal em uma das Clinicas da Familia do municipio do Rio
de Janeiro. Atendidas as exigéncias académicas e administrativas foi criada, em margo
2020, a disciplina eletiva “Introdu¢do as Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas e
Complementares em Saude” cuja proposta pedagogica esta alicercada nos principios e
fundamentos apontados pelas DCNs portanto, compativeis com uma formag¢é@o humanista,
critica, reflexiva e ética. A disciplina foi organizada da seguinte forma: créditos: 2,0; carga
horaria: 45 h; duragéo: 15 semanas (3 horas semanais) e 7 professores. Quanto a ementa
foram selecionados os seguintes pontos: Racionalidades médicas. Medicinas Tradicionais.
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saldde no SUS: Legislacédo
vigente. Integralidade no cuidado a saude: aspectos relacionados a utilizagéo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Apresentagéo das diferentes PICS.

Transdisciplinaridade na ampliagdo do conhecimento cientifico. PICS e a
humanizacéo do cuidado.

Os objetivos delineados foram: 1- Apresentar o que sdo as Medicinas Tradicionais
e as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). 2- Apresentar as Politicas
Pudblicas e legislacao vigente das PICS, 3- Discutir os aspectos éticos e legais que se
relacionam com as PICS, principalmente no que concerne a indicacdo e utilizacdo das
diferentes préticas, 4- Ampliar o conhecimento sobre PICS para futuros profissionais de
saude: finalidades, limites e possibilidades de integragdo com o modelo da medicina
hegemdnica nos diversos cenérios da humanizagéo do cuidado.

Estruturou-se o contetudo programatico da seguinte forma: Unidade |: Conhecendo
as Medicinas Tradicionais e as Praticas Integrativas Complementares em Saudde; Unidade
Il — Politicas Publicas, legislacdo e a formacao vigente e Unidade Il — As diferentes PICS.
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As estratégias de ensino eleitas foram a roda de conversa, discussédo de videos, aulas
expositivas e demonstragdes praticas e vivéncias em PICS.

Cinco pilares da disciplina “Introducdo as Medicinas Tradicionais e Praticas
Integrativas e Complementares em Salde” emergiram no decorrer das atividades
pedagogicas: autocuidado, autoconhecimento, autocura, leveza e gratidao.

Em decorréncia da pandemia COVID-19 ocorreram alteragdes na programagéo
inicial e reflexdes sobre o isolamento social e as demandas dos estudantes. Neste
contexto, os professores identificaram a urgéncia de novas perspectivas para lidar com um
porvir que se anunciava e a necessidade de escolhas de ferramentas que promovessem
0 autoconhecimento e o modo de ser do cuidado em saude. O referencial teérico e as
vivéncias foram selecionados segundo seu potencial para mitigar a ansiedade e ampliar
o autoconhecimento. Para a imersdo na tematica PICS foram realizadas atividades
emergenciais virtuais semanais num periodo de oito semanas com feedback ao final de
cada médulo. Vinte e cinco estudantes aderiram a proposta que previa 8 encontros e 3
professores convidados com expertise em Mindfulness, Musicoterapia e Yoga. A fim de
identificar o impacto dos encontros na vida dos estudantes e as sugestdes, buscou-se
conhecer suas percepgdes sobre as vivéncias, por meio da enunciagdo de uma palavra
sintese.

Posteriormente, de agosto a novembro de 2020, persistindo o periodo pandémico,
a disciplina transcorreu na modalidade PLE (Periodo Letivo Excepcional) contemplando
a ampliacdo dos temas como Racionalidades Médicas, Medicina Tradicional Chinesa,
Ayurvédica, Antroposofica, Homeopatia, Fitoterapia, Musicoterapia, Mindfulness, entre
outros. Nesse periodo tivemos a participagéo de trinta estudantes na disciplina.

No primeiro semestre de 2021, inicia-se a primeira turma curricular da disciplina
eletiva com vinte e cinco vagas disponiveis e aumento substancial da procura pelos
discentes, correspondendo ao dobro de vagas oferecidas. Devido a disponibilidade oficial

de vagas, trinta estudantes cursaram a disciplina.

3.7 Resultados

Na perspectiva discente houve uma percepcao que o conteudo foi apresentado de
forma leve com obtencdo de informagbes agregadoras para uma formacao profissional
integral: em relacdo ao conhecimento da Medicina Tradicional, a terapéutica e as
possibilidades das ferramentas de cuidado em salde. A experiéncia se mostrou gratificante
porque possibilitou ressignificar o que ja foi vivenciado; muitos estudantes referiram que as
praticas foram adotadas na rotina diaria com aumento do bem-estar, do autoconhecimento
e diminuicdo da ansiedade. Também foi visto que a atuacdo do médico ndo se limita
ao aspecto técnico, mas, inclui a abordagem integral, a empatia nos momentos de
vulnerabilidade dos individuos, a escuta sensivel e a compreensao de que cada pessoa
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tem a sua propria trajetéria de vida. Indagados sobre o que a disciplina trouxe de leveza,
0 que contribuiu para a vida pessoal, as vivéncias preferidas e quais seriam as sugestbes
para a proxima turma, os estudantes responderam:

“Amei na disciplina a visdo do enfoque mais na saude do que na doenca. A
disciplina traz momentos de relaxamento e qualidade de vida.” (estudante
PICS, feminino, 2021.1)

“A aula é participativa e me senti acolhida. Me identifiquei com a dindmica do
alecrim” (estudante PICS, feminino, 2020.2)

“Vou levar outras formas de tratar que ndo sé remédios”. (estudante PICS,
masculino, 2021.1)

“Para a vida profissional, levo o respeito ao conhecimento da populagéo sobre
0 uso dos chas e pratica que mais me identifiquei foi mindfulness.” (estudante
PICS, feminino, 2020.1)

“Saber que uma disciplina da UFRJ pode contribuir para a gente ficar melhor,
menos ansioso e divulgar para outras pessoas, pacientes € muito importante.”
(estudante PICS, masculino, 2021.1)

“Levo para vida profissional a palavra cuidado integral.” (estudante PICS,
feminino, 2020.2)

“Apaixonada pela disciplina. Mais tranquilidade para aprender. Aprender
nédo so a parte técnica, mas, o aspecto humano.” (estudante PICS, feminino,
2021.1)

“Gostei da musicoterapia e da yoga”. (estudante PICS, feminino, 2020.1)

“Sugiro manter as praticas na disciplina, pois foram importantes para que
eu inserisse na minha rotina uma pausa e, ver como eu estava me sentindo.”
(estudante PICS, masculino, 2020.1)

“Minha palavra escolhida € gratiddo. Vou levar essa conexao para a vida”
(estudante PICS, feminino, 2021.1)

Na perspectiva docente, as experiéncias de ensino remoto das PICS foram
consideradas num primeiro momento inesperadas e desafiadoras, mas, despertaram
também além da perplexidade, a resiliéncia, a reinvencao e a inovacéo.

Experimentar emogdes, sentimentos com foco na pratica da escuta ativa e no ensino
centrado no estudante, foram fundamentais na disciplina. Foi desafiador trabalhar com as
necessidades, sentimentos e expectativas dos estudantes em relacao a uma tematica até
entdo desconhecida num momento tensdo, ansiedades e incertezas postos pela situacéo
de excecao configurada pela pandemia do COVID-19.

A competéncia dos professores convidados e da equipe docente responsavel; o
equilibrio entre a abordagem teodrica e as vivéncias; e a necessidade de adequar o ensino

a modalidade virtual foram fundamentais para a experiéncia exitosa.
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3.8 Analise critico reflexiva

A experiéncia permitiu 0 ensino-aprendizagem com valorizagdo da leveza, do
autocuidado e do autoconhecimento. O contetdo apresentado de forma interativa agregou
informacdes aos estudantes sobre ferramentas de cuidado. Os estudantes ressaltaram que
as praticas foram adotadas narotina diaria com aumento do bem-estar, do autoconhecimento
e diminuicao da ansiedade e que a atuacao do médico inclui principalmente uma abordagem

integral, valorizando a “escuta” do paciente de forma sensivel.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Faculdade de Medicina da UFRJ é uma instituicdo que apresenta lacuna e
resisténcia no emprego de racionalidades médicas diferentes da perspectiva biomédica.
Entretanto, é possivel que as diferentes logicas e racionalidades sejam participes de um
campo institucional comum. Urge a ampliag@o de espacgos de ensino, assisténcia e pesquisa
para as medicinas alicercadas em diferentes tradicbes. A integracdo da universidade
com a APS, por sua vez, é promissora no sentido da qualificacdo e fortalecimento das
acoes de saude implementadas nos territorios, bem como, para sinalizar a direcdo das
transformacgdes necessarias no horizonte do ensino. A presente experiéncia de insercéo
da disciplina eletiva com a tematica PICS no Curso de Medicina da UFRJ se mostrou
exitosa. A partir de entédo, esta em tramitac@o para que se torne disciplina obrigatéria na
grade curricular do curso de medicina, tendo em vista a relevancia do tema na formacgéao
profissional.

Vale mencionar que no decorrer da disciplina, os professores acolheram alguns
estudantes que manifestaram ansiedade e fragilidades emocionais que, muitas vezes,
foram exacerbadas ou mais frequentes em decorréncia da pandemia da Covid-19. Tal
proceder foi oportuno, no sentido de abrir espaco para a reflexdo de que vivenciar a escuta
ativa na graduacao também é uma forma de aprender a acolher o outro, na medida em que
se é acolhido. Essa experiéncia pode ser significativa para que, no exercicio da profisséo,
0 médico compreenda e aplique a escuta ativa e sensivel como parte integrante do cuidado
em saude.

Além disso, a disciplina propiciou a discusséo sobre o cuidado do cuidador a medida
em que os estudantes puderam repensar o autocuidado e que, no futuro como profissionais,
essas medidas serdo essenciais para a sua propria qualidade de vida e para a produgéo do
cuidado integral a populagéo.

Como produtos da experiéncia podemos citar a elaboragao de trabalhos tematicos
pelos internos sobre Auriculoterapia. Apresentacdo da experiéncia no COBEM e bem
como, a producédo de um livro a respeito da tematica PICS que esta em curso e conta com
a participacéo de professores, técnicos e estudantes.
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EXERCICIOS PARA FIXACAO DA APRENDIZAGEM

1. De que maneira a prética da horta medicinal nos servigcos da APS pode contribuir para a
ampliacdo do acesso dos usuarios ao servico do SUS?

2. Por quea participacdo dos usuarios da SF nas atividades PICS realizadas na APS pode
significar um diferencial para o autocuidado e na organizagéo dos servicos?

3. Quais s&o os desafios e potencialidades que podem ser identificados na implantagéo das
praticas PIC’s na Saude da Familia?

4. Em relagéo aos atributos derivados da APS teca consideracdes sobre sua importancia
em relagéo a sustentabilidade das PICS no cotidiano das equipes da SF.

5.Como a aquisi¢éo do conhecimento técnico-cientifico acerca do uso das plantas medicinais
e fitoterapicos pode contribuir para ser mais uma ferramenta terapéutica incorporada na

sua pratica médica.
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