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“A cultura desses povos ndo morreu,
Na pele grande tela,

O grafismo é nossa voz.

Na pena um significado singular,

A liberdade que se tem

Como passaro a voar”.

(Méarcia Wayna Kambeba)
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1. PLANTAS MEDICINAIS E OS
POVOS AMAZONICOS

O uso de recursos naturais para
a manutengd@o da vida em nossa espécie
vem desde os tempos imemoriais'. Nos
povos amazOnicos tradicionais —indigenas,
quilombolas, ribeirinhos e seringueiros — a
interacdo com a natureza desempenha
importante papel naformacao dessariqueza
cultural?. Nesse sentido, os conhecimentos
sobre plantas medicinais no processo de
saude-doenca recebem especial destaque
pela importante biodiversidade da flora
local, sendo repassados e validados pelas
experiéncias dos antepassados?.

Além disso, 0 uso passa a ser 0
primeiro ou o Unico recurso em saude,
diante do isolamento geografico de
muitas dessas populacdes, seja pelas
descomunais dimensbGes do territorio
amazoOnico ou pelas variaveis climaticas
que podem dificultar o acesso dessas
comunidades ao meio urbano, como

as secas e enchentes dos rios*. Nesse
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sentido, os recursos locais tornam-se imprescindiveis e a floresta se apresenta como uma
verdadeira “farmacia viva” para esses povos®.

Os pajés, as curandeiras, os benzedeiros e as parteiras, portanto, sdo os grandes
promotores de salude em suas comunidades. Ja as plantas medicinais, os ritos, as cantorias
e as tradi¢des sdo o primeiro tratamento, exigindo paciéncia e respeito em seu recebimento
e aplicagdo. Para muitos desses povos, a floresta € uma entidade viva e tudo que la cresce
tem dono, devendo-se sempre pedir licenca ao adentrar. Assim, percebe-se que o uso de
plantas medicinais na Amazédnia é envolto por praticas culturais que também influenciam

no éxito do processo de cura®.

2. PLANTAS MEDICINAIS E O SUS
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% da populagédo

mundial faz uso de praticas tradicionais em salde, dentre as quais se sobressai 0 uso
de plantas medicinais e seus extratos’. Por conseguinte, nas Américas, o Brasil foi um
dos paises vanguardistas na incluséo social dessas praticas em seu Sistema de Saude
Unico (SUS) — fato que se concretizou com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) em 2006, que ampliou o rol de sistemas e recursos terapéuticos
reconhecidos e ofertados gratuitamente a populagéo, tal como o reconhecimento do papel
das plantas medicinais e da fitoterapia®.

A palavra fitoterapia descende da combinacéao das palavras gregas phyton (vegetal)
e therapeia (tratamento), e atualmente representa medicamentos que sado obtidos de
matérias-primas vegetais com propriedades ativas com fins terapéuticos, cuja eficacia
e seguranga sejam fundamentadas por estudos clinicos'®. Em contrapartida, as plantas
medicinais — mais amplamente utilizadas — sé@o definidas pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria), como vegetais, cultivados ou ndo, com propésitos terapéuticos®".

Nesse sentido, percebe-se que tanto o potencial terapéutico quanto estudos na area
ainda séo incipientes no Brasil, apesar da gama de possibilidades, dada a biodiversidade
da Amazébnia2. Dessa maneira, seria possivel garantir um perfil de seguranca e dificultar
o uso indiscriminado de fitoterapicos, uma vez conhecidas as doses adequadas e seus

possiveis efeitos adversos'2.

3. 0 POTENCIAL TERAPEUTICO DA AMAZONIA BRASILEIRA

Historicamente, a ocupagéo do territdrio amazdnico foi marcada por ciclos migratérios
baseados na exploracao predatéria de recursos naturais, principalmente entre os séculos

XIX e XX, durante os Ciclos da Borracha e, mais recentemente, na década de 1970, sob o
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pretexto da Integracdo Nacional e protecao de fronteiras®. Por outro lado, esses intensos
processos migratorios foram responsaveis pela forte miscigenacéao e formagéao de uma rica
pluralidade cultural na regido.

Nessa perspectiva, as comunidades locais, coexistindo com grande abundancia de
recursos, desenvolveram técnicas para a manutengao de sua prépria subsisténcia, visando
ao baixo impacto ambiental'®. Tais praticas corroboram o conceito de desenvolvimento
sustentavel, instituido pelo Relatério de Brundtland (1987), que, diante do mundo
globalizado, representa o grande desafio de satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer os recursos naturais para as geragdes futuras™.

Somado a isso, o emprego popular de plantas medicinais baseado na experiéncia
empirica de grupos ancestrais € notorio, sobretudo no que tange as doencas tropicais
endémicas, como a malaria, a leishmaniose e a doenga de Chagas. Tais parasitoses tém
como agentes etiologicos protozoarios, sendo, portanto, de dificil manejo, uma vez que ha
a necessidade de tratar diferentes formas evolutivas do parasita. Assim, multiplas espécies
séo estudadas para esse fim, a exemplo da Gustavia elliptica (Mucuréo), do género Annona
e a Arrabidaea chica (Crajiru)'3 1516,

Diante do consideravel potencial terapéutico da flora amazdnica, a regido destaca-
se como alvo de interesse econémico. O uso de fitoterapicos implica a necessidade de
estudos para elucidar a atividade biolégica daquela espécie, a fim de minimizar efeitos
adversos e potencializar seu uso racional. Porém, ainda que o Brasil apresente uma
impressionante diversidade biolégica e conhecimento tradicional sobre o cultivo e a
aplicacéo clinica dessas espécies, o pais ainda representa parte incipiente do mercado
farmacéutico mundial, inclusive, sendo alvo de biopirataria®'s.

Assim, faz-se necessario fomentar os estudos etnobotanicos, uma vez que estes
sdo valiosos instrumentos de documentacéo, valorizagdo e compreensdo da atividade
biologica vegetal, levando em consideragao a sustentabilidade e os povos tradicionais que

dela fazem uso ha geragdes’®.
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4. ALGUNS ESTUDOS COM ESPECIES BOTANICAS UTILIZADAS COM FINS

MEDICINAIS NA AMAZONIA
A Orbygnia phalerata, conhecida

popularmente como babagu (Figura
1), € uma palmeira nativa do Norte do
Brasil, e de seu mesocarpo é extraido
um pé, conhecido popularmente como
amido, utilizado como alimento e como
remédio com propriedades analgésicas,
antipiréticas e anti-inflamatérias'’.

A fim de avaliar a capacidade
antiulcerosa dessa planta, foi realizado
um estudo' na Universidade Federal do
Maranhdo, no qual ratos Wistar machos
(Ratus novergicus) foram induzidos a
Ulcera péptica. Na mesma investigagéo,
também foi utilizada a polpa da jucara
(Euterpe edules) (Figura 2) com 0 mesmo

objetivo. Além do grupo de ratos que

recebeu babagu ou jugara, também houve o grupo que recebeu omeprazol e outro para o

qual se forneceu apenas agua, ragéo e alcool a 70%.

Figura 2 — Jugara (Euterpe edules).

Quanto aos resultados, o grupo jugara
foi o que teve menor identificacdo de Ulceras.
Microscopicamente, os grupos babacu, jucara e
omeprazol protegeram contra necrose e fibrose.
Como o etanol foi utilizado para a indugdo da
Ulcera péptica em ratos e pesquisas prévias
ja provaram que as ulceragbes induzidas por
alcool ndo sofrem inibicAo com tratamentos
que interferem na secrecdo acida, sugere-se
que o mecanismo pelo qual a jucara e o babacu
apresentam efeito terapéutico antiulcerogénico
atue por meio de agentes que incrementam
os fatores de defesa da mucosa, tais como as

prostaglandinas'.
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A conclusao do estudo foi a de que os extratos de jucara e babacu se comportaram
como omeprazol, evidenciando a atividade terapéutica desses extratos'”.

Em outra pesquisa'® realizada com ratos Wistar procedentes do Biotério do
Laboratério de Cirurgia Experimental da Universidade do Estado do Par4, foi utilizado o 6leo
de copaiba na mucosa intestinal, antes de submeter os roedores a choque hipovolémico.
Os ratos foram distribuidos em 3 grupos: sham, operagdo simulada em todas as etapas
cirirgicas sem a realizacdo do choque hipovolémico; isquemia, submetidos ao choque
hipovolémico; copaiba, submetidos ao choque hipovolémico previamente tratados com
o6leo de copaiba.

O oleo de copaiba (Copaifera langsdorffii) (Figura 3) é proveniente da seiva das
arvores e apresenta acdes terapéuticas como anti-inflamatério, cicatrizante e antioxidante.
Detém efeitos positivos contra a colite induzida por acido acético em ratos. Ademais, ja
mostrou um aumento da sobrevida global em ratos, com baixo indice de lesdo pulmonar e
estresse oxidativo, em um estudo que avaliou os efeitos desse 6leo em sepse abdominal
por ligadura e pungéo cecal'®'°,

No entanto, embora apresente tantos
efeitos terapéuticos relatados, a administracao
do 6leo de copaiba ndo reduziu a lesdo da
mucosa intestinal de ratos submetidos ao choque
hipovolémico™.

Dentre as principais plantas medicinais
utilizadas pela populagdo amazbnica em
tratamentos de diversas doencas e também
para fins cosméticos, estd a Aloe vera,
conhecida popularmente como babosa (Figura
4), pertencente a familia Aloaceae, nativa
originalmente do Norte da Africa®.

Em uma pesquisa de revisao bibliogréafica

que teve como foco principal analisar os efeitos

Figura 3 — Representacgédo da arvore de
copaiba (Copaifera langsdorffii).

da babosa em feridas agudas e cronicas,
evidenciaram-se efeitos benéficos da planta em
diminuir o tempo de cicatrizagéo de feridas. Tal fato foi evidenciado em 5 dos 7 ensaios
clinicos avaliados (envolvendo um tamanho amostral médio de 62 pacientes)?'.

A revisdo integrativa salientou pesquisas que apontaram uma eficacia da utilizacao
de Aloe vera na aceleragao do processo de cicatriza¢do das feridas agudas e cronicas, que

apresentou um resultado melhor do que comparado com os pacientes do grupo placebo,
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Figura 4 — Babosa (Aloe vera).

sulfadiazina de prata e do grupo que utilizou gaze
desprovida de agente tépico. Ademais, houve uma
reducdo das dores em situacdo de queimaduras e
de fissuras anais cronicas?'.

Por outro lado, fatores como a falta de uma
padronizacao da composi¢ao dos produtos testados
a base de Aloe vera, do método de processamento
e da forma de aplicagdo desse fitoterapico podem
comprometer a conservagdo das caracteristicas
quimicas dessa planta, fomentando uma caréncia
de ensaios clinicos com uma metodologia bem
definida ou confiavel?’. Dessa forma, a Cochrane,
organizacdo sem fins lucrativos que defende a

tomada de decisbes em salude baseadas em

evidéncias, afirma que: “faltam evidéncias provenientes de ensaios clinicos de boa

qualidade para apoiar o uso de agentes topicos ou curativos com babosa para o tratamento

de feridas agudas e crénicas” (p. 1)%.

Em investigacdo etnoboténica que objetivou o levantamento das plantas medicinais

mais utilizadas no tratamento de ferimentos cutdneos em duas comunidades rurais da

regido do Baixo Tocantins na Amazdnia, foram coletadas e estudadas 16 etnoespécies de

fitoterapicos pertencentes a 9 familias e 10 géneros.
As plantas mais citadas na pesquisa com uso popular
para fins cicatrizantes foram o malvarisco, a copaiba
e a andiroba (Figura 5). Na regido Norte do Brasil,
um dos produtos naturais mais comercializados é o
6leo de andiroba®.

Um estudo interessante, duplo-cego e
randomizado, foi realizado em 60 criangas com
leucemia submetidas a quimioterapia, com o
objetivo de avaliar os efeitos na sintomatologia
e evolucdo de mucosite oral mediante o uso de
6leo de andiroba ou de laser de baixa poténcia.
Em comparativo, a utilizacdo do 6leo de andiroba
diminuiu significativamente a gravidade de mucosite
oral e gerou melhor alivio da dor do que em relagcéao

ao grupo que recebeu laser?.

Figura 5 — Andiroba (Carapa
guianensis) e seu fruto em evidéncia. O
6leo é extraido das sementes do fruto.
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A tabela abaixo (Tabela 1) foi adaptada do estudo de Trevisan, Seibert e Santos® e
traz a baila o emprego de algumas plantas na medicina tradicional no SUS em uma cidade

da Amazébnia Legal:

Tabela 1 — Utilizagé@o de plantas na medicina tradicional no SUS em cidade da Amazénia Legal.

USO POPULAR PLANTA UTILIZADA
Manjericéo (Ocimum basilicum)
Dores na garganta Hortela (Mentha)

Lim&o (Citrus limon)

Guaco (Mikania glomerata)
Expectorante e tosse Marcela (Achyrocline satureioides)
Alcachofra (Cynara scolymus)

Mastruz (Dysphania ambrosioides)
Atividade anti-inflamatoria Erva-baleeira (Cordia verbenacea)
Acécia-branca (Moringa oleifera)

Reducéao de colesterol Acécia-branca (Moringa oleifera)

Sintomas da menopausa Amora (Morus nigra L., Morus alba L.)

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri)
Cabelo-de-milho (Stigma maydis)
Carqueja (Baccharis trimera)
Cavalinha (Equisetum arvense)

Sintomas de litiase renal

Capim-cidreira (Cymbopogon citratus)
Controle da ansiedade Camomila (Matricaria chamomilla)
Erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum)

Atividade antibiotica Sucupira (Pterodon emarginatus)

Sintomas de acidez gastrica Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia)

Fonte: elaborada pelos autores com base em Trevisan, Seibert e Santos (2021)%.

5. CUIDADOS E RESSALVAS DIANTE DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais podem ser procedentes de cultivos domésticos, baseados em
conhecimentos populares, com o poder terapéutico atestado por uso ha geracgdes, apesar
da possibilidade de desconhecimento de sua composi¢do quimica e da real funcionalidade
e perfil de seguranca®.

A primeira barreira encontrada para o uso seguro e consciente é a dificuldade
de adequada identificacdo dessas plantas, que podem ser provenientes de cultivos ou
de origem silvestre. Mesmo um boténico capacitado pode apresentar dificuldades para
identificar a espécie de um espécime que néo esteja no estagio de desenvolvimento
correto?.

Em nivel de comunidade, a diferenciacdo é realizada por “conhecedores” que se
baseiam em conhecimentos populares e aspectos morfolégicos para escolher plantas

potencialmente terapéuticas. Contudo, é sabido que ha plantas morfologicamente
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semelhantes, mas com composicao quimica bastante diferente, que coexistem no mesmo
ambiente, podendo levar a falsa identificagdo com suas dadas consequéncias?.

Esse fato é agravado pela variagdo da disponibilidade regional e sazonal de espécies
semelhantes que podem levar a coleta e distribuicdo de imitadoras, que podem ser mais
comuns na regido ou naquela época do ano?®.

Ademais, mesmo quando a espécie € devidamente identificada, ha grande variagédo
de concentragéo de principios ativos ainda que na mesma espécie, secundaria a diferentes
fatores ambientais (localizacao geografica, caracteristica do solo, clima, época de cultivo e
coleta) e genética individual. Também nao devem ser esquecidas potenciais contaminagées
ambientais por poluentes (organoclorados, organofosforados, metais pesados, entre outros)
ou por agentes biologicos causadores de doengas (ex. E. coli), principalmente em espécies
silvestres, que muitas vezes sdo encontrados pertos de rios, estradas ou plantagdes?.

Apo6s a identificagdo, assim sendo, a coleta e o armazenamento devem ser
realizados com adequados cuidados de higiene das maos e uso de recipientes limpos,
seguidos por secagem da planta o mais breve possivel. Para estocagem de materiais, é
necessario manter as plantas acima do chéo, longe das paredes, protegidas de insetos e
roedores, com separacéo fisica dos produtos para evitar troca e contamina¢ao cruzada - o
que muitas vezes € diferente da realidade em que as plantas sédo estocadas: em armazéns e
barracas umidas e escuras ou expostas aos elementos, com macos de diferentes espécies
amarrados com barbante ou plasticos?®.

O armazenamento inadequado, além de poder levar a infeccdo por patdgenos,
pode acarretar a perda dos principios ativos ou degradagéo quimica, fisica ou enzimética,
principalmente quando reservados por periodos prolongados?.

Outra preocupacéo é inerente ao fato de que muitos comerciantes desconhecem as
plantas que vendem, e se baseiam em conhecimentos repassados pelo “conhecedor” de
quem adquiriram as plantas ou de revistas populares, agregando risco de indicacdo e de uso
inadequado, além de introduzirem novamente a possibilidade para erro de identificagéo ou
até mesmo venda de produtos adulterados, principalmente em formulacdes de preparados
e garrafadas?®.

Em muitos comércios nao ha fiscalizacao adequada por 6rgédos oficiais, até mesmo
pela dificuldade de identificar as plantas ap6s o seu processamento. O uso de rotulagédo
industrial ndo é garantia de que os produtos listados estejam presentes ou na quantidade
indicada?”.

Apds a aquisicéo, o preparo e uso incorreto contribuem para o risco de toxicidade,
bem como variagbes da concentragdo dos principios ativos. A realizagdo de chas € uma
pratica complicada, pois a fervura da planta pode degradar os principios ativos e néo

eliminar contaminantes biologicos, como certos tipos de fungos.
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Como a maioria das plantas néo apresentam estudos de eficacia e toxicidade, a forma
de uso é guiada por opini@o de erveiros e experiéncia propria do individuo, potencializando
0s riscos?.

Além disso, as plantas medicinais ndo costumam ser informadas aos médicos
durante uma consulta, contribuindo para intera¢gdes medicamentosas.

O uso de plantas é guiado por sintomas ou diagnostico percebido pelo doente ou
por terceiros (com formagdo em saude ou n&o), assumindo um papel semelhante aos
medicamentos de venda livre. Contudo, essas plantas podem ser utilizadas em substituicao
a terapia convencional com eficacia definida, secundéarias a uma falsa sensacgdo de
seguranca de que medicamentos de origem natural sdo menos agressivos. Tal costume
pode levar a atraso de tratamento e agravamento do quadro?.

E essencial que o profissional da salde seja ativo na sensibilizacdo da populagéo
quanto ao uso incauto de plantas medicinais, visto que as plantas produzem diversas
substancias além do principio ativo terapéutico, que podem gerar efeitos indesejaveis,
interagbes com outras medicacdes e até toxicidade.

O apelo e a influéncia midiatica também podem ser um problema a ser superado,
quando a midia veicula a ideia de que, por serem naturais, medicamentos a base de
plantas sdo seguros e que seu uso sempre ira promover a saude, ignorando possiveis
efeitos adversos.

Sem duvida, a Amazdénia tem um potencial terapéutico imensuravel em sua flora,
porém, deve-se levar em conta 0 uso seguro e racional desses recursos, visando ao bem-
estar da populagéo e aliando as evidéncias cientificas ao resgate a cultura dos povos. Deve
também haver valorizagdo do trabalho dos erveiros, com maior participagdo da gestéo

publica, de érgéos de fiscalizagdo e maior capacitacdo desses profissionais?.
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