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“Todos o0s orixas recorriam a
Ossaim para curar qualquer
moléstia, qualquer mal do corpo.
Todos dependiam de Ossaim
na luta contra a doenca. Todos
iam a casa de Ossaim oferecer
seus sacrificios. Em troca Ossaim
lhes dava preparados magicos:
banhos, chas, infusGes, pomadas
abo, beberagens. Curava as dores,
as feridas, o0s sangramentos;
as disenterias, 0s inchagos e
fraturas; curava as pestes, febres,
6rgédos corrompidos; limpava a
pele purulenta e o sangue pisado;
livrava o corpo de todos os males”.

(Reginaldo Prandi)

Data de aceite: 02/10/2023

Na Amazbnia, ainda hoje, as
tradicbes populares sobre o uso de
plantas medicinais e remédios caseiros
sdo passadas de ‘pais para filhos” e
constituem um movimento de importancia
entre conservagdo e descontinuagcédo
culturais, pré-estabelecidas nos primeiros
pontos de convivio entre tribos e etnias e
potencializadas pelo contato das matrizes
mais relevantes no desenvolvimento da
construgéo do povo brasileiro.

Nas populagdes  amazdnicas,
personagens como parteiras, curandeiros
e benzedores empregam elementos da
natureza para a produgdo de banhos,
emplastros, chas, garrafadas, com
objetivos diversos, tais como: protecéo;
afastar e curar enfermidades, males fisicos
e espirituais. Trata-se de formulacbes
tradicionais, mas, ainda assim, amplamente
difundidas em diversas feiras-livres
urbanas, como o Mercado Ver-O-Peso na

capital paraense? (Figura 1).
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O consumo de remédios caseiros consiste em um habito encontrado em varias
regides do Brasil. Em pesquisa realizada no estado do Amazonas durante o inicio da
pandemia por COVID-19, os participantes citaram como razdes principais de preferirem
remeédios caseiros a medicacOes alopaticas o fato de os primeiros serem “naturais”, o
receio dos eventos adversos das medicacgdes sintéticas, a possibilidade do uso conjugado
com alopatia e a tradicao familiar®.

No entanto, é valido destacar que a utilizacdo de remédios caseiros ndo é in6cua e

requer atencéo e cuidado, podendo, inclusive, levar a toxicidade.
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Figura 1 — Ervas e garrafadas sendo vendidas em feira-livre da Amazénia.

1. CHAS MEDICINAIS: ALIADOS OU POTENCIAIS INIMIGOS?

Os chas sdo amplamente utilizados e feitos por decoc¢éo ou infusdo de plantas —
sozinhas ou combinadas — em agua quente para a ingestao, formas documentadas em
diversas comunidades da Amazénia. O conhecimento sobre remédio € imprescindivel para
a compreensao apropriada das tradicées do uso de plantas medicinais atualmente. Entre
as populagdes estudadas, nem sempre se faz necessario o uso apenas de partes das
plantas para a composigdo do remédio. As vezes, nas receitas, podemos observar outros
ingredientes habituais, tais como: rabos, penas ou fezes de animais, querosene, pedras
etc. Acredita-se na presenca de um “principio ativo” nesses elementos para que ocorra

realmente a cura“.
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Os populares acreditam, por exemplo, que, para curar alguém com dor de dentes
ou problemas de estdbmago, deve-se tomar o cha da folha e flor da alfavaca (Ocim-um
basilicum). Com as cascas de barbatimao (Stryphnodendron adstringens), pode-se fazer o
cha que seria bom para o combate de inflamagdes no Utero e para melhorar as cicatrizagoes.
Jé para problemas no rim ou diabetes, faz-se o cha da raiz do camapu (Physalis angulata).
O chéa da folha do capim-santo (Cymbopogon citratus) seria um excelente calmante. O
cha da folha da coramina (Pedilanthus tithymaloides) atuaria no combate a problemas
cardiacos®.

No entanto, a ingesta de alguns chas — a depender do efeito biolégico de seu
respectivo principio ativo, da concentragéo, da forma de preparo, quantidade administrada,
tempo de exposicao e interacdo com outras substancias — pode levar a efeitos hepatotéxicos,
desde lesdo hepatica leve até hepatite aguda fulminante. Outros eventos adversos podem
ocorrer decorrentes do uso de produtos advindos de plantas medicinais, tais como diarreia,
nauseas e émese®.

Um estudo realizado por Pinheiro e colaboradores’ fez o levantamento de pelo
menos 335 plantas medicinais hepatotdxicas. Dentre elas, citam-se o Cha verde (Camellia
sinensis) e a Sacaca (Croton cajucara). A primeira € utilizada largamente com fins
de emagrecimento ou por seus efeitos antioxidantes, porém pode causar lesdo do tipo
hepatocelular de evolugdo benigna, tendo sido descrita, ainda, hepatite fulminante.

Ja a Sacaca, espécie nativa da Amazobnia, teria propriedades hipolipemiantes,
antiobesidade, contra o Diabetes e outras enfermidades, sendo bastante consumida
por meio de infusbes de sua casca e folha. Contudo, pode gerar hepatotoxicidade,
provavelmente, dose-dependente e relacionada a ingestao prolongada’. Em investigacéo
com animais®, foram avaliadas les6es hepatocelulares provocadas pela planta, algumas
vezes, necrose hepatocelular semelhante a hepatite aguda.

Portanto, apesar do extenso consumo de plantas medicinais e suas infusdes,
a imensa maioria necessita de comprovacgéo cientifica sobre suas agdes terapéuticas e
farmacologicas, assim como de maiores informagdes acerca do seu uso seguro’.

A diversidade das espécies de plantas medicinais corrobora a utilidade de seu uso
como recurso terapéutico, mostrando ainda a necessidade da realizagéo de mais estudos
qualitativos e quantitativos que apontem novas competéncias farmacolégicas, e que
também possam caracterizar mais autenticamente a regido amazonica e sua populacao
quanto a utilizagdo dos fitoterapicos. Sem embargo, também é essencial a contribuicdo
para a preservacao do conhecimento ancestral e das espécies de vegetais, a conservagao

dos saberes com o intuito de valorizar a cultura da populagdo amazénica.
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2. O PODER QUE VEM DE DENTRO DAS GARRAFADAS E CHOQUES

As garrafadas sao produtos que possuem combinacbes de plantas medicinais
veiculadas em bebidas alcodlicas, sendo o vinho a mais utilizada, podendo-se, também,
utilizar mel, vinagre ou agua. Os ingredientes variam de acordo com a finalidade. As
garrafadas sdo preparadas por maceragdo aquosa ou alcodlica e as plantas tém suas
folhas ou exsudatos utilizados, sendo aplicados diretamente no local que se deseja tratar®.

O “choque” & uma definicao regional atribuida as maceragdes alcodlicas com alcool
ou cachaga em associacdo a plantas aromaticas, usado para massagem local. Ele se
diferencia das garrafadas por meio dos ingredientes que séo utilizados na sua produgéo’®.
Essas preparacoes utilizando extratos vegetais sdo amplamente difundidas entre a
populagao e sao utilizadas para diversas finalidades terapéuticas.

Ha, ainda, os Oleos essenciais obtidos de extratos compostos de raizes, caules,
cascas, folhas, flores ou de todas as partes das plantas, que possuem grande importancia
industrial, gerando valores econémicos através de industrias de perfumaria, cosméticos,
alimenticia, farmacéutica e de valor medicinal. O conhecimento das propriedades, obtengéo,
desenvolvimento de formulagdes e uso desses 6leos esta profundamente relacionado a
sua relevancia sociocultural na Amazonia™.

Os entrevistados, pertencentes a uma comunidade quilombola do Estado do Para,
relataram que a utilizagédo de plantas medicinais € uma pratica herdada de forma tradicional.
O dificil acesso a unidade de saude e a medicamentos para as comunidades mais afastadas
de grandes centros evidenciam o manejo de espécies de plantas de importancia medicinal.
Sendo assim, os principais relatos dos usos de garrafadas e choques sao para combater
as mais diversas doencgas, e a combinacao de mais de uma planta também é comum em
uma Unica garrafada'

Os autores Santos, Coelho-Ferreira e Lima'® realizaram um levantamento acerca
da comercializacdo de fitoterapicos e garrafadas na Regido Metropolitana de Beléem —
segunda maior metropole do norte brasileiro, abrangendo 7 municipios. Dos 21 mercados
publicos visitados, observaram que cerca de metade dos feirantes entrevistados utilizam
componentes vegetais, animais e minerais em maceragao em veiculos alcodlicos. E estes
utilizam os conhecimentos tradicionais obtidos para complementar a sua renda familiar.

Alguns grupos de pesquisadores estdo desenvolvendo banco de dados sobre
plantas medicinais aromaticas utilizadas por comunidades rurais da regidao do baixo
Tocantins (Para, Brasil). A documentagé@o dessa biodiversidade e conhecimento tradicional
ird permitir a informatizagdo de dados das colegbes etnobotéanicas e implementacéo de
acoes voltadas a preservacao, conservagao e manejo, assim como promover projetos de

pesquisa e mobilizagdo da economia local'.
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Segundo dados das pesquisas supracitadas e dos autores Flor e Barbosa's, Xavier et

al.'®, Martinez et al.'” e Sousa et al.'®, podemos visualizar na Tabela 1 algumas espécies de

plantas medicinais utilizadas para a preparagao de garrafadas e choques nas comunidades
e povos tradicionais da Amazonia.

Tabela 1 — Garrafadas e choques utilizados por comunidades e povos tradicionais da Amazénia.

NOME ‘ PARTE &
POPULAR NOME CIENTIFICO EMPREGADA INDICACAO
— Mikania lindleyana Problemas de estémago
Sicuriju DC. Folha e figado
- Dalbergia Anemia, inflamacoes,
Veronica sp. Casca/ Caule hepatite
Libidibia ferrea
. (Mart. Ex Tul) . L
Juca L.P. Queiroz Casca / fruto Ferimentos (cicatrizante)
var. férrea
Algodao GossyplumLherbaceum Folha Tosse, infecgdo uterina
Arapareua - Casca Diarreia
stryphnodendron adstringens/ Infecgéo, Inflamacao
Barbatimao Byrsonima crassifolia (L.) Casca do sistema geniturinério,
Kunth concepgao
, Himatanthus articulatus (Vahl) . | .
Suculba Woodson Latex/Casca | Asma, Ulcera, emagrecer,Diabetes
Carapana/ Aspidosperma excelsum )
Carapanauba Benth. Casca Emagrecer, Diabetes
. . Infecgéo, regulador
Jatoba Hymenaea courbaril L. Casca uterino, anticonceptivo
. Infeccé@o, emagrecer,
, Vouacapoua americana Aubl. . ’ ’
Acacu Hura crepitans L. Casca Diabetes, regulador
uterino
. . Concepcao,
Abacate Persea americana Mill. Semente engordar
Infeccéo urinéria, gases,
) Folha regulador
Erva-doce Lo . uterino, problemas
Pimpinella anisum L. Semente cardiacos, nervos, disfungao
erétil, concepgao
Reforcina - Casca Infecgao
Infecgéo, regulador
N uterino,
Mururé . Casca emagrecer, Diabetes,
Brosimum sp. nervos, disfuncao
erétil
Pau-do- h
Curupira - Casca Emagrecer, Diabetes
Pau-suri ) Casca Emagrecer, Diabetes,

regulador uterino
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Concepcao,

Casca-doce ) Casca regulador uterino

Casca- ) Concepcéo,

preciosa Casca regulador uterino
Aroeira-do- ) Concepcéo,

Para Casca regulador uterino.
Arnica acaulis L. / Folha
Arnica Arnica montana L./ Haste foliar Cicatrizacgao, inflamagéo e febre
Solidago chilensis Meyen
Tanacetum vulgare L. /

Catinga-de- Aeolanthus suaveolens L./ Folha .

mulata Aeollanthus suaveolens Mart. Ramo Otalgia, dor de cabega e derrame

ex Spreng.
Plectranthus barbatus And. / Maléria, dor no estdmago
Boldo Vernonia condensata Baker. / Folha e figado; gastrite, colica,
Peumus boldus Molina emagrecimento
Plectranthus barbatus Andr.
Anador / Coleus barbatus (Andrews) Folha Febre e dores no corpo
Benth.

Hortela Gripe, tosse, ameba, doenca

hortelazinho Mentha arvensis (L.) L Folha de crianca, quebranto, dor de

garganta, cabeca e estbmago

Fonte: Elaborada pelos autores com base nas citagdes.

3. BANHOS E EMPLASTROS: UM OUTRO USO PARA AS ERVAS MEDICINAIS

No Brasil, € comum o emprego de banhos objetivando-se fins espirituais. Podem
ser considerados expressdes da diversidade cultural e religiosa do pais, refletindo néo s6
manifestagdes étnicas de matriz africana, mas também os banhos de cheiro amazénicos, o
xamanismo indigena e os banhos ciganos'®.

No contexto amazdnico, ha uma expressiva influéncia indigena e afrodescendente
nos banhos, destacando-se os banhos de cheiro, que visam afastar o feitico, o azar e o
mau olhado. Tradicionalmente, os banhos podem ser categorizados em: de descarrego, de
limpeza e de protegdo’®.

O modo de preparo dos banhos amazénicos ocorre como maceragdes aquecidas
ao sol, realizadas a temperatura ambiente ou no sereno. Evita-se a fervura nesse preparo,
pois alguns 6leos essenciais presentes nas plantas utilizadas volatilizam com facilidade

durante o processo™°.
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Tabela 2 — Banhos utilizados para o combate de sinais/sintomas e enfermidades na Amazénia.

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO PARTE EMPREGADA INDICACAO
Ayapana triplinervis Febre
Eucalipto/Japana (M.Vahl) R.M. King & H. Folha Disuria
Rob Gripe
s . . . Febre
Feijao coand6 Caianus cajan (L.) Huth Folha Constipagao
Chelonanthus alatus “ .
Tabacoarana (Aubl.) Pull Folha Curuba
Malva-Rosa Pelarg?n{um grazyeolens Folha “Ramos de ar™*
L’'Hér. ex Aito
Dor
Febre
Catinga-de-mulata Aeo'\l/llaa/:tthgf gu?;/ﬁolens Ramos foliares “Ramos de ar™*
’ preng. Diarreia
Vémito
) Pogostemon heyneanus Febre
Uriza Benth. Folha Cefaleia
Favacao Ocimum gratissimum L. Ramos foliares Febre

Fonte: elaborada pelos autores com base em Pereira e Coelho-Ferreira™.
*Curuba: Sarna ou escabiose.

**Ramos de ar ou “doenca que entorta”: relatada com sintomas como convuls&o, rigidez muscular,
paralisia. Acredita-se que possa ter como causas: AVC, convulsao febril ou choque térmico.

Ha relatos importantes da utilizagdo do 6leo de copaiba (Copaifera langs dorffi)
como um banho, sendo aplicado diretamente nos sitios de feridas com uma periodicidade
média de duas vezes ao dia, objetivando-se a melhora cicatricial®.

Na literatura, o 6leo-resina da copaiba costuma ser objeto de estudo, porém a
maioria das investigacbes conduzidas encontram-se em fase pré-clinica, sdo realizadas
em modelos animais ou ndo tém uma padronizagdo quanto a concentracéo e dose.

Menezes et al.?' realizaram uma revisao sistematica com o objetivo de avaliar o efeito
cicatrizante e anti-inflamatorio do 6leo-resina de copaiba na cavidade oral. Foram relatados
dois estudos com efeito positivo na cicatrizacéo de feridas, havendo redugéao precoce da
area de lesdo em ratos. Também foram citadas duas pesquisas que elucidaram o efeito
anti-inflamatorio significativo do composto, com redugé@o da concentracéo de macréfagos
CD68+ e da intensidade do edema; além da formagéo precoce de fibrilas de colageno, com
maior quantidade e melhor organizagéo estrutural.

Acredita-se que a capacidade anti-inflamatéria da copaiba se da pela presenca
de beta-cariofileno, componente que subtrai a sintese de metaloproteinases no figado, a
quantidade de leucécitos sanguineos, assim como o recrutamento destes ultimos, portanto,

reduzindo a secrecao de mediadores proé-inflamatorios?'.
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Sugere-se, ainda, que o efeito cicatrizante da copaiba ocorra por meio do
recrudescimento da vascularizagdo, da populagdo de fibroblastos, da capacidade de
sintese do tecido de granulagéo, o que contribuiria para a segunda fase do processo de
cicatrizacao?'.

Outra forma de utilizagdo dos remédios caseiros pelos povos amazdnicos se da
pelos emplastros. Designam-se como emplastros os remédios utilizados topicamente
em afeccdes, geralmente extraidos de plantas. E comum serem utilizados em ferimentos
ou infecgdo de pele — a exemplo da erisipela. Parte das plantas tem seu aproveitamento
in natura com minima intervencdo no seu modo de preparo, através de suas folhas ou
exsudatos (6leo, latex). Muitas vezes, é possivel que as folhas sejam delicadamente
aquecidas ou maceradas para que sua seiva seja retirada'®. Na tabela 3, sdo descritos o

uso e indicacao pela populagdo amazdnica de alguns emplastros originados de plantas.

Tabela 3 — Emplastros utilizados para o combate de sinais/sintomas e enfermidades na Amazénia.

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO PARTE EMPREGADA INDICACAO
Enplstos cone
. Montrichardia arborescens ¢
Aninga (Araceae)
Resina Dor por picada de
animais pegonhentos
. . Cicatrizante e anti-
Mastruz Chenopodium ambrosioides Folha inflamatorio
ot ; . Emplastro para
Crista-de-galo Heliotropium sp. Folha cicatrizagao de feridas
. Emplastros contra
Angico Anadenanthera sp. Sumo da entrecasca ferimentos e gripes

Fonte: elaborada pelos autores com base em Piedade, Schoengart e Junk?, Monteiro et al.%; Piedade
et al.?*; Melo et al.?>.

4. REMEDIOS CASEIROS DE ORIGEM ANIMAL

De acordo com Fischer et al?5, documentagbes sobre o uso de animais como
zooterapicos existem ha séculos, possuindo uma base cultural e religiosa, dependendo da
interacéo das populagdes tradicionais, rurais e urbanas com a fauna local. Para a produgéo
desses medicamentos, pode ser utilizado o animal integro, as suas partes, como banha,
penas, couro, patas, moela e ovo, ou produtos do seu metabolismo e excregao?.

Ao longo das geracoes, os conhecimentos foram repassados de forma tradicional,
povos e comunidades quilombolas utilizam recursos naturais oriundos da biodiversidade da
fauna e flora para a cura e tratamento de doengas mais frequentes. Os saberes medicinais

e crengas sao bases socioculturais no agroextrativismo na regido amazonica®.
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Chas, banhos de cheiro e massagens superficiais séo comumente empregados como
rituais para espantar “mal/males” que causam algum tipo de debilitacdo ou desconforto,
sendo comum encontrar frascos contendo extratos vegetais e banhas de animais em
casas das comunidades, chamados de farmacias caseiras. Esses saberes ainda permitem
estabelecer o cuidado solidario no compartilhamento de informagdes sobre os remédios?®.

Dentre os remédios caseiros, reutilizam-se diversas partes animais como fim
terapéutico. Na Amazoénia, diversos animais, como mamiferos, répteis, aves, insetos,
peixes, entre outros, sdo utilizados na confeccdo desses remédios. Sdo aproveitados,
ainda, sangue, ovo, mel, pena, 0sso, bico, cabelo/pelo, cartilagem, couro, esporéo,
lingua, rabo/cauda, secre¢bes e banha, sendo esta Gltima a parte mais utilizada pelos
agroextrativistas®.

Assim como plantas medicinais, sé&o utilizadas combina¢des de fauna e flora na
preparacdo de remédios caseiros. A combinagéo das substancias de origem animal, como
banha de galinha, peixes, sebo de carneiro, entre outros, j4 € comercializada pela industria
farmacéutica®.

Pesquisas tém associado o uso da gordura de diferentes animais de forma responsiva
no tratamento de doengas do sistema respiratorio e distarbios musculoesqueléticos, como
reumatismo e inflamacao das articulagbes. Entretanto, estudos complementares devem
ser realizados para identificar e caracterizar o potencial anti-inflamatério de cada acido
graxo, bem como seu mecanismo de acdo. Os conhecimentos dessas fontes de acidos
graxos podem colaborar para o tratamento de outras doengas, assim como evitar o uso de
espécies de animais silvestres ameacgadas de extingao®.

Diante do exposto, no contexto dos remédios caseiros da Amazodnia, seria de grande
valia a aplicacdo pratica das estratégias voltadas para a Medicina Tradicional 2014-2023,
lancadas pela OMS, sendo elas®":

1. A construgdo de uma base de conhecimento que permita que a Medicina
Tradicional e Complementar (MTC) seja gerenciada, de forma ativa, por meio
de politicas que compreendam e reconhegam seu papel e potencial.

2. O fortalecimento do controle de qualidade, do uso adequado, da seguranca e da
eficacia da MTC através da regulamentacao de produtos, praticas e praticantes.

3. Promocao de cobertura universal de saude integrando os servicos de MTC em
servicos de salde.
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