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RESUMO: A contextualizagdo no ensino é
preconizada pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacédo Baésica colocando
o aluno como protagonista e inserindo a
realidade do cotidiano como facilitador
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do processo de aprendizagem. Neste
trabalho, desenvolvido durante a residéncia
pedagoégica do Instituto Federal de Séao
Paulo — campus Sao José dos Campos, a
tematica voltada para os 6leos essenciais
foi utilizada como ferramenta para o ensino
da quimica aos alunos do primeiro ano do
ensino médio. Na regéncia, realizada de
forma remota, que originou este trabalho
foram abordados os conteudos curriculares
presente no primeiro bimestre do curriculo
do Estado de Séo Paulo para o 1° ano do
ensino médio. Nesse contexto, os contetidos
abordados estavam sempre associados a
tematica proposta de 6leos essenciais. O
tema abordado contribuiu na participagao
dos alunos e foi de extrema importancia no
aprendizado significativo.
PALAVRAS-CHAVE: Oleos essenciais,
contextualizacado, ensino de quimica.

ESSENTIAL OILS AS ATOOL FOR
TEACHING CHEMISTRY

ABSTRACT: Contextualization in teaching
is recommended by the National Curriculum
Guidelines for Basic Education, putting the
student as the protagonist and inserting
theirs reality in order to facilitate the learning
process. In this work, developed during
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the pedagogical residency at the Federal Institute of S&o Paulo — Campus S&o José dos
Campos, the theme used as a tool for teaching chemistry to first-year high school students
was essential oils. The regency, carried out remotely, was based in the first bimester of the
State of S&o Paulo curriculum for the first year of high school. All the chemistry theaching was
associated of theme proposed: essential oils, which contributed to student participation and
was extremely important in theirs significant learning.

KEYWORDS: Essential oils, contextualization, chemistry teaching.

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educag@o Basica preconizam que a
interdisciplinaridade e a contextualizagcdo dos contetdos didaticos devem permanecer em
todo o curriculo, propiciando a interlocucdo entre os diferentes campos do conhecimento
e a transversalidade do conhecimento de diferentes disciplinas. Cada educador necessita
desenvolver suas proprias ferramentas para trabalhar a interdisciplinaridade nos diversos
contextos. Trata-se de um processo em constante construcéo, devendo ser encarada como
uma categoria de acéo (BRASIL, 2013).

Seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagédo Basica, a tematica
voltada para os 6leos essenciais foi utilizada de forma contextualizada como ferramenta
para o ensino da quimica. Desta forma, em nosso cotidiano observa-se diferentes espécies
de vegetais, com caracteristicas individuais. Os aromas, pigmentagéo, textura e formas séo
particularidades visuais que chamam a atencéo do discente, facilitando a compreenséo do
conteudo didatico.

Nos ultimos anos, os 6leos essenciais vém se tornando cada vez mais populares.
No entanto, o seu uso € retratado no Egito antigo entre os romanos e outras culturas a
mais de mil anos (ANDREI,2005). Estes sédo compostos volateis e constituidos por diversas
substancias quimicas com propriedades profilaticas e curativas. Os 0Oleos essenciais
fazem parte do metabolismo secundario das plantas, ou seja, sdo compostos que nao
tem participacdo direta no metabolismo essencial para a sobrevivéncia da planta, mas
agem protegendo-as contra predadores e outras influéncias ameacgadoras (PRADE e
NASCIMENTO, 2020).

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido durante o programa de residéncia pedagoégica do
Instituto Federal de Educacéo de S&ao Paulo. A regéncia foi ministrada de forma remota
durante a pandemia para alunos do primeiro ano do Ensino Médio em uma escola da rede
estadual de Séo Paulo — Escola Estadual Francisco Pereira da Silva.

Inicialmente, foi realizada uma introdugdo do tema “Oleos essenciais” e, na
sequéncia, perguntas foram feitas aos alunos com o objetivo de contextualizar o tema
e promover uma maior interagcdo com a aula. As perguntas realizadas foram: Vocés ja
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utilizaram ou conhecem alguém que utilizam 6leos essenciais? Nas respostas positivas
outro questionamento foi realizado: Qual 6leo vocé ou quem vocé conhece utiliza? Vocé
sabe para que finalidade? Ap6s a conversa inicial um outro questionamento foi realizado.
Como os 6leos essenciais estao relacionados com a quimica?

Apo6s a conversa introdutoria foram abordados os conceitos quimicos relacionados
com o tema em questdo. Os conteldos curriculares foram baseados no curriculo de Séo
Paulo — 1° ano do ensino médio (1° bimestre) com as seguintes habilidades: Reconhecer o
estado fisico dos materiais a partir de suas temperaturas de fuséo e de ebulicdo; Realizar
calculos e estimativas e interpretar dados de solubilidade, densidade, temperatura de fuséo
e de ebulicdo para identificar e diferenciar substancias em misturas; Avaliar aspectos gerais
que influenciam nos custos (ambiental e econdmico) da producéo de diferentes materiais;
Avaliar e escolher métodos de separacéo de substancias (filtracdo, destilacéo, decantagéo,
etc.) com base nas propriedades dos materiais. A partir dos contetdos apresentados acima,
as habilidades a serem trabalhadas foram contextualizadas com o tema éleos essenciais.

A avaliacéo do contetdo foi realizada com uma atividade na forma de quiz, utilizando
a plataforma de aprendizado Kahoot, a qual € usada como tecnologia educacional baseada

em jogos.

REFERENCIAL TEORICO

OLEOS ESSENCIAIS

A aromaterapia € uma ciéncia e arte milenar baseada na fitoterapia, que utiliza os
oleos essenciais (OE) extraidos das plantas aromaticas para fins medicinais e estéticos.
(FERRAZ, 2017).

Os 6leos essenciais sdo substancias volateis constituidas, principalmente, de
monoterpenos, sesquiterpenos, fenilpropanoides, ésteres e outras substancias de baixo
peso molecular (BRUNO E ALMEIDA, 2021; SIMOES E SCHENCKEL, 2000).

Os terpenos (Figura 1), principais constituintes dos 6leos essenciais, sdo substéancias
organicas formadas por hidrocarbonetos e derivados oxigenados. Estes compostos sé@o
formados por unidades de 5 carbonos chamados de isopreno (Figura 2). Os monoterpenos
sé@o formados por duas unidades do isopreno (10 carbonos), os sesquiterpenos por trés
unidades do isopreno (15 carbonos), os diterpenos por 4 unidades (20 carbonos), os
triterpenos e tetraterpenos por 3 e 4 unidades do isopreno respectivamente (BRUNETON,
1991).
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Figura 1: Estrutura quimica dos terpenoides

Fonte: FELIPE e BICAS, 2017

Figura 2: Estrutura quimica da unidade isoprénica

/

Fonte: autor

Um dos conteldos a ser trabalhado no curriculo do estado de Séao Paulo é reconhecer

o estado fisico dos materiais a partir de suas temperaturas de fuséo e de ebulicéo. Para o

desenvolvimento deste tema é necessario o conhecimento prévio do conteudo de forcas

intermoleculares.

As forgas intermoleculares dizem muito sobre como os compostos interagem entre

si, e essas interagbes exercem influéncia direta sobre o ponto de fusdo e de ebuligéo.

Quando uma interacéo intermolecular é de alta intensidade necessita-se de muita energia

para afastar suas moléculas e consequentemente mudar seu estado fisico. (Figura 3)
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Figura 3: Mudanca de estados fisicos de moléculas

Fonte: autor

As forgas intermoleculares séao forcas de atracao eletrostatica que tém por funcéo
realizar a unido de moléculas (compostos moleculares), mantendo-as no estado solido
ou liquido. Elas s&o extremamente importantes, haja vista que determinam todas as
propriedades fisicas (ponto de fusdo, ponto de ebulicdo, densidade e solubilidade) das
substancias. (JUNQUEIRA e MAXIMIANO, 2019).

As forgas intermoleculares, que séo:
»  Dipolo-dipolo: é a forca que ocorre em moléculas polares.

»  Dipolo induzido: é a forga intermolecular que ocorre apenas em moléculas apo-
lares.

+ Ligacdes de Hidrogénio: é a forca intermolecular que ocorre em moléculas po-
lares, porém apenas naquelas que apresentem obrigatoriamente atomos de
hidrogénio ligados diretamente com atomos de fluor, oxigénio ou nitrogénio.

Denomina-se ponto de ebulicdo a temperatura na qual as moléculas de uma
determinada substancia passam do estado liquido (tém suas forgas intermoleculares
rompidas) para o estado gasoso. O detalhe interessante é que as forgas intermoleculares e
o ponto de ebulicdo de substancias apresentam uma relagdo muito intensa e direta, ja que,
quanto mais intensa for a forgca intermolecular, maior sera a energia (temperatura) necessaria
para mudanca de estado fisico. A ordem de intensidade das forgas intermoleculares é:

Dipolo induzido < Dipolo-dipolo < Liga¢des de hidrogénio

Assim, podemos concluir que as moléculas que fazem interacdes de ligacbes de
hidrogénio possuem pontos de ebulicbes mais altos que as que possuem dipolo-dipolo e
assim por diante (JUNQUEIRA e MAXIMIANO, 2019). De acordo com a Figura 4 podemos
observar que a agua, que faz interagéo de ligagéo de hidrogénio, possui ponto de ebulicdo
maior que o iodometano, cuja interagao intermolecular € dipolo-dipolo, que por sua vez tem
ponto de ebulicdo muito maior que o metano, que faz interagdes dipolo-induzido.
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Figura 4 Ponto de ebulicdo de algumas moléculas

Fonte: autor

SOLUBILIDADE

A solubilidade das substancias também esta diretamente ligada ao tipo de interacédo
intermolecular que ela apresenta. A antiga frase “semelhante dissolve semelhante” quer
dizer que as moléculas sao soluveis entre si quando apresentam intera¢des intermoleculares
com caracteristicas semelhantes. Um exemplo classico é a solubilidade do etanol em
agua. De acordo com a figura 5 observamos que a agua apresenta interacéo de ligagao de
hidrogénio e sua solubilidade em etanol se da por conta da presencga da hidroxila (OH) na
sua estrutura, que também é responsavel pela ligagao de hidrogénio no etanol. Assim, uma
mistura de etanol e 4gua sempre sera homogénea.

Ja na presenca de hexano (um dos componentes da gasolina) a agua néo se
solubiliza, ou seja, forma uma mistura heterogénea. O hexano faz interacéo do tipo
dipolo-induzido que é extremamente apolar, enquanto a agua faz interacdo de ligacéo de
hidrogénio que € polar.

o H Y STISE,

/N H-C-C-O-H  H-¢-C—C—C—C—C—H
H H b H HHHHHH

Agua Etanol Hexano

Figura 5: Estrutura da agua, etanol e hexano.

Fonte: autor

SEPARACAO DE MISTURAS

Cada tipo de mistura e solugcdo tem sua forma correta de ser separada, existem
técnicas simples, como a dissolucdo fracionada, filtragcdo, evaporacdo e decantacéo, e
técnicas mais elaboradas como a centrifugagéo e cristalizacdo. (OLIVEIRA, ZEPPINI e
ITOGAWA, 2019)

. Destilacao simples
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A destilacao simples é a separagédo de mistura homogénea solido/liquido ou liquido/
liquido, utilizando como principio a diferenca no ponto de ebulicdo das substéncias
presentes na mistura.

Exemplo: a dgua com sal submetidos a temperatura de ebulicdo que evapora

sobrando apenas o sal.

. Destilacao fracionada

A destilagdo fracionada é a separacdo de uma mistura homogénea entre dois ou
mais liquidos. O fracionamento ocorre devido aos diferentes pontos de ebulicdo de cada
um dos componentes. Nesse processo, o liquido de menor temperatura de ebulicdo &
destilado primeiro.

Exemplo: Destilacdo fracionada do petréleo bruto em diversas fracdes com

finalidades distintas.

*  Vaporizacdo
A vaporizagédo, também conhecida por evaporagao, consiste em aquecer a mistura
até o liquido evaporar, separando-se do soluto na forma sélida. Nesse caso, o componente
liquido é perdido.
Exemplo: processo para obtencdo de sal marinho.

+  Liguefacao fracionada

A liquefagao fracionada é realizada através de equipamento especifico, no qual a
mistura é resfriada até os gases tornarem-se liquidos. Apés isso, passam pela destilacao
fracionada e sao separados conforme os seus pontos de ebuli¢éo.

Exemplo: separagéo dos componentes do ar atmosférico.

+  Filtracdo Simples
A filtracdo simples consiste em separar misturas heterogéneas solido/liquido. A
mistura é passada por um filtro, no qual ficam retidas as particulas sélidas suspensas e a
parte liquida atravessa o filtro.
Exemplo: separacgéo de areia e agua.

- Filtracdo a vacuo
A filtragdo a vacuo tem o mesmo objetivo que a filtragdo simples, entretanto, &
realizada quando os sélidos presentes na mistura sao muito finos deixando a filtragao muito
vagarosa. Assim, € realizada com a ajuda do vacuo que torna esse método muito mais
rapido.
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Exemplo: clarificagdo de meios de cultura de células e tampdes.

+  Centrifugacédo
A centrifugag@o consiste em separar misturas heterogéneas soélidas de liquidos
ou liquidos com diferentes densidades. Esta técnica utiliza a forca centrifuga através de
repetidas rotacdes. A fracdo de maior densidade é forcada para baixo, ficando no fundo do
frasco.
Exemplo: Centrifugacdo do sangue para separacdo dos glébulos vermelhos,
globulos brancos, plaquetas e plasma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 6leos essenciais, sdo compostos por uma mistura aromatica complexa de
fitoquimicos volateis de diversas classes, assim como monoterpenos, sesquiterpenos e
fenilpropanodides. A caracteristica aromatica dos 6leos essenciais contribui para utilizacéo
deste tema como facilitador do processo de aprendizagem. Como a regéncia desta aula
ocorreu de forma remota os alunos ndo puderam sentir os aromas caracteristicos dos 6leos.

No inicio da regéncia os alunos estavam bastante quietos e pouco participativos.
Assim, a breve introducéo realizada inicialmente, foi muito importante para contextualizagéo
do tema. As perguntas realizadas com o objetivo de promover a interagdo com os alunos
contribuiu para participacéo deles durante a aula.

Apds a pergunta se eles ja utilizaram ou conhecem alguém que utilizam o6leos
essenciais, 30% da turma respondeu que sim. Alguns relataram que ele, algum familiar
ou amigo utilizava 6leo essencial. Poucos alunos relataram que ndo conheciam o tema.
A interacdo também foi realizada durante o relato das experiencias da turma quanto ao
conhecimento ou uso deles.

O questionamento de como os 6leos essenciais estdo relacionados com a quimica
promoveu novos debates com grande participacdo da turma. Apesar de relatarem que a
quimica estava presente em todas as coisas como nos alimentos, ar que respiramos e na
composicao dos produtos de beleza a relagdo do tema com o ensino de quimica nédo estava
muito claro para eles.

Ao longo das aulas os contetdos abordados estavam sempre associados a tematica
proposta. Ao apresentar os conceitos dos estados fisicos da matéria e solubilidade foram
abordados os conceitos das interacbes intermoleculares realizadas pelas moléculas. A
correlagdo com os Oleos essenciais foi realizada através de seu baixo ponto de fuséo,
ja que estes apresentam em sua composicdo hidrocarbonetos que possuem interagdes
intermoleculares fracas (dipolo-induzido). O aroma presente nos 0leos essenciais é

resultado desta fraca interagédo intermolecular realizado entre estes hidrocarbonetos.
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O conteudo de interacdes intermoleculares também foi apresentado para explorar
0s conceitos relacionados a solubilidade. Como o préprio nome sugere os 6leos essenciais
tem caracteristicas semelhantes a outros 6leos que ja séo conhecidos pelos alunos. Desta
forma, foram discutidos a baixa solubilidade dos 6leos essenciais em dgua por apresentarem
caracteristicas quimicas e interagbes diferentes.

O conteudo relacionado a separagéo de misturas foi discutido com os métodos de
extracdo dos 6leos essenciais, que consiste no método de destilagédo por arraste de vapor.
A partir deste método de extracéo foi possivel trabalhar concomitantemente o ponto de
ebulicdo de diferentes substancias e a melhor temperatura para separagéao de misturas que
possam conter estas substancias.

Na avaliagcdo do contetdo ministrado foi utilizada a plataforma Kahoot. Esta € uma
plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada em instituicdbes de ensino como
tecnologia educacional. Os jogos sdo formulados com testes de mudltipla escolha que
podem ser acessados por meio de um navegador da Web ou do aplicativo Kahoot. Como a

aula foi ministrada de forma remota esta opcao se mostrou eficiente e atrativa.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Programa de Residéncia Pedagoégica foi de extrema importancia para o
reconhecimento do ambiente escolar, por meio do estudo, ambientacdo e regéncia
utilizando-se de metodologias e ferramentas que facilitaram este processo. Foram essas
primeiras experiéncias em sala de aula, interagbes com os alunos e protagonismo na
producdo e aplicacdo de aulas, que garantiram o sucesso do ensino e aplicagdo dos
conhecimentos pedagogicos e metodologicos adquiridos ao longo da graduagéo.
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