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RESUMO: Introducéo: Diabetes Mellitus
€ uma doenca metabdlica cronica que é
comumente acompanhada de diversas
complicagcbes devido a falhas no seu
controle. Com essa relevancia e a partir
da demanda de um Centro de Saude,
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académicos de medicina criaram um projeto focado na prevengédo e educacao em saude
para pessoas com Diabetes Mellitus. Objetivo: Avaliar fatores de risco para complicacbes
da Diabetes Mellitus e promover educag¢do em saude, focando em nutricdo. Metodologia: A
partir de listagem de diabéticos que néo realizaram glicohemoglobina no ultimo semestre, foi
realizado o convite, por contato telefénico ou WhatsApp, para participacdo de uma atividade
de grupo. Inicialmente foi realizada dindmica sobre nutricéo, discutindo composigéo alimentar,
indice glicémico e alimentos mais equilibrados. Além disso, foi ofertado vacinacéo, da Pfizer
bivalente, Influenza, meningite C e Pneumo-13. Ademais, foi oferecida solicitagdo exames,
afericao de presséao arterial e glicemia capilar, avaliagdo dos pés e saude bucal. Resultados:
Participaram da acé&o 14 pessoas. As avaliagbes foram, em sua maioria, boas, e os
pacientes que apresentaram altera¢cdo, como hipertensao, hiperglicemia, fissuras calcaneas
e onicomicoses, foram orientados de acordo com o protocolo municipal. Conclusao: Os
académicos concluiram que a dindmica foi muito positiva, pois aprenderam sobre prevencéo
de complicacdes da diabetes e dialogo com o publico. Logo, foi inegavel o resultado positivo
para ambas as partes da discussdo aberta e ludica, estimulando entendimento sobre a
doenca e permitindo troca de conhecimentos e duvidas.

EDUCATIONAL INTERVENTION ON NUTRITION AND ASSESSMENT FOR
PEOPLE WITH DIABETES IN A HEALTH CENTER IN BELO HORIZONTE/MG

ABSTRACT: Introduction: Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disease that is commonly
accompanied by several complications due to failures in its control. With this relevance and
based on the demand of a Primary Health Center, medical students created a project focused
on prevention and health education for people with Diabetes Mellitus. Objective: To assess
risk factors for complications of Diabetes Mellitus and to promote health education, focusing
on nutrition. Methodology: From the list of diabetics who did not undergo glycohemoglobin
exams in the last semester, an invitation was made, by telephone contact or WhatsApp, to
participate in a group activity. Initially, dynamics about nutrition were held, discussing food
composition, glycemic index and more balanced foods. In addition, vaccination was offered,
from Pfizer bivalent, Influenza, meningitis C and Pneumo-13. In addition, requests for exams,
measurement of blood pressure and capillary blood glucose, evaluation of diabetic feet and
oral health were offered. Results: 14 people participated in the action. The evaluations were,
for the most part, good, and the patients who presented alterations, such as hypertension,
hyperglycemia, calcaneal fissures and onychomycosis, were oriented according to the city’s
protocol. Conclusion: The academics concluded that the dynamic was very positive, as they
learned a lot about preventing complications from diabetes and dialoguing with the public.
Therefore, the positive result for both parts of the open and playful discussion was undeniable,
stimulating understanding about the disease and allowing the exchange of knowledge and
doubts.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus; Health Promotion; Diabetic Foot; Food and Nutrition
Education.
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INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica crénica caracterizada pelo
aumento de glicose sérica que pode ocorrer devido a varias etiologias. Ha varios tipos de
diabetes, como DM Gestacional, tipo 1 e tipo 2. Dentre essas, a Diabetes Mellitus tipo 2
€ a mais prevalente, ocorre quando o corpo fica resistente ou ndo produz insulina e esta
frequentemente associada a outras doencas metabdlicas.

A prevaléncia de DM esta crescendo em todo o mundo, principalmente em paises
mais pobres, € previsto que, até 2045 mais de 700 milhdes de adultos seréo diabéticos.
Além disso, a Federagéo Internacional de Diabetes estima que no Brasil, neste mesmo ano,
havera 21,8 milh6es de diabéticos. Portanto, sob a perspectiva brasileira, ja foi observado
um aumento, comparando os anos de 2006 e 2016, de 3,4% na prevaléncia de diabetes
auto-relatada nas capitais.

E observado que a DM descontrolada é associada a diversas complicagées,
como neuropatias, retinopatia, doengas cardiovasculares, infec¢gdes do trato urinario e
respiratorio, amputacao de membro inferior, insuficiéncia renal e acidente vascular cerebral.
Essas sdo muito relacionadas com fatores de risco como pressao arterial, parametros
lipidicos, frequéncia cardiaca, peso corporal e acido Urico. Portanto, a DM é uma doenca
extremamente presente e preocupante no sistema de saude, principalmente por suas
diversas complicagbes e a importancia do controle e acompanhamento dela.

Visto isso, fica evidente a importancia de agées de promogéo a saude em unidades
basicas de saude (UBS) que visem o controle da diabetes, principalmente em unidades que
abrangem um territério com alto nUmero de pessoas acometidas pela doenca. Essas acoes
visam melhorar o acompanhamento, prevenir complicagdes e estimular o autocuidado.

Diante do exposto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar os fatores de risco
para complica¢des da Diabetes Mellitus e promover acéo de educag¢do em saude, focando
em nutricdo saudavel.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em um Centro de Saude (CS) localizado na regido
do hipercentro de Belo Horizonte, capital do estado de Minas Gerais. O recrutamento dos
participantes, foi feito via contato telefénico ou por WhatsApp, de acordo com a listagem
dos pacientes diabéticos que possuiam cadastro nesse servigo e que nao haviam realizado
o exame de glicohemoglobina nos ultimos seis meses. Ao todo, foi feito o contato com
cerca de 90 pessoas e dessas, 17 confirmaram presenca.

Adindmica se baseou em uma estrutura fixa: no inicio da acao foi feita uma atividade
interativa com os participantes, e posteriormente o grupo de académicos do curso de
medicina, com o auxilio da enfermeira, técnica de enfermagem e Agente Comunitaria de

Saude de uma das Equipes de Saude da Familia do CS, dividiram-se em estagbes para
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atender os participantes. Foram ofertadas a avaliagédo dos pés; vacinagéo contra a influenza,
pneumo-13, meningo C e pfizer bivalente; afericdo da presséo arterial e da glicemia capilar;
solicitacdo de exames e marcagao de consultas com os profissionais do CS.

No primeiro momento todos participaram de uma dindmica na qual os académicos
levaram alimentos comuns na alimentag&o cotidiana de um cidadé&o brasileiro, como pdo de
sal, banana, arroz e feijao. Todos os alimentos foram dispostos em uma mesa, ao lado de
duas balancas. O objetivo da dindmica era que os participantes escolhessem uma comida
que estava disponivel na mesa e dissessem quanto de agucar ou sal eles achavam que
cada uma delas possuia, colocando as quantidades imaginadas em cima da balan¢a. Com
isso, os académicos mostraram qual eram as quantidades corretas de carboidrato e sodio
em cada um dos alimentos.

Para concluir, foi explicado a importancia da ingestao de alimentos com padrao de
baixo indice glicémico, focando na sua relevancia para controle da hemoglobina glicada
e outros parametros, e da necessidade de encontrar um equilibrio entre alimentos que
causam um aumento acelerado da glicemia capilar dos pacientes com DM e alimentos que
retardam esse pico. Durante toda a dinamica inicial, os pacientes tiveram a liberdade de
apresentar duvidas e se mostraram interessados com o contetido abordado.

Ap6s a dinamica, utilizou-se trés salas para dividir os participantes nas estacdes
de atendimento de forma que nédo ficassem aguardando longos periodos e evitar a lotagdo
das mesmas. Na estacdo de “Vacinacdo”, foram ofertadas as vacinas contra Influenza,
Pneumo-13, Meningo-C e Pfizer bivalente, aqueles que ainda ndao haviam sido imunizados.

A estacao de “Marcacgé@o de Exames”, realizou a propedéutica complementar sendo
as principais solicitagbes: colesterol fracionado e total, glicose jejum, glicohemoglobina,
dosagem de potassio e sbdio, triglicerideos, hemograma e exame de urina. Por fim, foram
dadas orientagbes para os pacientes sobre cada exame solicitado.

No que tange as avaliagbes, a estacao de “Afericdo de Pressao Arterial (PA)”
realizava a afericdo da PA dos pacientes e em seguida os mesmos eram direcionados para
a estacéo de “Glicemia Capilar”, onde era realizada a puncéo digital do sangue.

Na estacdo da “Avaliagcdo dos pés”, os académicos rastrearam angiopatia e
polineuropatia, identificaram anormalidades, avaliaram forca muscular, presenca de
doenca arterial periférica e rastrearam a sensibilidade dos pés utilizando o monofilamento
de semmes-weinstein de 10 gramas.

RESULTADOS

Compareceram a agéo 14 pessoas dentre as 17 que confirmaram presenca.
O uso de uma dinamica ladica contribuiu para a melhor assimilagdo dos pacientes
em relacdo a relevancia que a alimentacdo possui no cotidiano deles. Além disso, foi

possivel se aproximar da realidade da rotina alimentar desses individuos, uma vez que
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muitos relataram suas dificuldades e anseios.
Dessa forma, foi possivel promover um letramento em saude, que é definido pela
OMS como:

“As habilidades cognitiva e social que determinam a motivacao e a habilidade
dos individuos de obter acesso, compreender e utilizar a informagédo de
maneira a promover e manter uma boa saude” (Tefera, 2020)

Com a promogéao do conhecimento sobre a DM, é possivel promover maior nivel de
adeséao ao tratamento e reducéo das complicagdes devido ao mal controle.

Na estacédo de “Vacinagdo”, 100% dos presentes receberam a contra Pneumo-13,
pois a mesma nao é ofertada rotineiramente no CS. As demais vacinas foram administradas
conforme necessidade a apés avaliacao do cartéo.

Em relacdo a “Marcacédo de Exames”, todos foram orientados quanto a forma de
preparo dos mesmos e também em realizar o agendamento para entrega dos resultados
para o médico da equipe.

Quanto a Afericdo de Pressdo Arterial, a maioria dos pacientes apresentavam-se
normotensos e faziam o controle com medicagéo. Entretanto, alguns nao faziam o controle
medicamentoso e apresentavam um quadro de hipertenséo, dessa forma foi recomendado
abordar essa alteracdo de pressdao com seu médico e foi anotado em seu prontuario.
Quanto a glicemia capilar, os resultados oscilaram, sendo a maioria dos pacientes ou
estavam normoglicémicos ou hiperglicémicos.

A avaliagdo dos pés, foi observado que os pacientes mantinham a forca muscular
e sensibilidade preservados e a marcha normal. Contudo, alguns pacientes apresentaram
fissuras calcaneas e onicomicoses e foram orientados sobre essas. Ao final, foi
recomendado o uso de sapatos adequados, confortaveis e fechados, inspecéo diaria dos
pés, secagem dos pés apoés o banho e hidratagéo diaria dos mesmos. Dessa forma os 5
elementos necessarios para a prevencao de complicagcoes e Ulceras em pés diabéticos
foram abordados: identificacdo de pés em risco, inspe¢é@o e exame, educacao do paciente,
recomendar o uso de sapatos apropriados e identificagéo e futuro tratamento de fatores de
risco, como presenca de calos e infec¢des fungicas.

Importante relatar que, existiram algumas limitacbes que devem ser observadas. A
principal delas foi o horéario disponivel na UBS para a realizacao da agéo, a qual aconteceu
no periodo da tarde. Esse horario coincidiu com o horario de trabalho de muitos pacientes,
que ndo puderam participar. Ademais, por ser uma agao realizada pela primeira vez no
CS, ap6s a pandemia, acredita-se que alguns individuos apresentaram resisténcia em
comparecer. Esses fatores levaram a um niumero menor de pessoas presentes, o qual foi
abaixo do esperado pelos académicos e pelos profissionais. Além disso, foi observado
que os participantes tinham o diagnéstico de DM tipo 2, logo néo foi possivel alcancar os
pacientes com que sofriam de outras formas de Diabetes Mellitus.
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CONCLUSAO

A acdo de promocgao a saude para as pessoas com DM reafirmou a importancia de
prevenir complicac6es que podem surgir devido a doenga. O cuidado se mostrou importante
ndo somente em relacdo ao aspecto da saude fisica dos individuos, mas também em
relacdo a educacgéao acerca dos habitos alimentares que devem ser adotados.

Se tornou perceptivel que o cuidado adequado vai além da consulta médica,
elucidando a relevancia do cuidado continuo com a alimentagdo e com a prevencao de
complicacdes. Essa atividade também mostrou que a atencéo a saude do publico diabético
somente é possivel através de uma integragéo entre profissionais de varias areas da saude
e a relevancia dessa cooperagao.

A acdo permitiu aos académicos desenvolvimento de suas capacidades sociais
como falar em publico, se comunicar com pessoas de diferentes idades e escutar o proximo
quanto a suas davidas, medos e insegurancas. Ademais, permitiu o crescimento intelectual,
ja que precisaram realizar diversas pesquisas e leituras para conseguirem se comunicar
ativamente, para aprenderem sobre a prevencdo de complicacdes pela DM e realizar as
avaliagcdes e técnicas necessarias para o grupo.

Logo, a dindmica foi muito positiva, para ambos os grupos possibilitando um
aprendizado ativo e troca de experiéncias, principalmente pelo o aspecto ludico e aberto da
discussao, que permitia sempre a abertura e o ambiente seguro.
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