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RESUMO: Uniformizar os procedimentos
e decisoes clinicas a respeito da execugéo
da eutanasia € um procedimento clinico
necessario e de rotina. O objetivo
deste estudo foi detectar quais os
fatores que implicam na decisdo de
médicos veterinarios, académicos de
medicina veterinaria, produtores rurais
e colaboradores da pecuaria e outros
técnicos do setor agro em optar pela
eutanésia de bovinos. O estudo realizou-se
no periodo de janeiro e fevereiro de 2022,
abrangendo estados onde a bovinocultura
se faz presente, mediante a aplicagcdo de
um questionario on-line, difundido por redes
sociais ao publico alvo. Os resultados foram
compilados e posteriormente foi realizada a
analise qualitativa e quantitativa dos dados
aplicando estatistica descritiva, por meio
de planilha eletronica Excel® e método de
“Nuvem de Palavras”, através do programa
Word Cloud Explorer. De um total de 234
participantes da pesquisa, 55,6% eram do
sexo feminino e 44,4% do sexo masculino.
Na questdo sobre o que os entrevistados
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levavam em consideracdo para optar pela eutanasia pode-se observar que veterinarios e
académicos, na sua maioria, utilizaram a palavra “tratamento”. Por outro lado, outros técnicos
do setor agro juntamente com produtores rurais e colaboradores fizeram uso, em sua
maioria, da palavra “sofrimento”. Quando os médicos veterinarios e académicos de medicina
veterinaria foram confrontados se haviam ou néo recebido instru¢des na graduagao quanto ao
conhecimento da ética médica e tomada de deciséao em relagéo a eutanasia, 58,1% afirmaram
que sim. Ao serem questionados sob sua percepcao da pratica da eutanasia animal, 37,2%
dos entrevistados a considera necessaria ao bem-estar animal, porém dificil de ser realizada.
Fica evidenciado através desta pesquisa que a pratica da eutanasia & necessaria ao bem-
estar animal, mas dificil de ser realizada. Os fatores que mais interferem no seu processo
decisional sdo o tratamento e o sofrimento animal.

PALAVRAS-CHAVE: bovinocultura, ética, morte, médico veterinario, produtor rural.

ELEMENTS THAT INFLUENCE DECISION MAKING ABOUT EUTHANASIA IN
CATTLES

ABSTRACT: Standardizing clinical procedures and decisions regarding euthanasia is
a necessary and routine clinical practice. The aim of this study was to identify the factors
that influence the decision-making process of veterinarians, veterinary students, cattle
producers, and other agricultural professionals when opting for euthanasia in cattle. The
study was conducted in January and February 2022, covering regions where cattle farming
is present, through the application of an online questionnaire, distributed via social networks
to the target audience. The results were compiled, followed by qualitative and quantitative
data analysis using descriptive statistics, performed using Microsoft Excel® spreadsheet
and the “Word Cloud” method, facilitated by the Word Cloud Explorer program. Out a total
of 234 survey participants, 55.6% were female, and 44.4% were male. In response to the
question regarding the factors considered when opting for euthanasia, it was observed that
veterinarians and veterinary students mostly used the term “treatment”. On the other side,
other agricultural professionals, cattle producers, and collaborators predominantly used the
term “suffering”. When veterinarians and veterinary students were asked whether they had
received instructions during their education studies regarding medical ethics and decision-
making concerning euthanasia, 58.1% affirmed that they had. When questioned about their
perception of the animal euthanasia, 37.2% of respondents considered it necessary for animal
welfare but challenging to execute. This research underscores that euthanasia is necessary
for animal welfare but poses significant challenges. The factors influencing the decision-
making process are treatment and animal suffering.

KEYWORDS: cattle farming, death, ethic, rural producer, veterinarian.

11 INTRODUGAO

O Brasil, por se tratar de um pais que produz e exporta grandes quantidades de
carne bovina, tem buscado valorizar o planejamento agropecuario, controle e gestao de
fazendas voltadas a criacdo de gado de corte. Dessa forma, o produtor tenta maximizar
o lucro obtido, seja por meio da redugd@o de custos ou aumentando a escala de producao
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(ARAUJO et al., 2012). Do mesmo modo, a cadeia produtiva do leite no pais tem passado
por importantes transformagdes nos ultimos tempos, onde houve o aumento do consumo e,
por sua vez, da producdo, acompanhados pela intensa moderniza¢ao tecnologica do setor
(ROCHA; CARVALHO, 2020). Por conta disso, em ambos os mercados cresceram também
as exigéncias pertinentes ao bem-estar animal, onde o modelo de producdo adotado em
cada situacdo requer constantes atualizagbes (ROSA et al., 2021).

Na atualidade muito se tem discutido a respeito do bem-estar animal, onde se
observa uma sociedade cada vez mais exigente em relacéo a procedéncia dos produtos
de origem animal consumidos (ROSA et al., 2021). No Brasil existem legislacées de ambito
federal, estadual e municipal referentes ao cumprimento de regras que o promovam,
porém, deve-se atentar para o manejo humanitario, consciente, ético e respeitoso para que
seja possivel conquistar o0 mercado internacional e conceder uma vida digna aos animais
de produgéo (DANIELI, 2019).

O médico veterinario é o profissional responsavel que deve considerar se esta ou
ndo sendo promovido o bem-estar nos diferentes sistemas de producdo e, em casos de
nao conformidade ao que compete as liberdades do animal, deve estipular a condi¢cao de
sobrevida que este dispde. No entanto, € comum a ocorréncia de casos em que € optado
pelo prolongamento desnecessario da vida, ocasionando dor e sofrimento psicolégico ao
paciente, através de medicamentos ou procedimentos que ndo a diminuem e nem exercem
seu tratamento. Este processo é denominado de distanasia, sendo considerada de cunho
antiético, pois ndo provera qualidade de vida digna ao animal que ja esta debilitado (FELIX
et al., 2013).

O termo eutanasia, derivado do grego eu (bom) e thanatos (morte), traduzido
como “boa morte” ou “morte sem sofrimento”, esta intimamente ligado ao bem-estar animal.
Sua execugdo em momento oportuno é de extrema necessidade na criagdo de animais
de producgédo, onde a tomada da decisao de procedé-la é multifatorial e complexa, sendo
desafiador garantir que se realize no momento certo (MULLINS et al., 2017).

Nos sistemas de producao agroindustriais a eutanasia € uma pratica que deve ser
priorizada aos individuos que estdo em constante sofrimento, uma vez que é inaceitavel
permitir que um animal padeca. Manter no plantel determinado ser que néo esteja saudavel
e ndo apresente chances de melhora, mesmo com tratamento, € uma decisédo errada.
Além de se tornar uma fonte de infec¢édo para os demais, pode permanecer em sofrimento
desnecessario, 0 que acarreta em aumento dos custos de produ¢éo e gastos com mao-de-
obra, vindo a diminuir o lucro da propriedade. Assim sendo, se faz de extrema necessidade
um rapido diagnoéstico para se decidir ou ndo pela eutanasia (ALVES et al., 2020).

Uniformizar os procedimentos e decisdes clinicas a respeito da execucdo da
eutanasia, sendo essa um procedimento clinico necessario e de rotina, cabe ao médico
veterinario sua implantacao na propriedade rural e instrucdo aos produtores. Sabe-se que
0s pacientes submetidos a esse procedimento sdo seres sencientes, logo, capazes de
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sentir, interpretar e responder a estimulos dolorosos e ao sofrimento. Por conta disso,
surge a necessidade de se estabelecer diretrizes e normas que garantam o bem-estar
animal e estas fagam jus a ética profissional (CFMV, 2012b).

E importante ressaltar que ndo ha nenhuma formula especifica para cada caso na
escolha da eutanasia, sendo um aspecto variavel, de acordo com o clinico responsavel. No
entanto, alguns fatores devem ser levados em considera¢gdo como animais portadores e
disseminadores de zoonoses que se tornam uma ameaca para os demais e também ao ser
humano; e quando o custo do tratamento ndo é viavel, de acordo com o valor estimado do
animal (PAIVA, 2016). Dessa maneira, em qualquer hipétese, o bem-estar e a seguranca do
individuo, bem como a seguranca dos profissionais envolvidos devem ser prezadas (CFMV,
2012b).

21 BEM-ESTAR ANIMAL (BEA)

O estopim das acdes a favor do BEA ocorreu no ano de 1964, com a publicacdo
do livro Animal Machines de Ruth Harrison, o qual ocasionou uma forte repercussao do
assunto sobre a populacéo. O livro retratava o descaso com os animais de produgéo que
eram tratados como méaquinas e ndo como seres vivos. Em resposta ao acontecido houve
a criagdo do “Comité Brambell” em 1965, liderado pelo médico veterinario britanico Rogers
Brambell, o qual enfatizou a importancia do entendimento da biologia dos animais, bem
como suas necessidades e expressdo de comportamentos especificos. O documento
gerado a partir dai mais tarde deu origem ao que conhecemos como “As cinco liberdades”
(BROOM, 2011a).

O conceito para definicido de BEA mais aceito foi o criado por Broom (1986),
sendo definido como “o estado de um individuo durante suas tentativas de se ajustar ao
ambiente”. Por ser complexo e multifacetado, o BEA envolve diferentes dimensdes, sendo
elas cientificas, éticas, econémicas, culturais, sociais, religiosas e politicas. Além disso,
envolve diversas areas do conhecimento por ser uma ciéncia multidisciplinar, com interface
na etologia, fisiologia, psicologia, reproducdo, saude, dentre outras. Por conta disso,
envolve questdes morais e técnico-cientificas, ao passo que é ascendente o interesse da
populagdo com relacédo a qualidade de vida dos animais (CEBALLOS; SANT’ANNA, 2018).

No meio cientifico o bem-estar animal é descrito como uma qualidade
potencialmente mensuravel de um animal vivo em uma determinada etapa de sua vida
(BROOM, 2011b). Nesse contexto, deve-se entendé-lo como uma qualidade inerente a
este, que se refere ao estado de adaptagéo do individuo ao ambiente que lhe € imposto. E
através de caracteristicas biolégicas como produtividade, reproducéo, taxa de mortalidade,
alteracéo de comportamento, atividade adrenal, grau de imunossupressao e incidéncia ou
severidade de ferimentos ou moléstias que o BEA pode ser mensurado cientificamente
(SANTOS; NEVES; RIBEIRO, 2021).
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As decisbes tomadas a respeito da promocédo do BEA sdo, na sua maioria,
baseadas na ética profissional, como é o caso da pratica da eutanasia, essa com finalidade
de cessar o sofrimento de um organismo que ja ndo dispde de qualidade de vida digna.
Ainda, a respeito disso tém-se o exemplo do manejo pré-abate, onde se busca manter o
animal em menor estresse possivel e promover o correto atordoamento, a fim de evitar seu
padecimento (BROOM, 2011b).

2.1 AS CINCO LIBERDADES

Animais que enfrentam dificuldades para se adaptar a ambientes que néo
atendem as suas necessidades fisicas, comportamentais e psicologicas acarretam em
menor produtividade e lucratividade. As tentativas de adaptagéo continua a um ambiente
desafiador resultam em alto custo biol6gico para o organismo, comprometendo assim os
indices produtivos. Por conta disso, a fim de reduzir as taxas de morbidade e mortalidade
e melhorar a sanidade do rebanho é prezado pela redugéo dos conflitos entre os sistemas
de producgéo e a demanda dos individuos (BRAGA et al., 2018).

Com o intuito de analisar o grau de BEA tem-se disposto da avaliagdo das cinco
liberdades baésicas, responsaveis pela sua promocado. Essas liberdades, ou auséncia
de agentes estressores, sao tidas como o animal estar livre de fome e sede (liberdade
nutricional); livre de qualquer tipo de dor ou doenca (liberdade sanitaria); livre de desconforto
(liberdade ambiental); livre para expressar seu comportamento natural (liberdade
comportamental); e livre de estresse, medo e ansiedade (liberdade psicolégica). Se faz
de extrema necessidade que o avaliador disponha do conhecimento destes conceitos e
os aplique de forma adequada a fim de mensurar o quao esta sendo efetiva a tentativa de
preservar o BEA (AZEVEDO et al., 2020).

Porém, o uso destes 5 dominios jamais alcancara o seu apice, visto que sao
almejados como garantia do BEA e encarados como metas do que o sistema de producéo
ou o criador deve fazer. E praticamente impossivel que se consiga zerar todo ou qualquer
tipo de agresséo ao individuo, onde mesmo no seu habitat natural deve passar por situagées
de estresse para fugir de seus predadores. Assim sendo, a biologia e fisiologia tornam-se
essenciais a sua sobrevivéncia (MELLOR, 2016).

2.2 INDICADORES DE AVALIAGAO DO BEA

Por definicédo, o BEA se apresenta como o estado do individuo frente as suas
tentativas de se adaptar ao ambiente em que vive ou lhe é imposto. Com base nisso,
maior sera a dificuldade de se adaptar se aumentar o desafio imposto a estes e, por
consequéncia, menor sera o grau de bem-estar. O ser humano, com a finalidade de uma
avaliacdo mais fidedigna referente ao grau de desafio que um certo sistema de producéo
impde aos animais a si submetidos, buscou considerar o estado do animal de forma objetiva
e separada de questdes éticas. Para tanto foram desenvolvidas técnicas de diagnéstico
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baseadas em respostas fisiolégicas e de comportamento, associando-as a sua condicdo
sanitaria (BROOM; MOLENTO, 2004).

Como método diagnoéstico, principalmente para validacdo de pesquisas, tém-
se avaliado os parametros fisiolégicos de um n amostral do rebanho a ser estudado. As
frequéncias cardiaca e respiratoria sdo variaveis de eleicdo ao que diz respeito ao Sistema
Nervoso Autébnomo (SNA), por serem de carater objetivo e que geram respostas a curto
prazo. Além deste, a mensuracao de horménios adrenocorticais demonstra a consequéncia
de vérios estimulos expressos pelo organismo, principalmente o cortisol. Este tem sido
eleito como uma maneira de demonstrar a resposta as praticas de manejo executadas em
um rebanho (BOND et al., 2012).

Se mostra muito importante, ainda, o conhecimento a respeito do comportamento
animal, visto que também é um instrumento na mensuragéo do BEA, vindo a corroborar
com os métodos objetivos. Os indicios de que um bovino esteja passando por situagéo
estressante ou que cause dor podem ser evidenciados através da percepg¢do de
alteracdes de postura, do modo como locomove-se, 0 quao temperamental se demonstra
frente a determinada situacdo (MELLOR; STAFFORD, 2004). Cada espécie apresenta
comportamento especifico, sendo este padronizado como natural quando expresso de forma
livre na natureza, por trazer prazer ou pelo correto funcionamento fisioldégico. De acordo
com as condi¢des das instalacbes estes seres expressam determinado comportamento
que, ao ser diferente do normal para a espécie, indica a deficiéncia no sistema de criacéo
na promocgao do bem-estar animal (OLIVEIRA et al., 2021).

2.3 LEGISLACAO

Com a finalidade de atender a demanda cada vez mais exigente do mercado
ao que se refere ao bem-estar animal, os produtos que provém de animais tém sido
originados de sistemas que garantem o mais alto grau de bem-estar, a fim de agregar
valor a si proprios. Por conta da demanda social por esses produtos foram elaboradas leis
especificas a respeito do bem-estar, dando origem a diferentes barreiras sanitarias entre os
paises. Assim, torna-se importante maiores pesquisas pertinentes ao diagnoéstico do nivel
de bem-estar gerado em um sistema de produgcédo, bem como subsidiar a elaboragéo de
leis e o seu controle (BOND et al., 2012).

No Brasil, a legislacao vigente pertinente ao BEA é a Instrucdo Normativa n° 56, de
6 de novembro de 2008. Esta estabelece os procedimentos gerais de Recomendacdes de
Boas Praticas de Bem-Estar para Animais de Producéo e de Interesse Econdmico (REBEM),
abrangendo os sistemas de producgéo e o transporte. Ela estabelece alguns principios como
garantia do bem-estar, que estdo ancoradas as Cinco Liberdades, tais como proceder ao
manejo cuidadoso e responsavel nas varias etapas da vida do animal, desde o nascimento,
criagé@o e transporte. Ainda, possuir conhecimentos basicos de comportamento animal a
fim de proceder ao adequado manejo; proporcionar dieta satisfatéria, apropriada e segura,
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adequada as diferentes fases da vida do animal; assegurar que as instalagbes sejam
projetadas apropriadamente aos sistemas de produgéo das diferentes espécies, de forma
a garantir a protecéo, a possibilidade de descanso e o bem-estar animal. Quanto ao manejo
de transporte, fazé-lo de forma adequada para reduzir o estresse e evitar contusdes e
o sofrimento desnecessario; e manter o ambiente de criagdo em condi¢cdes higiénicas
(BRASIL, 2008).

31 COMPORTAMENTO ANIMAL

O comportamento animal pode ser denominado como adaptac¢des do individuo
ao meio em que esta inserido. Ndo é apenas uma maneira deste se expressar, mas tem
especificas fungdes, onde em cada situagdo haverd a demanda de um determinado
comportamento. Conforme a literatura, € por meio dos sentidos, tais como a visao,
audicao, olfato, tato e paladar que eles interagem com o0 meio e expressam determinado
comportamento. E necessaria muita observagao e experimentacéo para seu estudo eficaz,
devendo ser praticado no seu contexto natural (SCOTT, 2004).

Os bovinos tém a caracteristica de viverem em manadas em seu habitat natural,
ndo sendo diferente nos sistemas de produgédo intensivos impostos pelo homem. A
interacdo destes caracteriza o comportamento de carater social onde, pelo menos, dois
individuos de diferentes ou de uma mesma espécie interagem entre si. Essas interagdes
podem ser agonisticas (comportamentos agressivos: egoismo, competicdo) e n&o-
agonisticas (comportamentos “amigaveis”: altruismo, cooperacgéo) (BROOM, 1991). E por
intermédio da primeira que se origina a hierarquia dentro de um plantel, estabelecendo os
niveis de dominéancia. A criagdo dentro da manada dessa “piramide social” é extremamente
necessaria para que haja uma melhor protecdo contra predadores, maior eficiéncia
alimentar, facilidade de acesso potencial de parceiros sexuais e defesa mais bem-sucedida
de recém-nascidos (MIRANDA-DE LA LAMA; MATTIELLO, 2010).

Além do carater social pode-se diferenciar entre os individuos seu temperamento,
em resposta a estimulos recebidos, onde o grau de reatividade resulta da agao provocada
pelo medo, nesse caso, em resposta a interagdo humana. Muitas vezes, esse grau de
reatividade do animal ocorre em virtude das mudancgas de ambiente, desencadeando uma
série de alteracdes no sistema nervoso e enddcrino. Estudos demonstram que os melhores
indices de ganho de peso estéo ligados a animais de temperamento mais calmo, visto que
0s mais agitados tendem a ingerir menor quantidade de alimento (GRIGNARD et al., 2001).

Acaréncia de comportamentos naturais € um indicador de que o BEAn&o esta sendo
alcancado. Quando o animal, ou um grupo deles, apresenta situacbes de agressividade e/
ou estereotipias sinalizam um forte indicio de que sofreram ou ainda sofrem algum tipo
de frustragcdo. Essas frustragbes sdo um importante indicador do bem-estar, por serem

designadas como uma atividade anormal ndo expressa pela espécie na natureza (MASON,
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1991).

Ao que se refere ao comportamento de bovinos, estes tém por caracteristica a
adaptacao sob diversas condicées de alimentagcdo, manejo e ambiente, acarretando na
alteracéo do comportamento de ingestao, com objetivo de alcangar e manter determinado
nivel de consumo conforme suas exigéncias nutricionais. Por conta disso, € inevitavel a
geracéo de estresse nesta adaptacdo, onde esses fatores estressantes podem interferir
na homeostase organica e no sistema imunologico, vindo a comprometer sua capacidade
produtiva, provocando maior suscetibilidade a doencas (VAHL, 2020).

41 EUTANASIA

Conforme a literatura, a pratica da eutanasia consiste em dar fim a vida por meio
de métodos que induzem a rapida inconsciéncia e morte do individuo, sem sofrimento,
ja que a proépria origem grega do termo eu (boa) e thanatos (morte) indica que a acao
deve ocorrer sem angustia nem sofrimento. Ha varios métodos para sua pratica, mas é
ressaltado que os Unicos aceitos sdo de carater humanitario e que néo causem dor, asfixia
ou desconforto, sendo os mais aceitaveis aqueles que ocasionam paradas respiratoria e
cardiaca simultaneamente (AGOSTINHO; PALAZZO, 2009).

Nos sistemas produtivos sempre havera a necessidade de eliminar animais
doentes ou com presenca de ferimentos, que acabam por néo ter expectativa de vida
digna para que se possa levar o tratamento a diante. Na maioria das vezes o método
de insensibilizacdo e eliminacdo é escolhido pelo préprio produtor, que nem sempre opta
pelo mais apropriado ou possui os conhecimentos técnicos necessarios para emprega-lo
corretamente. Portanto, deve-se instrui-los na escolha de um método que acarrete em
insensibilizagédo imediata (subita perda da consciéncia) e uma morte rapida (DALLA COSTA
et al., 2019).

Ao que se refere a certas doencas, como por exemplo a tuberculose, muitas
vezes o tratamento torna-se complexo, gerando desconforto ao paciente e alto custo
ao proprietario. Além disso, tanto na produgdo animal quanto na medicina de pequenos
animais estao presentes diversas moléstias de carater zoonético que culminam em eliminar
os portadores a fim de ndo dissemina-las, tendo grande participacéo na satde publica. E
preciso que o médico veterinario responsavel pelo caso exerca seu papel de minimizar o
sofrimento com muita ética e tato em relacdo ao proprietério, visto que, muitas vezes, é
uma situacéo delicada que envolve aspectos psicoldgicos, tanto do proprietario quanto do
profissional (SANTOS; MONTANHA, 2017).

4.1 DEFINICOES

Dentro do grande conceito da eutanésia desenvolveram-se vérias definicdes a
respeito de sua execugdo. Desse modo, designa-se como natural a morte sem interferéncia
externa; a morte provocada acontece pela agcao do ser humano, com o objetivo de cessar o
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padecimento do individuo, findando a vida de forma direta ou indireta. Quando provocada,
a eutanasia tem mais duas subdivisdes: autdnoma, quando o enfermo comete suicidio (no
caso de humanos); e heterbnoma, quando outra pessoa coopera para o término da vida
(SILVA et al., 2020).

Dentre o amplo uso do termo eutanasia, a literatura traz outros conceitos pertinentes
a esse tema, como é o caso da distanasia, palavra esta que designa o prolongamento
exagerado da vida de um individuo moribundo, onde a atitude do profissional da saude
responsavel, apesar de ter como objetivo salvar a vida deste, o submete a grande
sofrimento por meio de terapias impostas, prolongando sua vida a qualquer custo. Por
outro lado, a ortotanasia € o procedimento em que ndo existe mais fonte de cura para o
paciente, deixando com que a morte chegue quando o organismo n&o possa mais sustentar
a vida, sem a interferéncia de aparelhos ou métodos que possam adiar a morte. Outro
termo muito utilizado para explicar a morte miseravel dos excluidos é a mistanasia, caso
esse muito comum de acontecer com animais de rua que néo tém acesso a condi¢cbes
basicas de sobrevivéncia como alimentagéo e cuidados com a salde, resultando em morte
com sofrimento e prematuridade (SOUZA et al., 2019).

4.2 ASPECTOS PSICOLOGICOS

Na medicina veterinaria, muitas vezes, depara-se com situagées complexas visto
a intima relagcdo que se tem com o paciente e o proprietario, o que demanda de intenso
profissionalismo, sensibilidade e preparo emocional. Conforme a literatura, o veterinario
encontra-se em situacao Unica de facilitar as ligagdes entre homens e animais. A pratica da
eutanasia, justificavel com base no bem-estar animal, néo ¢ livre de efeitos colaterais onde,
muitas vezes, ocorrem alguns danos psicolégicos nas pessoas envolvidas. Apesar de ser
inevitavel em uma rotina hospitalar ou mesmo a campo, as vezes € comum situagdes em
que o paciente é tratado com certa indiferenca por profissionais mais experientes, um
fendmeno conhecido como dessensibilizagcédo (PULZ et al., 2011).

Amedicina veterinaria é a nica area da saude onde o profissional pode recomendar
e realizar a eutanasia de seus pacientes, sendo este processo um fator emocionalmente
desgastante e estressante, o que pode predispor a sindromes psicolégicas. E grande a
cobrancga entre os profissionais por salvar vidas, onde as extinguir pode se tornar um fardo
insustentavel. Deste modo, a depresséo e o remorso de ter que sacrificar tantos animais,
por vezes, faz com que o profissional recorra ao suicidio em uma tentativa frustrada de
buscar alivio a suas dores e sofrimentos (MEEHAN; BRADLEY, 2007).

Muitos sentimentos sao desenvolvidos, com o passar do tempo, ao atuar nesse
meio. E comum as pessoas exprimirem tristeza, impoténcia, sensacéo de alivio por findar
o sofrimento, compaixdo, inseguranca, frustracdo e responsabilidade. Ainda, podem
surgir sinais fisicos e psiquicos como ansiedade, irritabilidade, angustia, cansago e dores
musculares, estes relatados por profissionais e estudantes que praticam a eutanasia (PULZ

Avances cientificos y tecnoldgicos en ciencias agricolas Capitulo 3

33



et al., 2011). Assim sendo, os impactos psicolégicos deste procedimento ndo podem ser
desconsiderados e medidas que 0s minimizem s&o necessarias (CFMV, 2012b).

4.3 LEGISLACAO

Alegislacdo que dispde de procedimentos e métodos de eutanésia em animais é a
Resolugéo n°® 1.000, de 11 de maio de 2012, do Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(CFMV). Esta considera a eutanasia um procedimento clinico, de responsabilidade
do médico veterinario, necesséaria, empregada de forma cientifica e tecnicamente
regulamentada, sempre seguindo os preceitos éticos cabiveis. Também considera que os
animais submetidos a eutanasia sdo seres sencientes e que os métodos aplicados devem
atender aos principios de bem-estar animal (CFMV, 2012a).

Conforme o Artigo 3° desta legislagéo, a eutanasia pode ser indicada nas situacoes
em que o bem-estar do animal estiver comprometido, sendo o quadro clinico irreversivel,
com o objetivo de eliminar a dor ou o sofrimento do individuo, o qual ndo pode ser controlado
ou amenizado por meio de farmacos analgésicos, sedativos ou de outros tratamentos.
Também é indicada em casos que o animal constitua ameacga a saude publica ou mesmo
risco & fauna nativa ou ao meio ambiente. E uma obrigatoriedade sua aplicagdo em animais
utilizados em pesquisas cientificas, que foram autorizadas pelo 6rgdo competente (Comité
de Etica no Uso de Animais - CEUA). Ha casos que o custo do tratamento ndo cobre o
valor do paciente, geralmente isso acontece nos animais de produgéo, ou devido a caréncia
financeira do proprietario, sendo estes casos indicativos de eutanasia (CFMV, 2012a).

Os principios basicos que norteiam os métodos da eutanasia baseiam-se na ética
profissional, expostos no Artigo 4° desta legislagdo, onde se exige respeito para com o
paciente; se preconiza métodos que acarretem em inconsciéncia imediata seguida de
morte, promovam seguranga ao animal e profissionais envolvidos e seja irreversivel. Busca-
se auséncia ou reducdo méaxima de desconforto e dor, do medo e ansiedade, impactos
ambientais, impactos emocional e psicolégico nos operadores e observadores (CFMV,
2012a).

Alguns requisitos devem ser observados ao se escolher o método para a
execugdo da eutanasia. Conforme o Artigo 10° desta mesma legislagdo, alguns dos
fatores determinantes sdo a espécie animal envolvida, idade, estado fisiolégico, além
da disponibilidade de meios para contencdo do individuo. Deve-se também prever a

capacidade técnica do executor e nUmero de animais a serem executados (CFMV, 2012a).

4.4 METODOS PARA EUTANASIA EM BOVINOS

4.4.1 Quimicos

Segundo a literatura, os mecanismos que garantem a efetividade da eutanéasia
devem gerar no organismo a depresséo direta dos neurdnios que possuem fungao vital,
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a hipoxia e ruptura fisica da atividade no cérebro (COONEY, 2020). Para isso, alguns
métodos foram desenvolvidos, estes divididos em quimicos e fisicos, sendo aceitos pela
legislagdo aqueles usados exclusivamente com esta finalidade e que promovem a morte
humanitaria do paciente (GONZALEZ; VASCONCELOS; SANTOS, 2021).

Os métodos quimicos para a préatica da eutanasia sao considerados os mais bem
aceitos pela legislacado, fazendo parte de si os medicamentos anestésicos injetaveis, que
possuem por objetivo aumentar a seguranca no procedimento e executando-o de forma
mais humanitaria. Conforme a literatura, séo as substancias de eleicdo para a maioria das
espécies animais e mais utilizadas na rotina clinica, que acarretam em perda da consciéncia
quase que imediata. Exemplos desse tipo de substancia sdo o tiopental e pentobarbital,
ambos pertencentes a classe dos barbitlricos, que causam depresséao do sistema nervoso
central, geram depresséo central gradativa que vai se iniciar no cortex até atingir o centro
cardiorrespiratério bulbar (CFMV, 2012b).

Outro medicamento amplamente utilizado para a eutanasia animal é a cetamina,
por ser aplicado de forma injetavel, ter agdo dissociativa e que induz rapida alteragéo
da consciéncia. Nao é considerado um anestésico geral e deve ser associado a um
miorelaxante, como é o caso da xilazina. Dessa forma, facilita a contencédo do individuo e
garante maior seguranca para os envolvidos no procedimento. Além de ser administrado
pela via intravenosa, pode também ser utilizado por via intramuscular, sendo um farmaco
de pronta disponibilidade (GONZALEZ; VASCONCELOS; SANTOS, 2021).

Apds a anestesia geral de um paciente, onde por si sO, na maioria das vezes
ndo ocasiona sua depreciacdo a ponto de causar a morte, opta-se pelo uso de um
agente complementar, como o cloreto de potassio (KCl). Seu uso é de eleigcdo por ser
uma substancia cardiotoxica que deve ser utilizada estritamente pela via intravenosa, com
o individuo sob anestesia geral. O uso isolado ocasiona extrema dor antes do 6bito por
conta da excitacao das fibras nervosas do tipo C. Com o animal sedado, causa fibrilagcao
ventricular cardiaca e posterior morte em poucos minutos. E de facil aquisicdo por ndo ser
um medicamento de uso controlado e pode ser manipulado associado a agua, tornando-o
uma solucgéo hipersaturada (LEARY et al., 2020).

4.4.2 Fisicos

Ao serem corretamente aplicados, os métodos fisicos de eutanasia produzem
resultado satisfatorio ocasionando menor indicio de medo e ansiedade pelo paciente, sao
rapidos, indolores e praticos ao se comparar a outros meios utilizados. Ressalta-se que o
operador do devido método deve ser previamente treinado para sua correta execugao, de
modo a prevenir possiveis acidentes que por ventura possam ocorrer. Todavia, aos olhos
do publico em geral, esses meios de morte induzida podem parecer um tanto negativos,
sendo associados ao sofrimento e violéncia ao animal. Mesmo assim, ainda sao métodos
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aceitos, alguns com restricdes, pela rapidez e eficiéncia, para determinadas espécies
animais, como € o caso dos bovinos (CFMV, 2012b).

Os métodos mecanicos, pertencentes ao grande grupo dos métodos fisicos de
eutanasia, correspondem ao atordoamento do animal, ou seja, ocasionam a perda de sua
consciéncia devido trauma fisico sobre a cabeca ou medula cervical, ndo provocando sua
morte imediata. Para que esta ocorra, se faz necessaria a associacao de algum outro
método complementar, seja ele quimico (KCI) ou fisico (exanguinacdo ou decapitacéo)
(CEMV, 2012b).

A literatura cita como opcdes para o atordoamento desta espécie animal o uso de
pistola de ar comprimido ou dardo cativo. A primeira provoca concusséao cerebral, enquanto
que a segunda ocasiona trauma direto no encéfalo com lesdo. Um exemplo pratico de
atordoamento por pistola de ar comprimido esta nos abates de bovinos, sendo aplicada na
fronte do animal e seguida por sangria deste. Suas vantagens sao a facilidade e rapidez de
aplicagao, justificando seu uso em estabelecimentos de abate e centros de pesquisa. Em
contrapartida pode se tornar alvo de criticas negativas quando mau manuseado, gerando
dor e sofrimento ao animal mal atordoado (CFMV, 2012b).

O uso de armas de fogo para eutanéasia animal € permitido pela legislacdo, porém,
sob restrices, visto que para seu manuseio o operador deve dispor de qualificacdo e
devido treinamento para seu uso. Quando aplicado de forma correta garante a morte
imediata e auséncia de sofrimento do animal. E ressaltada sua execucédo distante de
observadores, a fim de evitar possiveis acidentes, sendo o projétil disferido na fronte do
paciente a fim de produzir lesdo encefalica irreversivel e posterior morte. Esse método
produz perda da massa encefalica, o que é um aspecto negativo quando se busca a coleta
desse material para diagnéstico de algumas enfermidades, como é o caso da raiva bovina
ou encefalopatias (CFMV, 2012b).

51 OBJETIVO DO ESTUDO

Ha certa resisténcia por parte dos profissionais, colaboradores e produtores
rurais, pelo uso da eutanasia em bovinos. A maioria ndo se sente confiante em optar pelo
procedimento a campo, visto ndo terem passado por um treinamento formal ou algum
tipo de orientagcdo quanto ao momento de se optar pela eutanasia. Por conta disso, o
objetivo deste estudo foi detectar quais sao os fatores que implicam na decisdo de médicos
veterinarios, académicos de medicina veterinaria, produtores rurais e colaboradores da
pecuéria e outros técnicos do setor agro em optar pela eutanéasia de bovinos.
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61 MATERIAIS E METODOS

6.1 DELINEAMENTO EXPRIMENTAL

O estudo realizou-se nos meses de janeiro e fevereiro de 2022, mediante a aplica¢ao
de um questionario a Médicos Veterinarios (MV), Académicos de Medicina Veterinaria
(AcMV), Produtores Rurais e Colaboradores da Pecuéaria (PRC) e outros Técnicos do
setor Agro (TA), todos ligados ao setor de bovinocultura, referente ao processo decisional
para a pratica da eutanasia em bovinos. O questionario foi executado de forma on-line,
por meio da plataforma Google Forms, com abrangéncia nos estados do Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Parana, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Bahia, Minas
Gerais, Goias, Mato Grosso, Amazonas, Rio Grande do Norte, Rondénia, Mato Grosso do
Sul e Pernambuco. O publico alvo respondeu as questdes de forma voluntaria, sendo a
divulgacéo da pesquisa e disponibilizacéo do link executados por meio das redes sociais.

6.2 COMITE DE ETICA E BIOSSEGURANCA

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Santa Maria (CEP/UFSM), em 11 de janeiro de 2022, sob o
parecer 54811522.9.0000.5346 (CAAE).

6.3 ANALISE ESTATISTICA

Os resultados foram compilados e posteriormente foi realizada a analise qualitativa
e quantitativa dos dados aplicando estatistica descritiva por meio de planilha eletrénica
do Excel®. Para a questdo descritiva da pesquisa e que abordava a opinido individual
dos entrevistados, utilizou-se do método de “Nuvem de Palavras”, através do programa
Word Cloud Explorer (HEIMERL et al., 2014). O primeiro passo antes do uso do programa
foi o pré-processamento dos textos, que consistiu na retirada de todas as palavras
consideradas desnecessarias, como preposicoes, artigos, adjetivos, advérbios, alguns
verbos e substantivos. Em seguida, as palavras restantes das frases foram copiadas para
0 programa que as distribuiu em tamanhos e intensidade de acordo com a frequéncia
de aparecimento no texto. Com isso, pode-se obter uma direcdo para a discussdo dos
resultados encontrados (FREITAS et al., 2018).

71 RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 234 participantes da pesquisa, 55,6% eram do sexo feminino e
44,4% do sexo masculino. Do total, 48,3% eram MV; 26,5% AcMV; 15,8% PRC; e 9,4%
TA. Quando os MV e AcMV foram confrontados se haviam ou nao recebido instrugcbes
na graduacdo quanto ao conhecimento da ética médica e tomada de deciséo em relacao
a eutanasia, 58,1% dos entrevistados afirmaram que sim, conforme Figura 1. Quanto a

Avances cientificos y tecnoldgicos en ciencias agricolas Capitulo 3

37



pratica da eutanasia na rotina de trabalho, 67,1% dos entrevistados pratica ou ja executou

a eutanasia e 32,9% nunca a executou.
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Figura 1 - Porcentagem de respostas a pergunta “Recebeu instrugdes na graduagéo quanto
ao conhecimento da ética médica e tomada de decisdo em relagcdo a eutanasia (veterinarios e
académicos)?” (1) sim; (2) ndo; (3) néo se aplica.

Segundo estudos, o conhecimento a respeito da eutanasia animal que é repassado
nas academias de medicina veterinaria brasileiras tem sido insuficiente e pouco abordado
(FIGUEIREDO; ARAUJO, 2001). Embora exista uma legislagdo que rege sobre o assunto,
0 pais carece de normas nacionais especificas para a bovinocultura onde, muitas vezes, se
apela para protocolos americanos a fim de sanar essa caréncia. Indicacoes da Associagéo
Americana de Médicos Veterinarios séo de se utilizar armas com dardo cativo, armas de
fogo e uso de barbituricos, porém, no Brasil isso é limitado devido as leis para posse de
armas de fogo e venda de certos farmacos ao publico em geral (FIGUEIREDO; ARAUJO,
2001).

Em um estudo, os autores abordam a deficiéncia nas diretrizes referentes a
eutanasia, bem como de equipamentos especificos para a industria do leite no pais, o que
veio a limitar os médicos veterinarios na implementagéo desta pratica e de protocolos a
serem instituidos nas fazendas. Em resposta a um questionamento, certo participante da
pesquisa respondeu que a desvantagem do setor € que néo ha protocolos especificos e,
por conta disso, se faz a eutanasia de forma errébnea onde, muitas vezes, os meios para
executa-la acabam causando sofrimento ao animal no momento de sua morte (MERENDA
et al., 2022).

Quandoindagados quanto ao nivel de conhecimento do tema eutanasia, os resultados
foram dispostos em escala de 1 (baixo) a 5 (alto) (Figura 2). A maioria das respostas foi
para a opgao 3 (conhecimento médio), com 39,7% dos entrevistados. A segunda opc¢éo
mais votada foi a 4 (conhecimento médio-alto), com 24,4% dos votos, seguida pela opg¢éao
2 (conhecimento médio-baixo), com 16,2% das marcagdes; op¢ao 1 (conhecimento baixo)
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com 15% dos votos; e opcao 5 (alto conhecimento) com 4,7% dos votos.
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Figura 2 - Porcentagem de respostas a pergunta “Em uma escala de 1 (baixo) a 5 (alto), quanto vocé
considera ser seu nivel de conhecimento a respeito da eutanasia animal?” MV - médicos veterinarios;
AcMV - académicos de medicina veterinaria; PRC - produtores rurais e colaboradores; TA - outros
técnicos do setor agro.

Em um estudo realizado no Brasil que teve por objetivo entender as perspectivas e
atitudes sobre eutanasia dentro da cadeia de bovinos leiteiros, os autores puderam evidenciar
que esse termo ndo € comumente utilizado no pais (MERENDA et al., 2022). A maioria das
pessoas pertencentes a cadeia leiteira entende essa pratica como um procedimento que
faz uso exclusivamente de anestésicos. O relato de um veterinario trouxe a tona essa
ideia dizendo que ao se referir aos produtores, para o melhor entendimento, usam o termo
abate, porém erroneamente, ja que o animal ndo ira passar por um abatedouro, mas sim
eutanasiado. Aborda, ainda, seus métodos de eutanasia no campo onde, na maioria das
vezes, considera impossivel usar protocolos hospitalares (MERENDA et al., 2022).

Ao serem questionados sob sua percepgéo da pratica da eutanasia animal, 37,2%
dos entrevistados a considera necesséria ao bem-estar animal, porém dificil de ser
realizada; destes 49,42% eram MV; 22,99% AcMV; 18,39% PRC; e 9,19% TA. Na mesma
questao, 31,6% afirmaram ser algo necessario somente em casos extremos de sofrimento
animal; deste total 35,13% eram MV; 32,43% AcMV; 25,67% PRC; e 6,75% TA. Ainda,
31,2% afirmaram ser algo necessario ao bem-estar animal, destes 60,27% eram MV;
24,66% AcMV; 8,22% PRC; e 6,85% TA.

Pode-se perceber que a maior parte dos entrevistados optou pela alternativa de

que considera a eutanasia necessaria ao bem-estar animal, porém dificil de ser realizada.
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Isso muitas vezes é devido ao fato de que a medicina veterinaria € a Unica area da saude
onde o profissional pode recomendar e realizar a eutanasia de seus pacientes, sendo este
processo um fator emocionalmente desgastante e estressante, o que pode predispor a
sindromes psicoldgicas. E grande a cobranga entre os profissionais por salvar vidas, onde
as extinguir pode se tornar um fardo insustentavel (MEEHAN; BRADLEY, 2007).

Almeida (2014), em seu estudo buscou avaliar o ponto de vista de graduandos
de medicina veterinaria da Universidade Federal Fluminense relacionado a eutanasia
animal. Para a execucdo da pesquisa aplicou um questionario a 91 alunos do curso, nos
anos compreendidos entre 2010 e 2013, com adesao voluntaria. A autora concluiu que a
maioria dos participantes tinha conhecimento sobre o tema, estava ciente do papel que
os profissionais da area desempenhavam, porém desconheciam os métodos a serem
utilizados para cada espécie animal e quando assumir que a vida de seu paciente deveria
ser abreviada.

Na questao “Vocé concorda que o processo decisional que leva ou nao a eutanasia
(arvore decisional) deveria fazer parte do curriculo das escolas de medicina veterinaria?”,
86,7% dos entrevistados concordaram plenamente (Figura 3). Quando questionados
quanto ao saber a diferenca entre eutanasia e distanasia, 35% assentiram, enquanto que
65% néo sabiam a diferenca.
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Figura 3 - Porcentagem de respostas a pergunta “Vocé concorda que o processo decisional que
leva ou ndo a eutanasia (arvore decisional) deveria fazer parte do curriculo das escolas de medicina
veterinaria?” (1) Concordo plenamente; (2) concordo parcialmente; (3) indiferente; (4) discordo
plenamente.

E sabido da importancia para o animal, o proprietario, o veterinario e os graduandos
quanto ao treinamento para a tomada de decisdo para executar a eutanasia. E no periodo
de graduacéo que os alunos tém a oportunidade para desenvolver essa habilidade a fim de
minimizar o sofrimento de um organismo que padece (MAGALHAES-SANT’ANA, 2014).

Conforme estudos, séo limitadas as orienta¢des disponiveis aos estudantes sobre
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a tomada de decisé@o pela eutanasia. Os autores citam que certa escola de veterinaria na
Nova Zelandia e varias da Australia devem ensinar de acordo com os padrdes contidos
na The American Veterinary Medical Association Council on Education, Royal College of
Veterinary Surgeons e Australasian Veterinary Boards Council Inc. Com isso, pretendem
garantir que os futuros profissionais sejam suficientemente competentes para a pratica da
profissdo. Ainda, ja no primeiro ano de graduacgéao incluem disciplinas ligadas a gestéo de
pessoas e tomada de decisdo perante uma situagao indicativa de eutanasia (MAIN et al.,
2005).

Na questao “sabe-se que bovinos adultos “caidos” por 48 horas ou mais tém apenas
8% de chances de retornar a uma vida normal”, 56,8% afirmam que “todo animal caido por
48 horas que o veterinario acredita que pode responder ao tratamento deve ser tratado,
reavaliado em 12 horas e retomado o processo decisional”; 28,6% afirmam que “todo animal
caido por 48 horas, em que o veterinario acredita que pode responder o tratamento deve ser
tratado, reavaliado em 48 horas e retomado o processo decisional”; 9,4% afirmam que “todo
animal caido por 48 horas deve ser tratado enquanto houver esperancga”; 2,6% afirmam que
“todo animal caido por 48 horas deve ser mantido vivo até parar de se alimentar”’; 2,1%
afirmam que “todos os animais caidos por 48 horas devem ser eutanasiados”.

Na questao “que fatores vocé levaria em consideragdo em optar ou nao por uma
eutanasia em um bovino”, as palavras mais citadas pelos AcMV (Figura 4A), em ordem
de frequéncia, foram tratamento, sofrimento, vida, bem-estar, condicdes. As respostas,
da mesma forma, de MV (Figura 4B) foram tratamento, sofrimento, vida, prognoéstico,
proprietario; dos TA (Figura 4C) sofrimento, chances, vida, doenca, economicamente; e
PRC (Figura 4D) sofrimento, enfermidade, recuperacéo, tratamento, vida.

Ambas as questdes dizem respeito aos quesitos que os entrevistados levavam em
consideragao para optar pela eutanasia. Nesta ultima pode-se observar que veterinarios e
académicos, na sua maioria, utilizaram a palavra “tratamento” em primeiro lugar a ser levada
em consideragdo no momento da decisdo, que esta relacionada ao seu custo, resposta pelo
paciente, mao de obra para efetiva-lo, entre outros fatores. Por outro lado, outros técnicos
do setor agro juntamente com produtores rurais e colaboradores da pecuaria fizeram uso,
em sua maioria, da palavra “sofrimento”, que remete o grau de padecimento do individuo
frente a uma enfermidade.

Conforme a legislacao vigente, a Resolugdo n° 1.000, de 11 de maio de 2012, do
Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), em seu Artigo 3°, a eutanasia pode
ser indicada nas situagbes em que o bem-estar do animal estiver comprometido. Se o
quadro clinico for irreversivel, com o objetivo de eliminar a dor ou o sofrimento, o qual
ndo pode ser controlado ou amenizado por meio de farmacos analgésicos, sedativos ou
de outros tratamentos, é um dever do profissional amenizar o padecimento do paciente
(CFMV, 2012a).
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Figura 4 - Respostas a pergunta “Que fatores vocé levaria em consideragcdo em optar ou ndo por
uma eutanasia em um bovino? (descreva).” (A) académicos de medicina veterinaria; (B) médicos
veterinarios; (C) outros técnicos do setor agro; (D) produtores rurais e colaboradores da pecuéria.

Nos casos em que ha perspectiva de melhora clinica o veterinario pode optar por
reavaliar 0 caso horas depois de executado o tratamento, visto a sua total responsabilidade
pelas decisbes tomadas. Entretanto, as decisbes que vierem a ser empregadas devem
sempre fazer jus a ciéncia e serem tecnicamente regulamentadas, sempre seguindo os
preceitos éticos cabiveis (CFMV, 2012a).

Garantir qualidade de vida durante e ap6s o tratamento € o objetivo principal de
médicos veterinarios e, quando isso nao é possivel, a indicagdo por eutanasia vem a ser a
opc¢ao mais condizente para a vida do animal. Autores, baseados em experiéncias clinicas
prévias, demostraram que este processo pode ser fortemente influenciado por fatores
como a dor ou padecimento do individuo; sinais clinicos que este apresenta; diagnéstico
e prognostico da doenca; e resposta ao tratamento instituido. Ademais, além da indicagéo
pelo clinico responséavel, a decisdo pela eutanasia s6 ocorrera com o consentimento do
proprietario (SHAW; LAGONI, 2007).
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Fica evidenciado através desta pesquisa que a pratica da eutanasia é necessaria ao
bem-estar animal, mas dificil de ser realizada. Varios sdo os fatores que interferem no seu
processo decisional, mas € demonstrado que a possibilidade de tratamento e o sofrimento
do individuo sé@o os fatores que mais tém peso no momento de se decidir ou ndo pela
eutanasia. Além disso, se faz necessario o treinamento de pessoas para reconhecerem
casos de sofrimento animal sem perspectiva de melhora e abreviarem seu padecimento de
forma digna e humanitaria.
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