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APRESENTAÇÃO

A bioética é considerada como um novo território do conhecimento, inicialmente 
seu foco de preocupação foi direcionado preferencialmente para os campos da relação 
profissional-paciente e pesquisa. Com o passar dos anos, esse horizonte de atuação 
foi gradualmente ampliado, alcançou uma relação consistente com as áreas social e 
sanitária.

A velocidade das descobertas, de certa forma, ‘roubou’ das sociedades humanas 
contemporâneas o tempo necessário e indispensável para o amadurecimento moral das 
respostas frente às ‘novidades’. Portanto, a bioética surge como um novo instrumento 
metodológico com o objetivo de proporcionar reflexões e respostas possíveis diante 
desses dilemas.

Os conflitos gerados entre a evolução do mundo, o progresso tecnológico e os 
direitos humanos estão cada vez mais frequentes. A discussão bioética pode contribuir 
na procura por respostas equilibradas frente aos conflitos atuais e aos das próximas 
décadas, isso requer abordagens pluralistas e transdisciplinares a partir da realidade 
concreta.

A bioética brasileira apresentou desenvolvimento tardio, porém passou a ser 
incorporada objetivamente na construção sanitárias no país e no próprio funcionamento 
do Sistema Único de Saúde (SUS). De acordo com esse contexto e objetivando a 
melhor sistematização e compreensão da bioética, nesse volume serão abordas 
questões relacionadas ao desenvolvimento tecnológico e científico e aos processos 
evolutivos e sociais.

  Elisa Miranda Costa
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PRÉ-ECLÂMPSIA: USO DO ÁCIDO ACETILSALICÍLICO 
NA PREVENÇÃO

CAPÍTULO 20

Jaciara Aparecida Dias Santos 
Acadêmica do curso de Medicina da universidade 

Estadual de Montes Claros - Unimontes
Montes Claros - MG

Sammantha Maryanne Soares Brito
Médica, graduada em Medicina pela Universidade 

Estadual de Montes Claros - Unimontes
Montes Claros - MG

RESUMO: Introdução: A pré-eclâmpsia é 
uma grave patologia obstétrica, complicando 
2 a 8% das gestações, ocasionando grande 
morbimortalidade materna e fetal(1). Manifesta-
se na segunda metade da gravidez(2). 
Causada por deficiência relativa da produção 
de prostaciclina e produção excessiva de 
tromboxano provocando vasoconstrição e a 
hipercoagulabilidade da placenta(3). Objetivo: 
Conhecer a evidência atual sobre o efeito 
do ácido acetilsalicílico (AAS) na prevenção 
da pré-eclâmpsia. Método: Realizou-se 
uma revisão integrativa nas bases de dados 
Pubmed, MEDLINE e SciELO com as seguintes 
palavras-chave: ‘pre-eclâmpsia’ e ‘aspirina’. O 
estudo abrangeu publicações de 2007 a 2017. 
Os critérios de inclusão foram: periódicos em 
texto completo em língua inglesa e portuguesa. 
A pesquisa foi realizada em junho de 2017. 
Resultados e Discussão: Dos 14 estudos 
selecionados: 7 meta-análises, 3 revisões 

sistemáticas, 3 normas de orientação clínica e 1 
ensaio clínico aleatorizado e controlado. Estudos 
de meta-análise afirmam que o AAS em baixa 
dose (60 a 162mg/dia iniciada até 16 semanas 
diminui 89% do risco de pré-eclâmpsia pré-
termo e tem um pequeno efeito na prevenção 
da pré-eclâmpsia de termo em pacientes de 
alto risco (História de pré-eclâmpsia, Gestação 
múltipla; Diabetes Mellitus; Doença renal e 
Doença autoimune), não apresentando, um 
efeito significativo em mulheres de baixo risco. 
Sendo a hora de administração recomendada 
ao deitar(3-5). Alguns estudos verificaram que o 
uso de AAS não está associado a aumento da 
incidência de efeitos adversos(4). Conclusão: 
Evidências indicam que o AAS em baixa dose 
tem benefício na prevenção nas mulheres em alto 
risco de pré-eclâmpsia sendo desaconselhado 
em baixo risco. 
PALAVRAS-CHAVE: Pré-eclâmpsia; Aspirina; 
Gestante
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