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RESUMO: O artigo aborda um estudo
de campo realizado em escolas publicas
de Santo Angelo em 2013, focando na
pratica pedagodgica em Educacgéo Fisica.
Explora o conceito de planejamento e sua
importancia na educacado, destacando a
interacé@o entre teoria e pratica. Examina a
relacdo entre educacgéo escolar e contexto
social, citando Kant e Marx. Analisa a
Educacdo Fisica escolar, discutindo
abordagens metodolégicas ativas e a
importancia de compreender a cultura
corporal de movimento. A metodologia
emprega pesquisa qualitativa de casos
multiplos, coletando dados por documentos,
entrevistas e analises. Os resultados
mostram divergéncias entre definicbes
tedricas e praticas na Educacdo Fisica,
com falta de integracéo e colaboragéo entre
professores e escola. As consideracdes
finais destacam a necessidade de aprimorar
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documentos oficiais, integracéo tedrica e
pratica, e melhor colaboragéo entre escola,
coordenacdo e professores para uma
educacao mais eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Fisica
escolar. Planejamento educacional. Praticas
docentes.

ABSTRACT: The article addresses a field
study conducted in public schools in Santo
Angelo in 2013, focusing on pedagogical
practices in Physical Education. It
explores the concept of planning and its
significance in education, emphasizing the
interaction between theory and practice.
The article examines the relationship
between school education and social
context, citing Kant and Marx. It analyzes
school Physical Education, discussing
active methodological approaches and the
importance of understanding the cultural
body of movement. The methodology
employs qualitative research of multiple
cases, collecting data through documents,
interviews, and analyses. The results
reveal discrepancies between theoretical
definitons and practices in Physical
Education, with a lack of integration and
collaboration between teachers and the
school. The concluding remarks underline
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the necessity to enhance official documents, integrate theory and practice, and foster better
collaboration among the school, coordination, and teachers for a more effective education.
KEYWORDS: School Physical Education. Educational planning. Teaching practices.

11 INTROCUGAO

O presente estudo se resume a uma pesquisa de campo realizada junto a escolas
publicas da cidade de Santo Angelo durante o segundo semestre de 2013. A pesquisa
emergiu das vivéncias tedricas adquiridas ao longo do curso de formacao, especialmente
durante o Estagio Curricular Supervisionado, componente intrinseco a graduagdo em
Educacéo Fisica. O escopo deste estudo concentra-se na exposicao de atos pedagoégicos
ocorrentes no ambiente escolar, as quais influenciam os procedimentos adotados pelos
educadores na estruturac@o de suas praticas didatico-pedagdgicas.

Um entendimento inicial que demanda esclarecimento refere-se ao conceito de
planejamento. De acordo com o Dicionéario Aurélio, o planejamento é “o ato ou efeito de
planejar; a elaboracdo escalonada de planos e programas com objetivos bem definidos”
(FERREIRA, 1999, p. 1357). O ato de planejar ndo se apresenta como uma escolha
facultativa nas instituicdes que almejam resultados de exceléncia. No campo educacional,
a funcao do planejamento assemelha-se a outras profissdes, uma vez que visa organizar
a didatica em conformidade com os significados culturais da sociedade (LIBANEO apud
SAYAO; MUNIZ, 2004).

Aprofundando a compreensdo acerca da base das praticas educacionais, €&
pertinente ponderar que o planejamento desempenha um papel essencial, pois, ao
considerar a natureza humana, a educacgéo reconhece a complexidade dos significados
presentes na sociedade. A percep¢ao do conceito de ser humano € moldada por valores
estabelecidos em diferentes momentos e por meio das relacdes interativas, variando de
época para época e de cultura para cultura (SANTIN, 2003).

Na Educagdo Fisica escolar, em meio a crise apontada por diversos autores
(FENSTERSEIFER, 1999; 2001; VARGAS; MOREIRA, 2012), existe uma premente
necessidade de reestruturagdo das praticas profissionais. Essa reflexdo abrange desde
as relagdes que os educadores mantém com a direcdo e coordenagdo da escola até
seus colegas de profisséo e alunos. Considerando as diversas dimensdes sociais que
influenciam a exceléncia do trabalho educacional (recursos humanos, infraestrutura,
cultura organizacional, interagdes interpessoais, etc.), este estudo visa compreender suas
interligacdes e como elas afetam a qualidade das praticas pedagodgicas.

E valido ressaltar que o proposito desta pesquisa ndo consiste em diagnosticar
problemas ou avaliar praticas educativas de sucesso. Seu objetivo central reside na
compreensao das multiplas condi¢des estabelecidas no ambiente escolar, que professores,

coordenadores e diretores promovem visando alicercar a organizacao teérica da educacgéo.
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Compreender como os educadores e outros membros da escola planejam suas interacoes,
ndo apenas para estruturar o planejamento, mas também para refletir sobre suas acoes,
constitui uma parte fundamental desta pesquisa. Como Rinaldi (2008, p. 185) enfatiza:
“Isso demonstra o comprometimento dos pesquisadores em identificar problemas e apontar
direcdes para a intervengdo, reconhecendo a necessidade de mudancas”.

Portanto, este estudo, caracterizado como descritivo e exploratério de casos
multiplos, foi conduzido durante o segundo semestre de 2013 em trés escolas estaduais
da cidade de Santo Angelo - RS. Atendendo a solicitagées dos participantes da pesquisa,
as escolas serdo referidas como “Escola A”, “Escola B” e “Escola C”, e os professores,
coordenadores pedagogicos e diretores serdo identificados por suas fungdes e a respectiva
letra correspondente a escola em que atuam.

Focado na compreensdo da organizagdo da disciplina de Educacdo Fisica, a
conducéo da pesquisa de campo seguiu varias etapas. Inicialmente, foram analisados os
documentos oficiais das escolas, como o Projeto Politico Pedagdgico e o Plano de Estudos
da disciplina de Educacéo Fisica, com énfase na estruturacdo tedrica da disciplina. Em
seguida, realizou-se uma pesquisa estruturada para coletar informacbes pessoais e
profissionais dos participantes. Posteriormente, foi promovido um debate com professores,
coordenadores e diretores das trés instituicbes, guiado por um roteiro previamente
delineado com base nas referéncias teéricas. Por fim, foram aplicadas perguntas semi-
estruturadas aos colaboradores da pesquisa, visando esclarecer questdes que emergiram
nos encontros anteriores.

A revisao bibliografica abrange a compreensédo ampla da educacéo, alinhando as
discussdes com a educacado escolar. Em seguida, delimita o papel da Educacgéo Fisica
no contexto da educacgéo formal, apresentando os alicerces te6ricos que orientam a area.
A revisdo bibliografica subsequente aborda a relevancia do planejamento na educagéo,
enfatizando sua importancia e necessidade. Por ultimo, sdo discutidas as estruturas
planejadas para a disciplina de Educacéo Fisica, direcionando a reflexdo para a organizagéo
dos conteudos e suas implicagdes na educagéo.

21 REFERENCIAL TEORICO

O texto apresenta uma visdo profunda sobre a importédncia da educacdo na
formacéo do individuo, destacando que a humanidade ndo nasce inerentemente humana,
mas amadurece para a humanidade por meio da educagéo. Kant e Marx séo citados para
enfatizar como a educagé@o molda padroes comportamentais e culturais que vao além da
nossa natureza bioldgica, tornando a aprendizagem e a interacao social fundamentais para
a construcéao da identidade e dos valores individuais. O contexto temporal e social em que
estamos imersos € considerado um elemento crucial em nossa formacéo, conforme Marx

apontou.
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O planejamento educacional € considerado um processo continuo que requer uma
constante interacdo entre teoria e pratica, semelhante a interconexdo entre educagéo e
contexto social discutida no texto. Compreender as nuances sociais e promover a integragéo
entre conhecimento tedrico e empirico sdo fundamentais para criar um plano educacional
eficaz. Essa integracdo permite que os educadores adaptem suas estratégias de acordo
com as necessidades especificas dos alunos e da comunidade em geral. Ao reconhecer
e incorporar os fatores socioculturais que influenciam o ambiente de aprendizagem, o

planejamento educacional se torna uma atividade dinamica e responsiva.
21 EDUCAQAO ESCOLAR E SEU CONCEITO

E inegavel que a humanidade ndo nasce inerentemente humana; ao contrario, como
Kant expressou de maneira eloquente, amadurecemos para a humanidade por meio da
educacao (FENSTERSEIFER, 2011, p. 08). No passado, poderiamos ter sido formados
independentemente de experiéncias e vivéncias. No entanto, hoje, nossa formagao esta
intrinsecamente ligada ao contexto temporal e social em que estamos imersos. Como Marx
enfatizou, “o ser humano faz a sua propria histéria, mas ndo sem as limitagdes impostas
pelo contexto histérico” (citado por FENSTERSEIFER, 2011, p. 08).

Entretanto, o processo educacional é inegavelmente moldado pelo contexto em
que ocorre. Nossas experiéncias informam nossas perspectivas, e nossa inclusao em
uma cultura e época especificas & central para nossa formacado. Esse processo ¢ fluido,
evoluindo conforme enfrentamos diversas tendéncias. Explorar o ambiente educacional
exige compreender a interligagdo das dimensdes sociolégicas e pedagodgicas dentro de um
esquema, e buscar uma compreensdo completa dessas dimensées (MENDONCA, 2011,
p. 343).

A escola desempenhou um papel fundamental ao possibilitar que a educacgéo
ultrapassasse as fronteiras do ambiente familiar e outras relacdes sociais. Sua fungéo é
capacitar o individuo a adquirir conhecimento em um cenario de igualdade, permitindo a
integracao na sociedade com base nos conhecimentos gerados por ela. A escola moderna
rompe com a cultura primaria, expandindo o horizonte do aluno para coisas, lugares e
saberes que ele ndo alcancaria sem ela (SOARES, 1996, p. 6).

A escola atua como um ponto de encontro entre as aspiragdes coletivas e politicas
da sociedade e os projetos pessoais e existenciais dos educadores. Ela transforma as
acoes pedagobgicas em acgbes educativas, impregnadas pelos objetivos politicos de
cidadania que afetam os alunos (RIOS, 2006, p. 12). O ensino formal deve encorajar
a problematizacdo dos eventos circundantes, permitindo que os alunos interpretem
diferentes contextos e questionem os significados de sua propria sociedade com base nas
interpretacdes fornecidas pelos educadores. A escola deve ser um espago que facilite a
reorganizagao do conhecimento, permitindo aos alunos reestruturar informacdes e dar-lhes
novos significados (BETTI, 1999).
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A funcdo da escola na sociedade ndo se limita a organizacdo do conhecimento;
ela também promove a criacdo de individuos capazes de se integrar plenamente na
sociedade. No entanto, além disso, a escola capacita o aluno com conhecimentos que o
tornam autébnomo e capaz de transcender seu contexto cultural. “A escola é responsavel
por fornecer as experiéncias que permitem ao aluno se educar, em um processo ativo de
construgao e reconstrucao do objeto, através da interacéo entre as estruturas cognitivas do
individuo e as estruturas do ambiente” (LIBANEO, 1985, p. 23).

Figueiredo (2004) argumenta que a escola contemporanea deve abordar questdes
humanas amplas, indo além do curriculo, incorporando diferentes culturas e contextos
sociais. Os educadores devem superar barreiras pedagogicas e politicas para atender
as necessidades individuais (FIGUEIREDO, 2004). Reconhecendo a complexa relagéo
entre sociedade e escola, e entre escola e sociedade, fica claro que a transmissao de
conhecimento muitas vezes perpetua tendéncias predominantes. Isso se reflete na
organizagao das instituicdes educacionais, que estruturam seus curriculos com base nos
critérios estabelecidos pela sociedade.

Nessa perspectiva, em que o professor atua como mediador entre o conhecimento
institucional e o aluno, o aprendizado ocorre de maneira Unica, transcendendo influéncias
politicas ligadas a educagédo (LIBANEO, 1985). Assim, educando significa compreender a
realidade historico-social do aluno e avaliar sua condicdo humana. Embora os métodos
pedagdgicos e o curriculo escolar orientem as agdes do professor, eles ndo devem limitar
nem definir o propésito final do ensino, mas sim fornecer um ponto de partida para a
evolucgéo intelectual e a superagao do aluno.

No contexto brasileiro, as instituicbes educacionais passaram por reformas nos
ultimos anos, exemplificadas pela substituicdo da Lei n°. 4.029/61 pela Lei n°. 9.394/96
(CORREA; MORO, 2004). Essas mudancas estruturais e organizacionais interagem com
os fatores internos das escolas, como o conhecimento tedrico e pratico dos gestores, a
teoria e a pratica dos professores, bem como a percepgéo dos alunos sobre o processo de
ensino.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) destacam a importancia da autonomia
das escolas na definicdo de seus modelos de ensino, permitindo adaptag¢des locais e
regionais para atender as mudancas educacionais (PCNs, 1997, p. 13). Enquanto a escola
exerce um grau de autonomia em suas agoes, ela também busca atender a subjetividade
da sociedade capitalista (CORREA; MORO, 2004).

Além dos fatores externos que influenciam a escola, a sociedade moderna também
promove umaracionalizacao da producéo e uma normalizacdo das instituicbes educacionais.
Isso levou as escolas a adotarem abordagens mais mecanicistas, enfatizando aspectos
externos a educacao, o que pode prejudicar a atuagao pedagoégica dos professores (ALVES-
MAZZOTT]I, 2007). Consequentemente, as escolas podem enfrentar desafios em busca da
autonomia desejada. Soares (2012, p. 844) sugere que isso ocorre porque a formacéo
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para a cidadania oferecida pelas escolas no Brasil muitas vezes nédo desafia diretamente o
status quo estabelecido na sociedade.

2.2 PLANEJAMENTO ESCOLAR E SUA IMPORTANCIA NA EDUCACAO FiSICA

Ribeiro (apud Bossle, 2009) ressalta a importancia de compreender as
particularidades sociais, politicas e econémicas para formular uma analise contextual,
que por sua vez embasaréa a criacdo de um plano pedagdgico considerando os limites e
capacidades da instituicdo. Essa abordagem envolve a interacéo entre teoria e realidade,
ndo como agdes isoladas, mas como elementos intrinsecamente interconectados (p. 75).
Quatro concepcoes delineiam esse processo: 0 que deve ser ensinado; o que é ensinado
e aprendido; se os conteudos sao limitados ou abrangem estratégias de ensino; e se o
curriculo é estatico ou se desenvolve ao longo do tempo (SACRISTAN; GOMES, 2000, p.
126).

A Educagédo Fisica escolar visa desenvolver a compreensdo da cultura corporal
de movimento e capacitar os alunos a interagir autonomamente nesse aspecto social.
A progressdo dos contetdos deve considerar a capacidade cognitiva dos alunos, a
complexidade dos conhecimentos e a contextualizacdo sociocultural. A abordagem
metodologica ativa é particularmente valiosa, pois estimula a participacao ativa, a reflexao
e a compreensao dos saberes nas praticas corporais.

Portanto, o planejamento educacional na Educagéo Fisica escolar requer uma
compreensao profunda das particularidades sociais, politicas e econdmicas, bem como a
integracdo entre saberes teodricos e empiricos. Essa abordagem, aliada a reflexdo sobre
a pratica e a consideracdo do contexto escolar, contribui para uma Educacado Fisica
significativa e alinhada com as necessidades dos alunos.

31 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem descritiva e qualitativa por meio de um estudo
de casos multiplos. Conforme Gil (2010), a pesquisa é uma agéo sistematica que busca
solucionar problemas apresentados. A caracterizagdo adequada da pesquisa é fundamental
para organizar os fatos e facilitar sua compreensao. A pesquisa descritiva € empregada
devido arelagéo direta com os individuos e a complexidade do ambiente escolar. Gil (2010)
destaca que a pesquisa descritiva busca descrever fenémenos por meio de observagdes e
levantamento de informacgdes, analisando as relagdes entre variaveis.

As instituicbes pesquisadas (denominadas Escola A, B e C) compartilham
semelhancgas estruturais e socioeconémicas, tornando-as apropriadas para estudo de
casos multiplos. A pesquisa qualitativa permite compreender profundamente a realidade,
considerando a interacao entre pesquisador e pesquisado.
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3.1 INSTITUICOES E SUGEITOS

A Escola A valoriza a formagéo integral dos alunos e promove a interdisciplinaridade.
Possui estrutura adequada para a Educacgédo Fisica, com ginasio e areas abertas. Conta
com 343 alunos, maioria de baixa renda, 15 funcionarios e 48 professores, incluindo 3 de
Educacgao Fisica. A equipe diretiva, em conjunto com o Conselho Escolar, planeja a¢des
pedagoégicas e assegura formagéo continua para os professores.

A Escola B enfatiza a aprendizagem motivadora e a interdisciplinaridade. Apresenta
estrutura limitada para a Educacédo Fisica. Atende 389 alunos com diferentes contextos
socioeconOmicos. A equipe docente elabora planos de estudo alinhados ao Projeto Politico-
Pedagdgico, considerando a filosofia da escola. A diretora e a coordenadora pedagoégica
possuem formacdes e especializagcbes variadas.

A Escola C busca formar cidaddos conscientes e criticos. Atende 439 alunos,
predominantemente de baixa renda. Os colaboradores sdo profissionais experientes, e a
estrutura fisica € limitada para Educacéo Fisica. A diretora e a coordenadora pedagogica
possuem formacdes e especializagdes em areas distintas.

3.2 PROCEDIMENTOS PARA A PRODUCAO DE DADOS

A pesquisa seguiu etapas bem definidas. Inicialmente, o referencial te6rico embasou
a investigacdo. Posteriormente, a analise de documentos oficiais e a coleta de dados
pessoais dos colaboradores ocorreram nas escolas. O estudo aprofundado dos documentos
permitiu identificar a organizacdo escolar e orientou a elaboragédo de formularios para os
colaboradores.

A pesquisa utilizou um roteiro de entrevista estruturada para os colaboradores,
registrado em audio e posteriormente transcritos para analise. A abordagem as
informacgdes dos colaboradores se deu de forma neutra, permitindo que eles expressassem
suas compreensdes e experiéncias. As conversas foram fundamentais para validar as
constatacoes e, quando possivel, confirmar com evidéncias documentais.

Em suma, a metodologia adotada permitiu explorar a relagédo entre a organizagao
escolar e a elaboragdo do planejamento didatico-pedagogico da Educagédo Fisica nas
instituicbes pesquisadas. O uso de estudo de casos multiplos, dados documentais e
conversacoes estruturadas proporcionou uma compreensao abrangente e aprofundada do
fendmeno estudado.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este segmento do trabalho analisa e discute os Planos de Estudo da disciplina de
Educacgao Fisica das trés escolas participantes da pesquisa. A investigacdo concentrou-
se nos planos que orientam os anos finais do ensino fundamental, considerando do 6° ao

8° ano escolar. As andlises foram referenciadas pelo documento “Licbes do Rio Grande”
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(2009) e a obra de Gonzalez e Fensterseifer (2010), considerando contetdos, abordagens
e evolucéo didatico-pedagogica.

As escolas A e C apresentam Planos de Estudo com contetdos divididos por anos
escolares, enquanto a escola B ndo possui um Plano de Estudos estruturado. A Escola A
enfatiza objetivos de saude e aptidéo fisica, com foco em jogos pré-desportivos, esportivos e
recreativos. A Escola B destaca a ampliagéo da visao sobre a cultura corporal de movimento
e cidadania, enquanto a Escola C organiza seus planos com conceitos estruturantes como
esportes, jogos, danga, ginastica e lutas.

No 6° ano, a Escola A enfoca saberes corporais e conceituais relacionados a satde
e autonomia, enquanto a Escola C aborda jogos populares e brincadeiras. No 7° ano, a
Escola A direciona para esportes coletivos, mas néo contextualiza com o social. A Escola
C explora dancas e difusdao dos jogos. No 8° ano, a Escola A concentra-se em esportes
coletivos e contexto social. A Escola C inclui ginastica acrobatica, lutas e praticas na
natureza.

Os planos da Escola B focam em cidadania, cultura de movimento e salde. As
trés escolas possuem abordagens diferenciadas, com variagbes no desenvolvimento de
competéncias ao longo dos anos. Os resultados revelam que a Escola A ndo segue uma
coeréncia progressiva definida em referéncias tetricas. A Escola B carece de estruturagéo e
explicitagdo de competéncias. A Escola C destaca competéncias relacionadas a diferentes
manifestagdes da cultura corporal.

Os relatos dos profissionais mostram que a Escola A trabalha com planos anuais
que seguem orientagdes do documento “Licdes do Rio Grande”, mas professores desejam
mais formacgéo. A Escola B baseia-se no Regimento Escolar, sendo que documentos estéo
desatualizados. A Escola C organiza planos a cada trés meses, centrados no Projeto
Politico Pedagogico.

A Professora C, ao descrever sua abordagem educacional com as turmas de ensino
fundamental, demonstra coeréncia com os Planos de Estudo de Educacgdo Fisica. No
entanto, ela destaca que, no 6° ano, as aulas sao predominantemente recreativas, em
contraste com a visdo de Gonzalez e Fensterseifer (2010), que enfatizam a intencionalidade
do movimento corporal na Educacgéao Fisica escolar.

Darido (2011) identifica a falta de clareza nos objetivos conceituais da Educacao
Fisica escolar, atribuindo isso a formacgéo insuficiente dos professores. As referéncias
dos Planos de Estudo da Escola C estdo principalmente nos Parametros Curriculares
Nacionais. Na Escola C, os colaboradores concordam com a necessidade de intercambio
entre professores para desenvolver os Planos de Estudo. Embora a Coordenadora C
afirme que eles planejam juntos, a Professora C destaca as dificuldades praticas para a
colaboragéo devido aos horérios divergentes.

Os resultados da pesquisa na Escola B também apontam para a necessidade de

cooperacdo entre os professores da mesma &rea, uma vez que os Planos de Estudo
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fornecem uma viséo geral, mas a organizacao das unidades didaticas é da responsabilidade
dos professores. Coordenadoras pedagogicas das escolas realgam a importancia da
colaboragéo para o sucesso pedagogico. No entanto, a Escola C enfrenta dificuldades em
criar planos de estudo devido a falta de tempo dos professores. Os projetos educacionais,
como o “Mais Educacado”, séo vistos positivamente pelas escolas, porém, enfrentam
desafios na implementagcéo e na conex@o com 0s curriculos regulares. A falta de tempo,
formacéo inadequada e distribuicdo de recursos inadequada afetam a qualidade das acgées.

A Escola A enfatiza a énfase na pratica sobre a teoria na Educacgéao Fisica, enquanto
a Escola B menciona a dificuldade de integrar conceitos teoricos. A formagao tradicional dos
professores influencia suas metodologias. Ha uma concordéancia sobre a desvalorizagdo
da Educacao Fisica, comparando-a a outras disciplinas, e sobre a resisténcia dos alunos
a abordagens mais conceituais. A formacao dos professores e a falta de padronizagcéo

curricular também impactam as praticas.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Ap6s minuciosa analise dos documentos das instituicdes deste estudo e discussdes
com colaboradores da pesquisa, os resultados revelam discrepancias entre definicbes
tedricas nos registros e principios do planejamento de aulas de Educacao Fisica.

Os Regimentos Escolares exibem semelhancgas na distribuicdo de papéis e regras,
contrastando com Planos de Estudo de Educacéo Fisica com conceitos escassos. Objetivos
educacionais nesses Planos lembram “Li¢cdes do Rio Grande”, mostrando falta de intengbes
contextualizadas.

Planos néo refletem colaboragéo escola-ambiente, focam em tépicos generalistas,
carecendo de particularidades socioculturais. Atualizagdes distantes sugerem desconexao
com docentes, que organizam abordagens anuais. Professores n&o colaboram
sistematicamente, elaboram planos individualmente, perdendo constru¢do -coletiva.
Coordenacdes veem valor, mas mantém planos com competéncias escassas devido a
dificuldades em fundamento teoérico.

Caréncia teorica também se liga a alocagédo de horarios, dificultando colaboragéo.
Pesquisa enfatiza que planejamento ndo & elaborado sistematicamente em conjunto,
desviando de propositos educacionais.

Autonomia escolar € limitada, professores tém autonomia, mas devem seguir
documentos oficiais. Escola ndo apoia planejamento, deixando de conceber projeto
educacional conjunto. Professor de Educacéo Fisica fica em abandono e é agente disso.

Pesquisa aponta para futuras investigacbes de abordagens melhores para
documentos oficiais, conexao teorica e pratica docente. Maior sinergia e comprometimento
entre escola, coordenacao e professores sdo necessarios. Juntos, compreendem realidade
dos alunos, tornando educagéo essencial na formacgéo cidada.
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