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RESUMO: Este trabalho tem como
objetivo principal demonstrar os principais
fatores no manejo da hemodialise no setor
pediatrico. Além disso, tem como objetivo
secundario, auxiliar futuros estudos sobre
a tematica proposta. trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, no modelo
misto quantitativo e qualitativo, com uma

Data de aceite: 02/10/2023

abordagem analitica descritiva. Utilizando
como base de dados as plataformas
Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Periédico Capes e a PubMed. Diante do
exposto, pdde-se concluir a necessidade
de realizar a capacitagcdo e de educacgéo
permanente de profissionais prestadores de
cuidados capacitados para atender o publico
pediatrico nos setores de hemodidlise, para
que estes consigam prestar uma atencdo
de forma qualificada e humanizada.
PALAVRAS-CHAVE: ‘“insuficiéncia renal”,
“hemodialise” e “pediatria”.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC)
trata-se de uma condicéo irreversivel
do parénquima dos rins, quando ha a
parada ou reduc¢do significativa da filtracdo
glomerular e da remocdo dos residuos
resultantes dos metabolismos dolosos
sistema, ocorrendo de forma gradual e
progressiva (Silveira, 2022). Assim, a
principal fungcé@o renal consiste em filtrar
0 sangue e retirar as toxinas metabolicas
e 0 excesso de agua, podendo ser elas
sodio e

creatinina, ureia nitrogenada,
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potassio. Hodiernamente, ha uma crescente quantidade de pacientes que necessitem de
terapias renais substitutivas desencadeadas por algumas doengas de base, sendo o Brasil
representado por uma nova epidemia do século XXI (Santos, 2020).

Na pediatria, pdde-se notar casos de IRC em criangas, tendo causas diferentes
quando comparadas com o0s casos adultos, sendo primordialmente de etiologia
malformacgdes congénitas e as uropatias obstrutivas no publico até os 5 anos, além disso,
entre os casos de 5 a 15 anos pdde-se compreender casos adquirimos e hereditarios
(Costa, 2020). Ademais, a Hemodialise (HD) é o tratamento mais comumente utilizada,
com frequéncia média de trés vezes por semana com duracao de trés a quatro horas, onde
por uma fistula com um cateter ha saindo do sangue carregado de toxinas que deveriam ter
sido filtradas, para uma maquina de dialise que impulsiona por uma bomba até o dialisador,
que realiza a funcao renal de forma paliativa e retorna o sangue para o corpo (Silva, 2021).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo principal demonstrar os
principais fatores no manejo da hemodialise no setor pediatrico. Além disso, tem como

objetivo secundario, auxiliar futuros estudos sobre a tematica proposta.

METODOLOGIA

Em suma, esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, no modelo
misto quantitativo e qualitativo, com uma abordagem analitica descritiva. Utilizando como
base de dados as plataformas Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periédico Capes
e a PubMed. Como os seguintes critérios de inclusédo: periodicidade dos Ultimos dez anos
(2013-2023), artigos disponiveis de forma gratuita na integra, publicados em inglés ou
portugues, relacionados com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) “insuficiéncia
renal”, “hemodialise” e “pediatria”. Ademais, o trabalho foi realizado por meio de cinco
etapas, sendo elas: escolha da temética a ser trabalhada, delimitacdo dos critérios de
inclusé@o, busca nas bases de dados, andlise dos trabalhos encontrados, selecao dos
outros a serem trabalhados e compilagdo dos pontos-chaves.

RESULTADOS

ApbOs a realizagdo da busca nas bases de dados, pdde-se encontrar dezoitos
trabalhos antes do refinamento com os critérios de incluséo, obtendo-se quatro trabalhos
apds a aplicacao destes critérios. Houve essa redugdo por conta da relevancia dos

resultados dos estudos encontrados em consonancia com os objetivos propostos.
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Criterios de inclusao Ndmero de trabalhos selecionados
DECS 18
Periodicidade 8
Idioma 8
Relevancia para o trabalho 4

Quadro 1 - demonstragdo quantitativa da revisao integrativa da literatura

fonte: autores, 2023

Em suma, as criangas apresentam peculiaridades na realizagao dos procedimentos
de hemodialise, podendo ser visto agressao, ansiedade, negatividade, depressdo e medo.
Sendo assim, faz-se necessario a capacitacdo e acdes de educacdao permanente de
profissionais prestadores de cuidados, para a mitigacdo das complicacdes potenciais,
ressaltando a humanizacdo da salde, a prestacdo de uma assisténcia eficaz, aumento
da qualidade de vida. Estudos demonstram que ha um crescente no niumero de publico
pediatrico que necessitam de tratamentos nefrologistas, entretanto, ndo péde-se notar uma
apresentacdo de profissionais suficientes para atender tal publico, acarretando em uma
assisténcia ligada com a pratica em adultos, além da falta de centros especificos para
atender o publico infantil (Lima, 2019).

A qualidade de vida relacionada a saude é afetada nos casos de pacientes que
necessitam de hemodialise, em decorréncia do carater subjetivo e multidimensional. Nesse
contexto, criancas e adolescentes tém seu organismo em crescimento e desenvolvimento
biolégico, cognitivo, psicoldgico, social e emocional, por isso, essa gravidade clinica
prejudica tais fatores, podendo desencadear disfungdes musculoesqueléticas, atrasos
puberais, desnutricdo e o risco de mortalidade. Sendo assim, esse publico tem uma
expectativa de vida de apenas 20 anos (Silveira, 2022).

Os pacientes pediatricos portadores de fistula arteriovenosa, demandam cuidados
essenciais para a prevencao de complicagdes, tornando necessario o desenvolvimento de
acoes educativas sobre os cuidados com esse acesso, orientando sobre a néo realizagdo
de esforco e o para ndo comprimir no bragco com a presenca da fistula. Para isso, péde-
se utilizar metodologias de gamificacdo para facilitar a comunicacdo entre a equipe e o
publico, acarretando assim uma maior durabilidade dessa via e 0 menor risco de infecgao
(Barros, 2022).

A estratégia de gamificagéo trata-se de um avango no modo de se fazer salde, por
isso, a aplicacdo de elementos divertidos que facilitam as a¢des de educagédo em saude
envolvendo jogos nas atividades comuns da vida real, resultando no maior interesse pelos
pontos expostos. Na hemodialise pediatrica, essas estratégias de cuidados humanizadas
sdo indubitavelmente necessarias para mitigar os desconfortos gerados pelo procedimento
(Costa, 2021).
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CONCLUSAO

Diante do exposto, péde-se concluir a necessidade de realizar a capacitagéo e de
educacao permanente de profissionais prestadores de cuidados capacitados para atender
0 publico pediatrico nos setores de hemodialise, para que estes consigam prestar uma
atencéo de forma qualificada e humanizada. Além disso, € indubitavelmente necessario
o desenvolvimento formas mitigar as complicacdes, as implicacde e os eventos adversos,
realizando assim, uma assisténcia menos prejudicial para publico atendendo, levando em
consideragéo os aspectos da pediatria, lidando com seres biopsicossociais.

REFERENCIAS

BARROS, Maria; SOUZA, Raianne; SOUZA, Livia. Atuagéo do enfermeiro a crianga com insuficiéncia
renal crénica na hemodialise: revisdo integrativa. 2022.

COSTA, Fernanda de Nazaré Almeida et al. Teste alfa de uma tecnologia gamificada para criancas e
adolescentes em hemodiélise. Escola Anna Nery, v. 25, 2021.

LIMA, Angélica Godoy Torres; SALES, Clécia Cristiane da Silva; SERAFIM, Welton Flavio de Lima.
Sobrecarga, sintomas depressivos e ansiosos em cuidadores principais de criancas e adolescentes em
terapia renal substitutiva. Brazilian Journal of Nephrology, v. 41, p. 356-363, 2019.

SANTOS, Heloisa Samella Santos et al. Repercussdes de doenca renal cronica na rotina familiar de
criancas em hemodilise. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, v. 31, n. 1-3,
p. 24-30, 2020.

SILVA, Débora Zvicker et al. HEMODIALISE EM CRIANCAS: IMPACTO PESSOAL E NA FAMILIA E/OU
CUIDADORES. Revista de Patologia do Tocantins, v. 8, n. 3, p. 67-70, 2021.

SILVEIRA, Leticia Santos et al. O papel do enfermeiro na hemodialise pediatrica. Research, Society
and Development, v. 11, n. 2, p. e29411225582-e29411225582, 2022.

La produccion de conocimiento en ciencias de la salud Capitulo 6

51





