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EDUCACAQO EM SAUDE NA VOLTA GRANDE DO
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INTRODUCAO

O metilmercurio, umaformaorganica
do mercario é encontrada naturalmente
no solo amazénico, contudo acdes
antrépicas contribuem para o aumento da
sua disponibilidade no ambiente aquatico,
destacando-se as atividades de extracéo

de ouro, queimadas e construgbes de
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barragens
2023).
Nessa conjuntura, a Regido da

(CRESPO-LOPEZ ME, et al,

Volta Grande do Xingu, localizada na
Amazdnia paraense é uma das areas
que recebe impactos socioambientais em
consequéncia da extracdo artesanal de
ouro e da instalacdo e operagcdo da Usina
Hidrelétrica Belo Monte (CHAVES, 2017).
Com o modo de vida tipico de populagéo
ribeirinha, alimentacdo baseada no
pescado, além de sua localizacdo, essa
comunidade se encontra vulneravel a
exposicao do mercurio.

Ao entrar em contato com o
organismo humano, por meio da ingestdo
de alimento contaminado, o MeHg espalha-
se pelo corpo podendo afetar o coragéo,
os rins e o0 encéfalo. No entanto, o metal
tem como principal alvo o sistema nervoso
central (SANTOS- SACRAMENTO L, et al.,
2021).

Diante disso, o publico infanto-
juvenil constitui um grupo de risco na
exposicao ao metal e merecem atencéo de

politicas publicas. Estudos com criancas
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na Amazénia demonstram diversos efeitos da intoxicagcdo do metal entre estes, distirbios
neuropsicologicos (SANTOS- LIMA C, et al., 2020).

Desse modo, torna-se necessario o uso de abordagens que promovam mudangas
de hébitos nessas popula¢des com o intuito de mitigar e prevenir possiveis danos a saude

devido a exposicéao mercurial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a de um projeto
de extensdo em saude feito por discentes de uma faculdade de medicina na regi@o do Xingu
com alunos de 5 a 17 anos de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental localizada na
Vila da Ressaca, em novembro de 2022.

A educagdo em saude com o tema sobre as implicacdes na saude relacionadas
a exposicdo ao metil mercario (MeHg) foi constituida em cinco momentos: inicialmente,
uma dinamica de acolhimento e entrosamento; posteriormente, a reflexdo do tema com
o intuito de buscar refletir a realidade e suas inter-relagbes com os niveis individual e
coletivo, para isso foram utilizadas perguntas motivadoras; em seguida, o aprofundamento
sobre o tema, por meio da apresentacdo de slides, de uma animacédo e de uma peca
teatral com a participacdo de dois personagens infantis, explicando os seguintes pontos:
0 que é mercurio; como chega até o ser humano; quais os prejuizos a saude e como
se prevenir. Logo ap6s se deu o processamento das atividades com a confec¢do de um
fluxograma, representando o processo de magnificagéo trofica. Por Gltimo, o encerramento
com a entrega de folders.

RELATO DE EXPERIENCIA

Foi possivel notar logo no primeiro momento, o grande interesse e a curiosidade das
criangas em receber as informagdes, elas estavam abertas a essa interacéo, o foi favoravel
para atingir os objetivos.

Posteriormente, a partir das perguntas motivadoras, tornou-se possivel conhecer
a Otica deles a respeito da tematica, além de compreender sua percep¢cédo em relagéo a
realidade local, o que facilitou a transferéncia das informagdes. Pois, conforme Neves JL,
et al., 2021, a abordagem de saude para povos tradicionais possui particularidades, dado
que sua maneira de viver € moldada por valores culturais e conhecimentos assimilados
em suas vivéncias. Com isso, para alcancgar o proposito desejado, é essencial olhar sob a
perspectiva transcultural desses grupos.

E valido ressaltar que houve uma preocupagdo em como transmitir a mensagem
a ponto de causar o impacto necessario para as mudancgas pretendidas. Conforme Lima
CS, et al., 2020, o uso de elementos ludicos € uma estratégia altamente eficaz no contexto
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do ensino, pois contribui para o desenvolvimento pessoal, estimula a curiosidade, a
criatividade e a resolucéo de problemas, e também torna mais acessivel a abordagem de
topicos técnicos e cientificos.

Dessa forma, além da peca teatral, foi selecionado um video animado produzido por
Frankfurt Zoological Society do Peru e adaptada pelo Instituto de Pesquisa e Formacao
Indigena (IEPE) (IEPE, 2021). A animagdo denominada “Nossos peixes tém mercurio?”
promoveu uma maior representatividade e visibilidade da exposicdo ambiental a qual a
comunidade esta inserida.

A revisdo de ideias e a mudanca de habitos sdo importantes ao abordar o MeHg
nessas comunidades, uma vez que a exposi¢do esta ligada ao consumo de peixes. Dado
que elementos culturais e limitagdes econémicas complicam a substituicdo do pescado
por outras fontes de alimento, as iniciativas educacionais implementadas foram baseadas
em apresentar opgdes para reduzir a exposicdo ao mercurio sem afetar suas tradigoes.
Consequentemente, ao discutir métodos de prevencdo, foram identificados os tipos
principais de peixes com niveis mais altos e mais baixos de MeHg, destacando quais séo
mais adequados para consumo.

O estudo de Hacon SS, et al., 2020 demonstrou que os peixes que se alimentam
de outros peixes, como a pescada (Plagioscion auratus), a traira (Hoplias malabaricus),
a Aspistor quadriscutis e a Sciades herzbergii, ttm niveis mais altos de contaminagéo.
Ja espécies que se alimentam de detritos, como a branquinha (Curimata inornata) e o
acari (Hypostomus sp.), e espécies herbivoras, como a tainha (Mugil sp.), concentragoes
menores. Além disso, alertaram que o consumo de tucunaré (Cichla monoculus), mandubé/
fidalgo (Ageneiosus inermis), trairdo (Hoplias aimara) e pirapucu (Boulengerella cuvien)
deve ser limitado a uma vez por més.

Em busca de meios que reduzam a toxicidade mercurial sem afetar o habito alimentar
de pescados nas comunidades ribeirinhas, pesquisadores encontraram no consumo de
frutas (banana, ingd, laranja) um caminho promissor (PASSOS CJ, et al., 2003).

Além disso, pesquisas indicam que o selénio (Se) possui a capacidade de diminuir
os efeitos toxicos do mercurio (PETERSON SA, et al., 2009). Para além das castanhas,
esse mineral pode ser encontrado em alimentos como acai, feijao, frango e ovos (SILVA
DM, 2020). Para melhor éxito da agdo € importante utilizar estratégias que impactem as
criancas, fazendo uso de ilustragdes capazes de transmitir e reter o conhecimento recebido
(SILVAFR, et al., 2019). Diante disso dedicou-se um momento para dindmica em pequenos
grupos, na qual organizaram um fluxograma ilustrando o processo de magnificacao trofica
do MeHg na cadeia alimentar, por meio de ilustragbes de plantas e de peixes que foram
confeccionados com recursos como cartolina, papel crepom, cola, lapis de cor e figuras
ilustrativas.
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CONCLUSAO

A partir dessa abordagem de educacdo em saude, ficou evidente, portanto, o
seu papel social ao disseminar o conhecimento necessario para a emponderamento da
comunidade no autocuidado, melhorando sua qualidade de vida e capacitando os individuos

a compartilhar esse conhecimento com seus pares.
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