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RESUMO: O envelhecimento cutaneo
facial € uma questdo de salde, causado
por pessoas que ndo tem prudéncia em
prevenir os dois processos que causam 0O
envelhecimento precoce da pele. Processos
esses que sdo causados por radicais livres
que com excesso passam a atacar as
células sadias causando o envelhecimento
precoce. Os radicais livres atua como agente
oxidante, em casos extremos levando a
morte celular, para que haja a regulagcao no
organismo precisa da defesa do antioxidante
para o combate do envelhecimento.
O objetivo deste estudo foi revisar em
literaturas, internet e pesquisa cientificas
para mostrar os beneficios da Vitamina C
proporcionando no tratamento e prevengéo
do envelhecimento cutaneo facil associado
a técnica de microagulhamento. Aplicando
a técnica de microagulhamento como
processo de tratamento das reag¢des dos
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radicais livres acelerando o envelhecimento
facial, o microagulhamento ou terapia de
indug@o percutanea de colageno consiste
numa técnica onde se faz uso de um
mecanismo com agulhas que propde um
estimulo na produgéo de colageno, sem
provocar a desepitelizagcdo total observada
nas técnicas ablativas. Tendo como dois
tipos de envelhecimento: o intrinseco de
natureza genética, e o extrinseco causado
por exposicdes como poluicdo, radiagdo
solar, outros tipos de radiagédo, consumo de
tabaco e alcool e mais habitos alimentares.
De acordo com as pesquisas feitas destaca
se 0 beneficio que favorecem a nossa
beleza, os efeitos antioxidantes da Vitamina
C séo capazes de combater os efeitos do
envelhecimento, especialmente da nossa
pele, o consumo saudavel de Vitamina C
retarda o envelhecimento.

PALAVRA CHAVE: Envelhecimento, Acido
ascorbico, Prevengao, Microagulhamento e
Antioxidantes.

THE USE OF VITAMIN C IN THE
PREVENTION OS EASY SKIN
AGING, ASSOCIATED WITH THE
MICRONEEDLING TECHNIQUE

ABSTRACT: The facial skin aging is a health
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issue, caused by people Who have no prudence in preventing the two processes that cause
the premature aging of the skin. These processes are caused by free radicals that in excess
begin to attack the healthy cells causing premature aging. Free radicals acts as an oxidizing
agent, in extreme cases leading to cell death, so that there is regulation in the body needs
the defense of the antioxidant to combat aging. The objective of this study was to review in
scientific literature, internet and research to show the benefits of Vitamin C providing in the
treatment and prevention of easy skin aging associated with microneedle technique. Applying
the microneedle technique as a treatment process of free radical reactions accelerating facial
aging, microagglutment or percutaneous collagen induction therapy consists of a technique
where a mechanism with needles is used that proposes a stimulus in the production of
collagen without to the total de-epithelialization observed in ablative techniques. Having two
types of aging: the intrinsic of genetic nature, and the extrinsic caused by exposures such as
pollution, solar radiation, other types of radiation, tobacco and alcohol consumption and more
eating habits. According to research done highlights the benefits that favor our beauty, the
antioxidant effects of Vitamin C are able to combat the effects of aging, especially our skin;
healthy consumption of Vitamin C slows aging.

KEYWORDS: Aging, vitamin C, prevention, micro needle and antioxidants.

11 INTRODUGAO

A procura pela juventude e beleza, principalmente da pele vem crescendo
constantemente, e com isso varios produtos estéticos sdo langados juntos com os
procedimentos clinicos estéticos. Em destaque a queridinha e o seu beneficio conhecida e
popular vitamina C, que por sua agédo tem a protecdo e manutencao do sistema imunoldgico
com destaque nos produtos cosméticos, sendo que para uma recuperagao celular entre
outras causas a vitamina C lidera como um antioxidante.

A vitamina C tem despertado o crescimento interesse da comunidade cientifica
devido as fungdes fisiologicas atribuidas a essa substancia, considerado como auxiliares
na manutencao de uma pele jovem e saudavel e na melhoria das caracteristicas gerais da
pele (GONCALVES1999).

Dando importancia ao envelhecimento cutaneo e a busca pela juventude, alerta
se que os radicais livres como a exposicéo radiacao ultravioletas originam a mutacdes e
oxidacbes com excesso atacam as celulares sadias, contendo estudos e pesquisas que
comprovam a eficaz de produtos cosméticos e tratamentos estéticos com o uso da Vitamina
C e 0 &cido ascorbico (AA). Com o aumento da busca pela juventude principalmente da pele
0 mercado sempre inova criando novos produtos e procedimentos com o uso da vitamina.

Ha Varios fatores que interferem no envelhecimento, como os defeitos genéticos,
o surgimento de doencas e a expressdo de genes do envelhecimento que favorecem a
longevidade ou reduzem a duragéo da vida (BORELLI, 2004).

A vitamina é eficaz no combate as radicais livres segundo Scotti e Velasco (2005)
80% dos sinais visiveis causados pelos raios ultravioletas e pelos radicais livres formados
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pela exposicéo a estes.

Exposicbes que provocam mutacbes no DNA e prejudicando a proteina das
membranas celulares ocorrendo a degradacéo da sintese de colageno, Todos estes danos
séo gerados devido a radiagdo UV. As radicacdes solares UVA atingem preferencialmente as
camadas mais profundas da pele, resultando assim em alteragdes na foto envelhecimento
(GUIRRO e GUIRRO, 2002).

Quando ha deficiéncia da vitamina C no organismo, tem varios sintomas, mas uma
desta é com nossa pele, que resseca e sofre rachadura. Entre elas a fraqueza muscular e
anemia sistema imunologico enfraquece. Sendo uma das vitaminas mais popular, por se
destacar como a melhor maneira de fortalecer o sistema imunoldgico, tendo mais procura
para prevenir gripes e resfriados. E assim se tornando a queridinha quando o assunto e
combater o envelhecimento cutéaneo.

Conceituando principios e comprovando a eficacia com a formulagéo do &cido
ascorbico pode apresentar de varias formas sendo que atingira o objetivo do tratamento
quando o mesmo se apresenta de forma sintetizada podendo ter prioridade antioxidante,
despigmentaste e estimular sintese de colageno auxiliando em prevenir e combater os
sinais do envelhecimento cutaneo (PINNEL, 1995).

Segundo pesquisa dos Velasco (2007) e Azulay (2002), que o uso da Vitamina C e
acido ascorbico (AA) &€ um dos principios no tratamento como na busca da juventude da pele
sendo um dos auxiliadores na manutencao fisiologica e no estimulo da sintese colageno. A
vitamina C age na derme impedindo que as células sofram processos degenerativos com
isso promove a clareamento das mais diversas manchas que sobrevém como melasma,
sardas e sinais de acne-informam (MACEDO, 2016).

Quando utilizamos a vitamina C, estando estabilizada pode ser usada em grandes
concentragdes sem sofrer os danos da oxidagdo. Na pele, quando absorvido, uma enzima
presente em nosso corpo (alpha-glucésidos) entra em contato com o Acido Ascérbico
2-Glicosado, quebra esta molécula de glicose e libera a vitamina C pura na pele.

Potencializando o envelhecimento cutédneo tem os maus habitos alimentares como
a ingestéo inadequada de nutrientes como os industrializados dando assim impacto a pele,
se expondo aos radicais livres proporcionando mais ainda o processo do envelhecimento
cutaneo facial. Evidencias recente tem demonstrando que dietas com elevados contetido
de vegetais, frutas e graos podem reduzir os risco de doencas crbnicas e constatando a
relacéo da substancia antioxidante como beneficio.

Como ja mencionado, o sol tem um papel importante no envelhecimento prematuro
da pele. Porém, além dele, outros fatores podem fazer com que a pele envelheca mais
rapido do que deveria, por isso, & importante investir na prevencéo. Torna-se importante,
portanto, os métodos preventivos como: proteger a pele do sol todos os dias. Diariamente,
mesmo em dias de frio ou chuva, aplicar um protetor solar com FPS 30 (ou superior) ndo
apenas no rosto, mas em toda a pele que néo esteja coberta por roupa: méo, pescoco, nuca,
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orelhas, pés e bragos. No caso da pratica de esportes, inclusive natacdo, o produto precisa
ser resistente a agua. Se houver muita exposicao solar ou suor excessivo, o produto deve
ser reaplicado regularmente, de preferéncia a cada 3 horas. Empregar outras estratégias
de foto protecéo, pois s6 o filtro solar ndo basta. E necessario ficar na sombra nos horéarios
de sol forte e complementar o protetor com éculos, roupas e chapéus apropriados.

2|1 DESENVOLVIMENTO.

2.1 Envelhecimentos Cutaneos.

A pele & formada por duas camadas principais, sob a pele fica uma camada de
tecido gorduroso os musculos e camada 6ssea. Considerando entre elas os vasos,
nervos e 6rgdos com os habitos definem a sua beleza facil. Tendo as seguintes agdes
considerando que por se sdo geradas o envelhecimento cutaneo: genética, radicais livres,
radiacdo ultravioleta e acado do tempo.

Envelhecimento cutaneo intrinseco ou cronoldgico: é aquele decorrente da
passagem do tempo, determinado principalmente por fatores genéticos, estado hormonal
e reagOes metabolicas, como estresse oxidativo. Nele estéo presentes os efeitos naturais
da gravidade ao longo dos anos, como as linhas de expressao, a diminuicdo da espessura
da pele e o ressecamento cutaneo. A pele tem efeitos degenerativos semelhantes aos
observados em outros érgéaos, mas reflete também certos aspectos da nossa saude interior,

como:

+ Genética: com o tempo, as células vao perdendo sua capacidade de se re-
plicar. Este fendbmeno é causado por danos no DNA decorrentes da radiagdo
UV, de toxinas ou da deterioragéo relacionada a idade. Conforme as células
vao perdendo a velocidade ao se replicar, comegam a aparecer 0s sinais de
envelhecimento.

+  Horménios: ao longo dos anos héa diminui¢éo no nivel dos horménios sexuais,
como estrogénio e testosterona, e dos hormdnios do crescimento. Equilibrio
€ fundamental quando se fala de horménios. Diminuindo os niveis hormonais
com o envelhecimento, acelera-se a deterioracdo da pele. Em mulheres, a va-
riacdo nos niveis de estrogénio durante a menopausa é responsavel por mu-
dancgas cutaneas significativas: o seu declinio prejudica a renovagéao celular da
pele, resultando em afinamento das camadas epidérmicas e dérmicas.

- Estresse oxidativo: desempenha papel central na iniciacdo e na conducdo de
eventos que causam o envelhecimento da pele. Ele altera os ciclos de renova-
¢éo celular, causa danos ao DNA que promovem a liberacdo de mediadores
pré-inflamatérios, que, por sua vez, desencadeiam doencas inflamatorias ou
reacdes alérgicas na pele. Além disso, células do sistema imunoldgico, chama-
das Langherans, diminuem com o envelhecimento. Isto afeta a capacidade da
pele de afastar o estresse ou as infeccdes que podem prejudicar sua salde.
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Com o avancar da idade, diminui-se a imunidade, aumentando a incidéncia de
infeccdes, malignidades e deterioracédo estrutural.

Niveis elevados de acticar no sangue e glicacao: glicose € um combustivel
celular vital. No entanto, a exposicao cronica a glicose pode afetar a idade do
corpo por um processo chamado de glicacéo. Ela pode ocorrer pela exposicao
crbnica ao agucar exdgeno, nos alimentos, ou endégeno, como no caso do dia-
betes. A consequéncia principal desse processo é o estresse oxidativo celular,
tendo como consequéncia o envelhecimento precoce.

Envelhecimento extrinseco da pele: é aquele provocado pela exposicao
ao sol e a outros fatores ambientais como: o estilo de vida (exercicio fisico,
alimentacao) e o estresse fisiologico e fisico. Um dos agentes mais importantes
€ a radiagdo solar ultravioleta. As toxinas com as quais entramos em contato,
como tabaco, alcool e poluicéo do ar, entre outros, também ajudam no processo
de envelhecimento da pele e, dependendo do grau de exposicéo, podem
acelera-lo, como:

Radiacao solar: atua na pele causando desde queimaduras até foto envelheci-
mento e aparecimento de cancer da pele. Vérias alteragbes de pigmentagéo da
pele sdo provocadas pela exposicéo solar, como manchas, pintas e sardas. A
pele foto envelhecida € mais espessa, por vezes amarelada, aspera e mancha-
da, e hd um maior numero de rugas.

Tabaco: fumantes possuem marcas acentuadas de envelhecimento na pele. O
calor da chama e o contato da fumaga com a pele provocam o envelhecimento
e a perda de elasticidade cutanea. Além disso, o fumo reduz o fluxo sanguineo
da pele, dificultando a oxigenacéo dos tecidos. A redugéo deste fluxo parece
contribuir para o envelhecimento precoce da pele e para a formacéo de rugas,
além de dar a pele uma coloragdo amarelada. Rugas acentuadas ao redor da
boca sdo muito comuns em fumantes.

Alcool: altera a produgéo de enzimas e estimula a formacéo de radicais livres,
gue causam o envelhecimento. A excecéo a regra é o vinho tinto que, se consu-
mido moderadamente, tem agéo antirradicais livres, pois é rico em flavonoides
e em resveratrol, potente antioxidante;

Movimentos musculares: movimentos repetitivos e continuos de alguns mus-
culos da face aprofundam as rugas, causando as chamadas marcas de expres-
s80, como as rugas ao redor dos olhos.

Radicais livres: séo uns dos maiores causadores do envelhecimento cutaneo.
Os radicais livres se formam dentro das células pela exposi¢cdo aos raios ul-
travioleta, pela poluicédo, estresse, fumo etc. Acredita-se que os radicais livres
provocam um estresse oxidativo celular, causando a degradacéao do colageno
(substancia que da sustentacéo a pele) e a acumulagéo de elastina, que € uma
caracteristica da pele foto envelhecida.

Bronzeamento artificial: a Sociedade Brasileira de Dermatologia condena for-
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malmente o bronzeamento artificial que pode causar o envelhecimento precoce
da pele (rugas e manchas) e a formagéo de cancer da pele. A realizagdo desse
procedimento por motivagdes estéticas € proibida no Brasil desde 2009.

+ Alimentacao: uma dieta ndo balanceada contribui para o envelhecimento da
pele. Existem elementos que s&o essenciais e devem ser ingeridos para repor
perdas ou para suprir necessidades, quando o organismo n&o produz a quanti-
dade diéria suficiente. O excesso de agucar também “auxilia” a pele a envelhe-
cer mais depressa, como ja foi dito anteriormente.

Dados do Copyright 2017 Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

2.1.1 ALTERAGOES ESTETICAS DO ENVELHECIMENTO CUTANEO:
RUGAS, FLACIDEZ TISSULAR.

FLACIDEZ TISSULAR: A hipotonia tissular (flacidez de pele) € uma das disfun¢des
estéticas mais complicadas de se tratar e uma das mais comuns (MORENO 2015). A
diminuicdo da atividade fibroblastica acontece com o envelhecimento fisiolégico, a partir
dos 30 anos — ou por um emagrecimento excessivo. A manifestagdo metabdlica mais visivel
do envelhecimento parece ser, no entanto, o atraso da sintese proteica, em razdo do qual
se estabelece um desequilibrio entre a formagéo e a degradacéo. A pele, com todo esse
processo bioldgico, predispde a se tornar delgada em alguns pontos, seca, enrugada e as
vezes, escamosa. As fibras colagenas da derme ficam mais espessas, as fibras elasticas
perdem parte de sua propriedade elastica e ha uma diminuicdo gradativa da gordura
armazenada, no tecido subcuténeo. Todas essas transformacoes favorecem o surgimento
da flacidez, de pele e a hipotonia muscular (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Rugas: Decorre pelo envelhecimento cutédneo, sendo a perda natural da elasticidade
e tonicidade, processo esse fisiologico, irreversivel e evolutivo. Que se formam ao redor dos
olhos (pés de galinha), testa e labios, e séo decorrentes da movimentagdo dos musculos
faciais, e as rugas estaticas, que aparecem em partes imoéveis do rosto, provocadas apenas
pelo envelhecimento cutaneo (GUIRRO, 2004).

As rugas séo classificas em graus de acordo com Glogau, kede e Sabatovich pag.73:

Grau |: rugas de expressao, formadas pela contragdo dos musculos faciais, sem
alteragbes derme epidérmica.

Grau ll: rugas finas com alteragdo derme epidérmicas. Deve ao adelgamento da
epiderme e derme superior, configurando um tipo de tecido parecido com papel que dobra
com facilidade.

Grau lll: dobras, pregas alteracdes derme epidérmica e do subcutéaneo. Queda dos
musculos adjacentes.

As buscas por prevencgao das rugas que constituem um carater fisiol6gico, que nédo
podem ser evitadas, mas embora existam medidas para retarda-las. Com procedimentos

que incrementem a circulag@o superficial local, com objetivo de melhorar a nutricdo e o
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metabolismo, como o tébnus muscular que produz uma melhora no aspecto geral da pele
(GUIRRO e GUIRRO, 2004).

2.2 A TECNICA DE MICROAGULHAMENTO.

Nesse sentido, a técnica de microagulhamento surgiu na década de 90 na Alemanha
sob a marca Dermarroler™, porém apenas em 2006 a ideia deste equipamento comecou
a se difundir por todo o mundo. O sistema roller, como a Técnica é denominada, nada
mais & do que um rolo em forma de tambor pequeno cravejado com diversas agulhas
finas (0,7mm de didmetro), feitos de aco inoxidavel cirurgico, em diferentes milimetros de
comprimento (0,5 a 3,0mm) posicionados paralelamente em vérias fileiras. Este utensilio
de uso estético provoca micro lesdes na pele, gerando um processo inflamatério local,
com intensificada proliferagédo celular (principalmente dos fibroblastos), fazendo com que
aumente o metabolismo celular deste tecido (derme e epiderme), incrementando a sintese
de colageno, elastina e outras substancias presentes no tecido, restituindo a integridade da
pele. (KLAYN; LIMANA; MOARES, 2013).

O microagulhamento ou terapia de indugéo percutanea de colageno consiste numa
técnica onde se faz uso de um mecanismo com agulhas que propde um estimulo na produgéao
de colageno, sem provocar a desepitelizagédo total observada nas técnicas ablativas. A
técnica € indicada para aplicacdo de farmacos ou ativos na pele, rejuvenescimento,
tratar cicatrizes de acne, estrias, flacidez de pele, alguns casos de alopecia, cicatrizes de
queimaduras, melhorar aspecto geral da pele, rugas e linhas de expresséo entre outros.

A escolha do tamanho da agulha nas literaturas diz que ndo ha necessidade de usar
agulhas maiores que 1,5mm. Outro ponto importante é o risco de complicacdes e habilitagdo
para tratar as mesmas, quanto maior a agulha, maior a profundidade de penetracéo, maior
os de complicacdes (MARIANA NEGRAO, 2016)

———

Figura 1: Profundidade das agulhas para microagulhamento

Fonte: Bueno; Dani, 2016.
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2.3 ORIENTAGOES:
Para Marcelle Pinheiro (julho, 2019);
. Desinfectar a pele, lavando adequadamente.

+  Aplicar uma boa camada de pomada anestésica e deixar agir por 30-40 minu-
tos, se tiver a pele muito sensivel.

+  Remover completamente o anestésico da pele.

. Passar o rolo em toda face, no sentido horizontal, vertical e na diagonal, (15-20
vezes no total) sobre cada regido. No rosto, pode comecar pela testa, depois
no queixo e por Ultimo, por ser mais sensivel, passar nas bochechas e area
proxima dos olhos.

+  Depois de ter passado o roller em toda face, deve-se limpar o rosto novamente,
com algodao e soro fisiolégico.

+  Aseguir deve-se aplicar o creme ou sérum mais adequado a sua necessidade,
com &cido hialurénico, por exemplo.

2.4 CONTRA INDICAQ()ES:
Para Marcelle Pinheiro (julho, 2019);

O microagulhamento esta contraindicado nas seguintes situacoes:
«  Acne muito ativa com espinhas e cravos presentes;
» Infecgéo por herpes labial;
+  Se estiver tomando remédios anticoagulantes como heparina ou aspirina;
«  Se tiver histérico de alergias a pomadas anestésicas locais;
. Em caso de Diabetes mellitus nao controlada;
»  Estiver realizando radioterapia ou quimioterapia;
+  Possui alguma doenca autoimune;

+  Cancer de pele.

2.5 PRINCIPIO DA TECNICA DO MICROAGULHAMENTO.

O microagulhamento se baseia no preceito de ruptura e remogédo do colageno
subdérmico danificado seguidas da substituicdo por novas fibras de colageno e elastina
(Lima, ET AL, 2013). Quando realizado com um material de qualidade e de forma correta,
ele ndo provoca um ferimento de verdade, apenas micro lesdes, que séo capazes de iniciar
processo de cicatrizacdo (FABBROCINI, et at 2009).

Seguindo o trauma com as agulhas, trés fases do processo de cicatrizagdo podem
ser bem delineadas, didaticamente: na primeira, a de injaria, ocorre liberagcao de plaquetas
e neutrofilos responsaveis pela liberagdo de fatores de crescimento com acdo sobre os
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queratinocitos e os fibroblastos como os fatores de crescimento de transformacgéo a e f3
(TGF-a e TGF-B), o fator de crescimento derivado das plaquetas (PDGF), a proteina Il
ativadora do tecido conjuntivo e o fator de crescimento do tecido conjuntivo. (LIMA, LIMA
e TAKANO, 2013)

Na segunda fase, a de cicatrizacdo, os neutrofilos sdo substituidos por mondcitos,
e ocorrem angiogénese, epitelizacao e proliferacao de fibroblastos, seguidas da producéao
de colageno tipo lll, elastina, glicosaminoglicanos e proteoglicanos. Paralelamente, o fator
de crescimento dos fibroblastos, o TGF-a e o TGF-B séo secretados pelos mondcitos.
Aproximadamente cinco dias depois da injdria a matriz de fibronectina esta formada,
possibilitando o depdsito de colageno logo abaixo da camada basal da epiderme. (LIMA,
LIMA e TAKANO, 2013).

Com a aplicagdo desta terapia, a pele passa pelo processo de cicatrizagdo, no
qual é caracterizado por trés fases, sendo elas a inflamatérias, a de proliferacédo e a de
cicatrizacao que € responsavel pelo remodelamento tecidual, sendo feito principalmente
pelos fibroblastos, que apds iniciado pode continuar ativo por meses depois da ocorréncia
da lesdo. (FABBROCINI, et al, 2009).

Na terceira fase ou de maturacéo, o colageno tipo lll que é predominante na fase
inicial do processo de cicatrizagéo e que vai sendo lentamente substitui-lo do pelo colageno
tipo |, mais duradouro, persistindo por prazo que varia de cinco a sete anos (LIMA, LIMA e
TAKANO, 2013).

Isso induz a pele a um processo inflamatério, aumentando a proliferagdo celular
(principalmente dos fibroblastos), fazendo com aumento o metabolismo celular deste
tecido aumentando assim, a sintese de colagena elastina e outros substancias presentes
restituindo a integridade da pele. (DODDABALLAPEER, 2009).

Dentro do processo de cicatrizagdo a inflamagédo é a fase mais importante, uma
vez que ¢ liberada grande quantidade de citosinas e nutrientes séo levados para a area a
ser reparada, removendo bactérias e restos celulares e estimulados e reparacédo de leséo.
(KEDE; Sabatovich, 2009).

Uma grande vantagem desta técnica é que ela ndo danifica a epiderme, pois ndo
tem remocao de tecido apenas rompimento; com isso a recuperagado do cliente €, mas
rapida e tem menos efeitos colaterais que um peeling quimico (Atelha, 2013).

31 METODOLOGIA

Construgdo do estudo, cuja sua estrutura foi elaborada através de pesquisas
bibliograficas, artigos, internet e plataformas on-line. Colocar o intervalo dos anos das
publicagdes. Atualizado com as informacdes catalogadas dos artigos e fontes de pesquisas
onde os mesmo mencionam as caracteristicas, acées e fungbes do procedimento, com
materiais utilizados na aplicagéao.
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Foram catalogados trabalhos cientificos de carater construtivos desde o principio
da importancia da vitamina C para o organismo prosseguindo para o processo da estica
facial, fontes como a plataforma do Google foram usadas para o processo de pesquisa
com meses de selecdo e leitura de diversos artigos selecionados, desde como acontece
o envelhecimento cutaneo, quais os tipos do envelhecimento, tratamento, técnica da
microagulhamento as contra indicagbes e orientagdes fora, catalogados nas pesquisas
bibliograficas.

41 CONCLUSAO

E fundamental que os profissionais tenham um conhecimento aprofundado da
acao da vitamina C, formas de apresentacdo e suas associagdes devido o processo do
envelhecimento ocorrer pelos fatores genéticos e da acdo do tempo e agravado pela
exposicado aos radicais livres.

Proporcionar estimulacdo da sintese do colageno auxiliar na prevencdao do
envelhecimento cutaneo é beneficios proporcionados por diversos produtos cosméticos
antienvelhecimento com agéo potencializada através da Vitamina C.

O presente estudo demonstrou que com o uso de antioxidantes proporciona prevencao
e amenizagdo das acgdes quimicas dos radicais livres agravantes do envelhecimento
cuténeo. Considerando a importancia da prevencgéao, citando e descrevendo o tratamento
com microagulhamento associado a vitamina C para o tratamento das alteragbes
desencadeadas pelo envelhecimento cutaneo.

Conclui-se que o envelhecimento cutdneo é um processo inevitavel, contra o
qual os individuos e a sociedade em geral estdo empenhados em combater e evitar a
utilizacao de substancias cosmética aliada a uma nutricdo adequada pode reverter ou ate
mais este processo. E que o tratamento do microagulhamento tem resultados reais nas
alteracbes estéticas do envelhecimento cuténeo, contudo a técnica deve ser desenvolvida
por profissionais capacitados para ndo haver danos ao individuo, a técnica possui varios
benéficos e de maneira certo o processo tem como resultado final o rejuvenescimento.
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