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indagan en un fenémeno a profundidad, con
el fin de identificar y abordar problemas, en
este caso especifico del area sociosanitaria.
Para ello es necesario contar con un
buen disefio metodoldgico, pero aun mas
relevante ser capaz de seleccionar una
buena técnica de muestreo para levantar las
caracteristicas relevantes de la poblacion
y muestra para el estudio. Es por lo que
el objetivo de este capitulo es explicar los
muestreos probabilisticos mas usuales en
estudios estadisticos, para ciencias de la
salud; muestreo aleatorio simple, muestreo
estratificado, muestreo por conglomerado y
muestreo sistematico.

PALABRAS CLAVE: Meétodos de
Investigacion, Muestreo, Muestreo Aleatorio
Simple, Muestreo por Conglomerados,
Muestreo Estratificado

PROBABILISTIC SAMPLING
TECHNIQUES FOR RESEARCH IN
HEALTH SCIENCES

ABSTRACT: Research is a process or set
of processes, which, developed through
a method or methodology, investigate a
phenomenon in depth, in order to identify
and address problems, in this case specific
to the socio-health area. To do this, it is
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necessary to have a good methodological design, but even more important is to be able to
select a good sampling technique to gather the relevant characteristics of the population and
sample for the study. That is why the objective of this chapter is to explain the most common
probabilistic sampling in statistical studies for health sciences; simple random sampling,
stratified sampling, cluster sampling and systematic sampling.

KEYWORDS: Survey Methods, Sampling Studies, Simple Random Sampling, Cluster
Sampling, Stratified Sampling

11 INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

La investigacion es un proceso o conjunto de procesos, que, desarrollados a través
de un método o metodologia, procuran indagar o investigar un fenémeno en profundidad,
para abordar, conocer, plantear o resolver un problema. En este sentido la investigacion es
una conexion entre la teoria y la aplicacion de cualquier area del conocimiento. (Sanhueza
y Silva, 2021)

Para poder cumplir con los procesos de investigacion , es necesario contar con
equipos, que sean capaces de identificar los problemas mas relevantes o las necesidades
emergentes de la sociedad, para lograr su abordaje concreto y multidisciplinario. (Macadar
y Migliaro, 2017) Resultando imprescindible, realizar investigacion de la mas alta calidad,
para ello es esencial formar a los equipos de salud y futuros profesionales del area, en
pensamiento critico y resolucion de problemas, dentro de las practicas sociosanitarias,
para la mantencion y mejora de la salud de la poblacion dentro del sistema sanitario. (Silva
y Moraga, 2022; Macadar y Migliaro, 2017)

Elideal de la investigacion, sobre todo en el ambito de las ciencias de la salud es que
pueda investigar y resolver los problemas mas relevantes para la sociedad de una manera
neutral y objetiva, comprendiendo que, en su blusqueda por lograr la cura del cancer, del
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) o de la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA),
se encontrara con multiples desafios, ético-morales que pueden complejizar este acto tan
noble. (Hernandez-Aguado & Chilet-Rosell, 2019)

Para realizar lo antes planteado, el problema cientifico, debe ser claro y concordante
con los objetivos que se desean alcanzar, en la misma linea , la idea propuesta a defender,
la hipbtesis, debe ser probada por el tipo y alcance de investigacion propuesta y como
punto de inflexion (Cortés et al., 2020; Sanhueza y Silva, 2021) “para lo que es necesario
establecer la poblacién y la muestra con la finalidad de dar a conocer las diferentes técnicas
estadisticas para calcular una muestra en una poblacién con problemas de salud.” (Cortés
et al., 2020, p. 938)

Debido a que la investigacion busca la generacion y transmision de conocimientos,
es que debe tener un caracter cientifico, que la haga valida y replicable, para ello el método
o metodologia es clave, ya que es la receta que nos ayuda a replicar investigaciones
previas (Sanhueza y Silva, 2021).
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Toda investigacion cuantitativa debe aplicar técnicas estadisticas y de muestreo,
sobre todas en las de ciencias de la salud, como por ejemplo en la aplicacién de test
estadisticos antes y después, para comprobar la efectividad de algun tratamiento o
medicamento o técnica especifica en un Centro de Salud Familiar, Centro de Diagnostico
y Tratamiento, hospitales o clinicas, durante un periodo de tiempo determinado, sobre
alguna enfermedad o condicién determinada, Salud Mental, problemas renales, diabetes,
hipertension, dislipidemia, insuficiencia hepatica , problemas cardiacos, entre otros. (Cortés
et al., 2020)

En esta parte, en la metodologia toma relevancia un muestreo adecuado, que logre
dar cuenta de las caracteristicas mas representativas de la poblacion y que puedan ser
generalizable. ;Pero como calculamos la muestra y que método de muestreo debemos
utilizar? es la pregunta que se intentara responder a continuacion.

21 MUESTREO

En la estadistica se usa la palabra poblacién para referirse no sélo a personas si
no a todos los elementos que han sido escogidos para su estudio mientras que el y el
término muestra se usa para describir una porcion escogida de la poblacion. (Castro, 2019;
Villaroel, 2019). En el mismo sentido y profundizando esta definicion, Ventura-Ledn, (2017)
plantea y explica que la poblacion es:

un conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que se
pretenden estudiar. Por esa razén, entre la poblacion y la muestra existe
un caréacter inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte
observada (en este caso la muestra) sea representativa de la realidad
(entiéndase aqui a la poblacion); para de esa forma garantizar las conclusiones
extraidas en el estudio. (p.648)

En base a lo anterior no se puede olvidar que la muestra debe lograr una
representacion adecuada de la poblacion, en la que se reproduzca de la mejor manera los
rasgos esenciales de dicha poblacién que son importantes para la investigacion (Villaroel,
2019; Castro, 2019). Mientras que la “inferencia estadistica se ocupa de problemas en los
que se realizan afirmaciones sobre una poblacion a partir de la informacion de una muestra;

muestra representativa” (Cortes et al., 2020,p.938)
2.1 Tipos de muestreo

Muestra probabilistica: En este tipo de muestra, la caracteristica comin es que
todos los elementos a estudiar tienen la misma posibilidad de ser elegidos para conformar
la muestra final. (Hernandez-Sampieri, 2014; Lopez, 2004)

Muestra no probabilistica: Se obtienen muestras sin que todos los individuos de la
poblacion tengan posibilidades iguales de ser elegidos; esto suele ser asi porque esta fuera
de las posibilidades econémicas y técnicas del estudio acceder a una muestra probabilistica.
En este caso hay que estar conscientes de que la muestra obtenida no es representativa y
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se elige segun algunos criterios (muestreo intencional, por conveniencia, consecutivo, por
cuotas, etc.) (Lopez-Roldan y Fachelli, 2017; Lépez, 2004)

El muestreo probabilistico, se utiliza cuando los investigadores intentan obtener
conclusiones que abarquen a toda la poblacion después de realizar un estudio sobre
una muestra obtenida de la misma poblacién. (Clifford & Taylor,2008). A continuacién, se

presentan los tipos de muestreos probabilisticos mas usuales en estudios estadisticos:
*  Muestreo aleatorio simple
»  Muestreo estratificado
*  Muestreo por conglomerado

. Muestreo sistematico

2.2 Estimacion del tamafno muestral

Sucasaire (2022) plantea que el tamafio muestral se estima segun el tipo de analisis
que se desea realizar, por ejemplo, si el interés es estimar una proporcién se emplea la
siguiente formula:

Zlap-(1-p)
2
EE?

n=
Fuente: Elaboracion propia basado en Sucasaire (2022)

Sin embargo, segun Seoane et al. (2007) la expresion tiene variaciones segun el tipo
de poblacién, es decir, si es una poblacion finita (N) o infinita. En caso de tratarse de una
poblacion finita la expresion incorporara un factor de correccion:

Z% ¢+0,25
-7
EEZ
zf_g - 0,25

2
L+ 7w

Fuente: Elaboracion propia basado en Sucasaire (2022)

La estimacion del tamafo muestral dependera del nivel de confianza (1-q)
seleccionado por el investigador y el error de estimacion aceptado (EE). Para el caso
particular de la proporcion, como usualmente no se conoce la proporcion poblacional (p) es
posible reemplazar en p el valor 0,5 para maximizar el valor estimado para n.

Por ejemplo, si el objetivo de un estudio es “Estimar la prevalencia de diabetes
tipo 2 en menores de 12 afos en la Region del Maule, Chile” y el tamafo poblacional es
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350.000 nifios y nifias, entonces la estimacion del tamafio muestral, considerando un nivel
de significancia al 5% («=0,05) y un error de estimacion del 1% (EE=0,01), estara dado por:

2 .
g0 196025
— T _ 0,012 _ B
" Ziaoas , Lewops PR EOAE
— 0,012 -350.000
Ity

Fuente: Elaboracién propia

2.3 Muestreo Aleatorio Simple

El muestreo aleatorio simple (m.a.s) es una técnica utilizada en la investigacion
cientifica y en estudios de muestreo, que garantiza que todos los individuos que componen
la poblacién de interés tengan la misma oportunidad de ser incluidos en la muestra.
Esta técnica implica que la probabilidad de seleccion de un sujeto a estudio “x” es
independiente de la probabilidad que tienen los demés sujetos que integran la poblacion
de ser seleccionados. (Otzen y Manterola, 2017). Para aplicar el muestreo aleatorio simple,
se deben conocer todos los elementos que conforman la poblacién, y mediante métodos
aleatorios como el uso de tablas de numeros aleatorios o herramientas informéticas,
se seleccionan individualmente cada individuo hasta completar la muestra requerida.
(Hernandez-Avila y Carpio, 2019)

En resumen, el muestreo aleatorio simple asegura que todos los individuos de la
poblacion tengan la misma probabilidad de ser seleccionados para la muestra, lo que

garantiza la representatividad de la muestra.
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Por ejemplo, si el interés es “Estimar la prevalencia de diabetes tipo 2 en menores de
12 afios en la Region del Maule, Chile”, entonces para llevar a cabo un muestreo aleatorio
simple, del total de nifios y nifas (350.000) se debe seleccionar al azar un subgrupo de 9.348
menores, sin importar sexo, edad, zona geografica, entre otros factores sociodemograficos,
teniendo en consideracion que todos los menores de 12 afios tienen la misma probabilidad
de ser seleccionados, disminuyendo asi el sesgo de seleccion.

2.4 Muestreo Estratificado

La estratificacion corresponde a la formaciéon de subgrupos de unidades de analisis
que difieren en sus caracteristicas de interés para ser analizadas (Otzen & Manterola,
2017). Por lo tanto, en este tipo de muestreo probabilistico los sujetos de estudio son
inicialmente agrupados en diferentes categorias o estratos, tales como la edad, el nivel
socioecondmico o el género, considerando que estos estratos no se deben superponer.
Luego, quien investiga debe seleccionar aleatoriamente el grupo final de individuos por cada
estrato, asegurando la representatividad porcentual de cada uno de ellos. El propésito de
este disefio de muestreo es evitar que un grupo sea aleatoriamente menos representativo
que otro, ya que se asume que la poblacion es heterogénea. (Castro, 2019).
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Fuente: Elaboracion propia

Por ejemplo, si el interés es “Estimar la prevalencia de diabetes tipo 2 en menores
de 12 afos en la Region del Maule, Chile”, entonces en este muestreo se debe definir
inicialmente variables de estratificacion como zona geogréafica donde vive el menor de 12
anos. Una vez realizada esta tarea se debe seleccionar al azar un nimero especifico de
nifos segun el tamafo poblacional de cada estrato para velar por la representatividad de
uno 0 mas de estos grupos en la muestra, en este caso si en la Region del Maule hay un
75% de nifos y nifias de zonas rurales y un 25% de zonas urbanas, la muestra debera estar
constituida por la misma proporcién de menores provenientes de zonas rurales y urbanas,
es decir, si el tamafo de la muestra son 9.348 menores, 7.011 correspondera a menores de

zonas rurales y 2.337 a menores de zonas urbanas.

2.5 Muestreo por Conglomerados

El muestreo aleatorio por conglomerados es una técnica utilizada cuando no es
posible obtener una lista completa de todos los elementos de una poblacion. Consiste en
dividir la poblaciéon en grupos o conglomerados homogéneos, seleccionar aleatoriamente
algunos de estos conglomerados y luego tomar una muestra aleatoria de cada uno de
ellos. Esta técnica se emplea en situaciones donde la poblacion es grande y dispersa, y
los conglomerados representan unidades naturales o artificiales. (Lopez, 2004; Otzen &
Manterola, 2017 )

Arias-Gomez et al., (2016) sefalan que el muestreo por conglomerados puede ser
Util para evaluar rapidamente las necesidades de las comunidades afectadas después de un
desastre natural. Cantoni (2009) destaca que, en el caso de conglomerados con nimeros
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de unidades desiguales, se puede utilizar el muestreo probabilistico proporcional al tamafio
para asegurar que la probabilidad de seleccién del conglomerado sea proporcional a la
cantidad de unidades que contiene.

Salinas (2004) explica que este tipo de muestreo se realiza en dos etapas: la
seleccion de un conglomerado y luego la seleccion de una muestra aleatoria de sujetos o
unidades de observacion dentro de cada conglomerado. Esta técnica es ventajosa, ya que
es preferible tener un nimero de sujetos concentrados en un conglomerado especifico en
lugar de dispersos en una amplia zona de residencias.

Poblacién finita de
M conglomerados

Muestra aleatoria
simplede m
conglomerados

Muestra aleatoria
de tamafion

Fuente: Elaboracién propia

Por ejemplo, si el interés es “Estimar la prevalencia de diabetes tipo 2 en menores
de 12 afios en la Regién del Maule, Chile”, entonces para realizar este muestreo, en primer
lugar, se deben seleccionar al azar algunas de las 4 provincias de la Region del Maule, en
este caso se seleccionaran 2 de las 4 provincias. De estas provincias posteriormente se
deberan seleccionar al azar algunos Centros de Salud Familiar (CESFAM). Finalmente,
de estos CESFAM se deben seleccionar al azar los menores de 12 afos a los que se les
medira la variable de interés y que constituiran la muestra de tamafio 9.348. (Servicio de
Salud del Maule, S.F.)

2.6 Muestreo Sistematico

El muestreo sistematico es un tipo de muestreo probabilistico que requiere tener
un control preciso del marco muestral de individuos seleccionables. De acuerdo con lo
indicado por Sucasaire (2022), el primer paso sera enlistar y enumerar a toda una poblacion,

para posteriormente extraer la primera unidad de muestreo al azar. Luego se procede a
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seleccionar los siguientes elementos de acuerdo con un patron recurrente el cual sera
definido a partir de la férmula:

r=—
n
Donde N correspondera al tamafo poblacional y n al tamafo muestral estimado.
Este valor es denominado coeficiente de elevacion segun Seoane et al. (2007), y permitira
obtener los restantes elementos de forma sucesiva, obteniendo el segundo elemento
lugares después del primero y asi sucesivamente.

) " A A M /A
-, W & b &y N
1 3 4 6 7

™ A A

ﬁb ‘ ‘ € < Ax Poblacién finita de
15

tamafio N
a» tb ‘ &» (4 @
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Seleccion aleatoria del primer individuo.
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los individuos restantes.
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Fuente: Elaboracién propia

Por ejemplo, una vez enlistados y ordenados segun RUT todos los menores de 12
anos de la Regién del Maule, se debe seleccionar al azar el primer menor en el intervalo [1,
r] donde r se determinaré segun:

_N_ 350.000
n_ 9.348

Posteriormente, se deben seleccionar los restantes menores de cada 37 lugares

~ 37

hasta constituir la muestra completa de 9.348 menores de 12 afos.

31 CONCLUSIONES

Los diferentes muestreos aleatorios permiten al investigador obtener muestras
representativas, controlando los sesgos de seleccion y asi garantizar la obtencion de
resultados generalizables mas completos, precisos y objetivos sobre la poblacién. Sin
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embargo, este tipo de muestreos no estan exentos de dificultades como, por ejemplo,
requerir un listado de toda la poblacion o errores estdndar més altos en algunos muestreos
que en otros. Por lo que a la hora de decidir cual es el muestreo mas conveniente, se
deben tener presentes las caracteristicas de la poblacion y los objetivos que persigue la
investigacion.
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