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RESUMO: O artigo descreve a aplicagéo das
Dancas Circulares Sagradas como recurso
terapéutico ocupacional para pessoas com
deficiéncia visual. Foram realizados sete
encontros, sendo um encontro por més
com o perfil de participantes de ambos os
Sexos, em sua maioria com baixa visdo
adquirida — vérios fatores, com idades
entre 14 a 76 anos. A pratica promoveu a
socializagdo e criagdo de vinculos, assim
como a promogdo da reconstrugdo da
identidade diante da deficiéncia. Através
da anadlise de atividade foi observado a
necessidade da ampliacdo do conceito
de cuidado e intervencdo na reabilitacao
da pessoa com deficiéncia visual, com
perda de autonomia e da independéncia
diante da ruptura em seu cotidiano, rotina
empobrecida dando a oportunidade de
uma abordagem biopsicossocial. Concluiu-
se que as Dancas Circulares Sagradas
tém potencial terapéutico, tornando os
participantes tornaram-se protagonistas de
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seus processos de reabilitacdo, melhora no
desempenho das atividades de vida diaria
e instrumental; melhoraram a percepgéao
sobre qualidade de vida e possibilidades de
ampliar o repertério de atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Danca  Circular
Sagrada; Deficiéncia Visual; Terapia
Ocupacional

THE HOLY CIRCLE DANCE IN THE

REHABILITATION OF THE PERSON

WITH VISUAL DISABILITY — CASE
REPORT

ABSTRACT: This article describes the
application of Hole Circle Dances as
an occupational therapy resource for
individuals  with  visual impairments.
Seven monthly meetings were held with
participants of both sexes, mostly with
acquired low vision due to various factors,
ranging in age from 14 to 76 years. The
practice promoted socialization, the creation
of bonds, and the reconstruction of identity
in the face of disability. Through activity
analysis, the need to expand the concept
of care and intervention in the rehabilitation
of individuals with visual impairments
was observed. These individuals often
experience a loss of autonomy and
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independence due to disruptions in their daily lives and a diminished routine, providing an
opportunity for a biopsychosocial approach. It was concluded that Sacred Circle Dances have
therapeutic potential, empowering participants to become protagonists in their rehabilitation
processes, improving performance in activities of daily living and instrumental activities.
Additionally, participants gained a better perception of their quality of life and the possibilities
for expanding their repertoire of activities.
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INTRODUGAO

As Dancas Circulares sempre fizeram parte da vida humana como rituais de
passagens importantes e em 1976 na Comunidade de Findhorn, no norte da Escécia,
através do bailarino e coredgrafo alemao/polonés Bernhard Wosien que estudou e resgatou
as dangas tradicionais/folcloricas dos povos o termo Dancas Circulares Sagradas (DCS) foi
criado (DUBNER, 20?77). A danca feita em movimento circular, por se tratar de um simbolo
universal com o uso de algum elemento ou objeto representando o espag¢o da comunidade e
o ponto de conexao entre os envolvidos, justificando o termo sagrado (TOLENTINO, 2017).

A pratica chegou ao Brasil em 1984 trazida por Carlos Solano, onde vivenciou
Dangas Circulares na mesma comunidade que Bernhard Wosien, em Findhorn, e desde
entdo se espalhou nos mais diversos espagos como parques, servicos de saude, escolas
e empresas. (DUBNER, 2020)

O primeiro contato com as DCS, em 2011, surgiu como proposta de seminario para
demonstrar as possibilidades de atividades terapéuticas em grupos. A conexao que ocorre
diante do posicionamento em roda permitiu observar todos os participantes com suas
expressoes unicas diante da agéo. A atividade também remeteu a uma lembranca ludica e
prazerosa.

Posteriormente, no ano de 2013, em uma instituicdo para reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia visual e no processo de avaliacdo do desempenho ocupacional, foi
observado que entre as necessidades dos pacientes, ocorria grande demanda relacionada
aconsciéncia corporal, questdes sensoriais e psicossociais. Através da analise de atividade,
foi proposto para o grupo as Dancas Circulares Sagradas.

Para esta atividade, foi escolhida a musica Eu Morava na Areia devido ao historico
de um dos integrantes — o paciente em questéo, contou sua historia de ter nascido e criado
no sertdo, interior do Ceara. Ele relatou suas emocgoes e sensa¢des quando foi a primeira
vez para o litoral, porém ap6s a perda da visdo, nunca mais viajou e sentia falta do que
experienciou por la. A repercussao foi melhor do que esperado.

As DCS, ja se mostravam com outro significado — as trocas e a conduta com o
grupo sao unicas e de extrema importancia. As possibilidades de conexao do individual e
coletivo do movimento da arte, da natureza, da vida, da meditacéo e diverséo do terapeuta
e paciente, entre tantas outras caracteristicas que juntos, de méaos dadas, podemos dar e
receber.
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Em 2016, localizado na Zona Leste da cidade de Sao Paulo, ocorreu um curso
béasico de formacgédo para focalizadores realizado pela Coordenadoria Regional de Saude
Leste - Supervisao Técnica de Saude Cidade Tiradentes, com apoio da Supervisdo Técnica
de Saude de S&o Miguel ministrado pela Katia Calazans Rocha.

Ao término do curso, foi aberto um espago no ambiente de trabalho para realizagéo
da préatica com pessoas com deficiéncia visual.

Com a perda da visdo, é possivel notar a baixa atividade motora, proprioceptiva
e vestibular decorrente da pouca oportunidade de prolongar as experiéncias téateis-
cinestésicas como consequéncia 0 paciente apresenta prejuizos na organizagdo e
no planejamento motor decorrentes da pouca atuagéo do sistema vestibular que sao
responsaveis pelo ganho de habilidades relacionadas a percepcao e orientagdo no espacgo
(BRUNO, 2022).

Com isso o objetivo deste relato de experiéncia surgiu com a necessidade de estudar
o uso das Dancas Circulares Sagradas na Reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia Visual e

inclui-la como recurso terapéutico ocupacional para grupos em retratagéo.

METODOLOGIA

Para a insercdo das DCS como recurso terapéutico ocupacional para grupos de
reabilitacdo, foram realizados sete encontros de forma mensal (sete meses de duragéo)
com o perfil de participantes de ambos 0s sexos, em sua maioria com baixa visdo adquirida
— varios fatores (predominancia masculina em alguns encontros), com idades entre 14 a 76
anos. De forma geral, os participantes apresentavam baixa escolaridade, doencgas de base,
como: diabetes mellitus e hipertenséo arterial sistémica. Trés participantes apresentavam
deficiéncia multipla (além das questdes visuais, Trissomia 21, déficits cognitivos e fisicos)
e os acompanhantes, familiares e responsaveis ndao apresentavam nenhum tipo de
deficiéncia. Os encontros também foram contemplados com convidados profissionais de
outras institui¢cdes, visitantes e equipe técnica de forma pontual.

Para o preparo do grupo apds apresentacao, foi confeccionado materiais adaptados
— Braille e ampliado de forma didatica para a divulgacao da pratica que ficaram a disposicao
na recepcédo da instituicdo. Nao foi realizado nenhum tipo de marcacéo ou adaptagcédo no
ambiente para os participantes permanecerem no circulo, ja que um dos objetivos era
fortalecer as orientacbes sobre mobilidade, consciéncia corporal e no¢des espaciais. Para
essa percepcao, foi confeccionado centros com elementos do ambiente, sendo esses
recursos pedras e plantas que foram apresentados para os participantes como limite
espacial, além da explicacdo diante da importancia de respeitar o centro como ponto de
conexao.
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RESULTADOS

O grupo pode promover a socializagdo e criacdo de vinculos, assim como a
promocao da reconstrucao da identidade diante da deficiéncia. Ao final dos encontros, os
participantes dancaram sem a necessidade de tantas pistas verbais; foram independentes
e naturais, respeitando a coreografia original.

Esses pacientes buscaram as dancgas circulares sagradas em outros espacos,
trouxeram seus familiares para a pratica e demonstraram satisfacdo e embargo para que a
instituicdo aumentasse a frequéncia para encontros semanais.

DISCUSSAO

Quanto ao terapeuta ocupacional, através da analise de atividade foi trabalhado a
tematica da necessidade da ampliagé@o do conceito de cuidado e intervengéo na reabilitacéo
da pessoa com deficiéncia visual. Fez-se necessario mostrar o alto indice de pacientes
(cegueira e baixa visdo congénita adquirida) com perda da autonomia e da independéncia
diante da ruptura em seu cotidiano, além de apresentarem rotina empobrecida dando a
oportunidade de uma abordagem biopsicossocial. Constituiu-se por um grupo aberto,
composto por pacientes e seus acompanhantes — familiares e responséaveis que se
interessarem para que juntos pudessem experimentar as praticas, tendo possiveis ganhos
individuais e coletivos, possibilitando espaco para conexao, com o0 corpo, a mente e/ou
universo.

Quando se nasce ou adquire uma deficiéncia visual, a pessoa pode utilizar seus
sentidos remanescentes como um recurso valioso para a realizacdo de suas atividades
do dia a dia. Desta forma, ofertar danca circular sagrada com esse publico permite
utilizar deste recurso e através dele incluir o paciente no mundo em sua totalidade, dando
liberdade de expressdo e movimento, permitindo trabalhar o inconsciente e o consciente
para reconhecer a diversidade, assim como as dificuldades que uma nova atividade pode
acarretar. E assim, também & possivel desconstruir a ideia de que apenas pessoas sem
deficiéncia visual podem praticar, pois todos tém direito a dangca como expressao humana,
estabelecendo relagdes ritmicas e corporais com os outros e com o universo. O individuo
néo pode ser resumido por sua deficiéncia, e a danca circular permite ampliar este olhar.

Diante da prética, alguns desafios apareceram como previsto. Propomos descobrir
com o grupo a melhor abordagem para focalizagdo: utilizado todos os recursos de
aprendizagem como contagem sistematica do ritmo, demonstrado a imitacdo da danca, o
toque e a descricdo do movimento realizados no cotidiano. Além das infinitas trocas entre
0s participantes, seja ele com deficiéncia visual ou néo.

Devido a frequéncia do grupo ser mensal, a escolha do repertorio foi repetitiva,
com musicas que apresentavam passos simples e de baixa complexidade. Quando

necessario, foram adaptadas devido a demonstragéo por vezes a frustragédo diante do erro,

Diversidade e inclusdo: Questdes politicas, histéricas e culturais Capitulo 6

58



correlacionado ao perfil de disciplina que o grupo apresentou. Sempre que adaptada, o
grupo era informado das mudancgas e enfatizava o respeito sobre o corebégrafo e suas
escolhas — era trazido o termo “homenagem” para essas modificacdes. O reforgo sobre
0 objetivo de sentir, vivenciar e se apropriar do dangar e ndo aprender a dangar eram
constantes.

Também houve um cuidado sobre a escolha do ambiente fisico e aparelhagem de
som para a facilitagdo sonora e melhor utilizagéo dos sentidos remanescentes.

CONCLUSAO

Os encontros motivaram reflexdes de forma afirmativa diante dos relatos dos
participantes. A pratica da danga circular sagrada teve efeitos terapéuticos. De forma néo
convencional como as proprias praticas integrativas e complementares se apresentam,
foi possivel observar que: os participantes tornaram-se protagonistas de seus processos
de reabilitacdo, aprenderam e reaprenderam a utilizar seus potenciais na busca e
desenvolvimento de novas habilidades para melhora no desempenho das atividades de vida
diaria e instrumental; melhoraram a percepc¢ao sobre qualidade de vida e possibilidades
de ampliar o repertério de atividades, melhoras nas habilidades motoras e cognitivas e
discursos sobre a necessidade de aumentar a frequéncia do grupo, assim como convite
para a participacéo de novos integrantes.

E como diria Antoine de Saint-Exupéry: “O essencial € invisivel aos olhos”.
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