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RESUMO: O presente trabalho discute
a influéncia do isolamento social como
medida de combate a disseminagdo do
virus da Covid-19, os impactos deste no
sujeito p6s-moderno e na expressdo de
neuroses como resultado do conflito entre
a necessidade de vinculos e os impasses
trazidos pela pandemia da Covid-19.
Para entender como alguns elementos
neuroéticos tém aparecido, tragou-se uma
cronologia do conceito de neurose partindo
de Freud, que credita o estabelecimento
desta ao conflito entre um impulso sexual
e uma moral imposta socialmente. O
superego  sustenta-se, portanto, ao
chegar as novas propostas psicanalistas
que consideram cada vez mais a nova
estruturacédo do sujeito ao longo do tempo,
estabelecendo relagbes entre o contexto
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social-econdmico-moral e as formas
pelas quais estas se apresentam. Como
aporte teorico, explorou-se o conceito de
modernidade-liquida, de Zygmunt Bauman
e as caracteristicas do individuo nascido
nesta conjuntura e que tendem a torna-lo
suscetivel as neuroses. A pesquisa objetiva
estabelecer relagdes entre o sujeito pos-
moderno e a presenga de comportamentos
e pensamentos neuro6tico-obsessivos em
um contexto no qual o distanciamento social
faz-se necessario; em especifico, procurou-
se qualificar comportamentos neuréticos
em suas variagbes recorrentes antes e
durante a pandemia, compreendendo
seus mecanismos de acdo e apontando
a hipotese, a ser verificada, de que o
isolamento social aumentaria a expressao
de elementos obsessivo-compulsivos.
Nesta investigacao bibliografica, realizou-
se levantamento nas bases de dados da
SCIELO, PEPSIC e Google Académico,
considerando os descritores: Modernidade
liquida; Obsessdo; Compulsdo; Covid-19;
Isolamento Social e outros relevantes.
Nessa perspectiva, admitiu-se valida e
provavel tal proposicdo, pois pressupde-
se que restringir o contato social elimina
possibilidades de o individuo evitar o
confronto com suas alteridades, limitando
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alternativas de fuga, expondo-o as neuroses resultantes da auséncia de intimidade consigo
mesmo. Justifica-se esta pesquisa por ela apontar o diferencial que o isolamento proporciona
na analise do sujeito e no funcionamento das obsessoes.

PALAVRAS-CHAVE: Neurose obsessiva. Comportamentos neuréticos. Isolamento Social.
Modernidade Liquida. Covid-19.

11 INTRODUGAO

Dentro da psicandlise, as neuroses foram e, ainda, sdo uma das categorias de
afeccdes psicogénicas mais proeminentes quanto a estudos e descrigcbes sintomaticas.
Freud dedicou muito de seu tempo ao estudo destas, por ver, no método psicanalitico, um
tratamento que poderia eliminar os sintomas na medida em que o paciente entrasse em
contato com o conflito gerador do padecimento, resolvendo assim o embate entre as forcas
em oposicao (ALVES; GAMA, 2021). Para ele, ideias aversivas ao Ego seriam reprimidas
por esta instancia de volta ao inconsciente e o quantum de energia psiquica destas seria
empregado em outras cadeias de ideias que pode desembocar em duas vias, a saber, uma
somatica, da qual resultam os sintomas somaticos dos histéricos e, outra, psiquica, na qual
outra ideia sera investida desta energia deslocada e se apresentara na forma de obsesséo
(TEIXEIRA, 2007).

Em “Atos obsessivos e praticas religiosas”, Freud (2015, p. 209, acréscimo nosso)
descreve 0s atos obsessivos como um “cerimonial neurético [que] consiste em pequenos
acréscimos, restricdes, medidas, arranjos, que séo realizados em certas agdes cotidianas
de forma sempre igual ou com variagdes metddicas” que provocam sofrimento, caso nao
cumpridas pelo sujeito, j& que os mesmos tém funcéo de conter a ansiedade causada por
um intenso sentimento de que algo ruim se passara. Suas primeiras proposicdes quanto
as neuroses de carater obsessivo também determinam a existéncia de mecanismos de
proibicdes associados aos de obsessodes, que representam uma medida protetiva contra a
aproximacao dos impulsos considerados aversivos.

Dentro das propostas freudianas, a teoria do recalque, que ocasiona a obsessao,
estd associada a moral da sociedade, uma vez que as “regras morais” difundidas nesta
servem de base para o estabelecimento da delimitacdo daquilo que o Eu entende como
aceitavel e do que nao pode ser admitido e, portanto, deve ser recalcado. Partindo desta
perspectiva, quanto mais rigidos os preceitos que se esperem atingir, maior a probabilidade
do aparecimento de neuroses e psicoses.

Ocasionalmente, um doente dos nervos chama ele proprio a atencdo do
médico para o antagonismo entre constituicdo e exigéncia cultural a ser
observado na causagéo do seu mal, ao dizer: “Em nossa familia nos tornamos
todos nervosos, pois queremos ser mais do que o que podemos ser pela
nossa origem” (FREUD, 2015, p. 252).

Assim, pode-se esperar que quanto maior a incidéncia de repressdes socialmente
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determinadas mais comumente veremos sintomas neur6ticos naqueles que a compdem,
ja que “[...] & a partir da coisa social que os individuos se organizam como sujeitos, na
producdo de seus sintomas [...]” (ALVES; GAMA, 2021, p. 8), teoria professada tanto
numa perspectiva psicoldgica-psicanalitica por autores como Freud e Lacan quanto numa
sociolégica, na qual destacamos Bauman com seu conceito de liquidez que caracteriza o
sujeito p6s-moderno.

O estudo teve como meta final estabelecer relagbes entre o sujeito dos dias atuais
e a presenca de comportamentos/pensamentos obsessivos - sem necessariamente
compor um quadro neurético ou de transtorno obsessivo compulsivo - em um contexto
pandémico. Para atingir essa meta, foram estabelecidos outros objetivos especificos,
dentre eles, caracterizar a neurose obsessiva e compulsGes a partir de um enfoque
psicanalitico; conceituar a modernidade liquida a partir de Bauman; indicar os possiveis
efeitos da pandemia da Covid-19 sobre a individualidade do sujeito moderno; relacionar
a p6s-modernidade com comportamentos e pensamentos neurdticos/compulsivos; iniciar
discussbes acerca das neuroses no pés-pandemia propondo medidas que ajudem os
individuos no retorno ao estado “normal” da sociedade.

O estudo estabeleceu como problematica a seguinte questdo: considerando
as caracteristicas do sujeito pés-moderno no entendimento de Bauman, inserido num
capitalismo selvagem que estimula a competicéo, a multifacetacéo da identidade pessoal e
que por vezes desconsidera o sofrimento psiquico causado por esta realidade, procura-se
fazer uma relac@o deste modelo de vida com os estudos sobre neuroses e, em especial,
sobre a neurose obsessiva. Dessa forma, propds-se a seguinte questao: o isolamento social,
necessario para o combate ao virus Covid-19, tem acentuado ou provocado expressivas
obsessbes e compulsdes durante a quarentena?

O estudo se justifica em fungéo de, apesar de existirem pesquisas que versem sobre
a relacado entre o sujeito liquido ou p6s-moderno e a ordinarizagdo de neuroses, estes se
concentram na relacdo do individuo inserido no modelo capitalista e da fragilidade das
relacbes interpessoais e dos impactos das ultimas na salde psiquica. Espera-se, com os
dados a serem obtidos no decorrer da pesquisa, validar a hipétese de que o contexto atual
de isolamento proporciona um diferencial para a analise do sujeito e o funcionamento das
obsessbes, pois pressupde-se que a restricdo do contato social elimina possibilidades do
individuo evitar o confronto consigo, limitando as alternativas de fuga e, consequentemente,
ficando mais exposto as neuroses resultantes da auséncia de intimidade com si mesmo.
Desta forma, conjectura-se um aumento no total de individuos que apresentam sintomas
obsessivos ou na intensidade dos mesmos.

Quanto ao método para esse estudo, de natureza exploratério-bibliografica, foi
realizado um levantamento em artigos e formularios relacionados a p6s-modernidade e a
relagéo das neuroses de obsessdo compulsiva, procurando compreender o individuo em
seu contexto historico de liquidez, imerso na pandemia da Covid-19, usando-se de uma
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perspectiva psicologica psicanalitica.

Para identificagcdo e acesso aos materiais, foi feito um levantamento nas bases de
dados da SCIELO - Scientific Electronic Library Online; Portal de Pesquisa BVS — Biblioteca
Virtual em Saude, PEPSIC - Periddicos Eletronicos de Psicologia e Google Académico,
considerando os descritores em lingua portuguesa: pds-modernidade, modernidade
liquida, obsessbes, neuroses, psicologia psicanalitica, entre outros que se consideraram
necessarios.

A seguir serdo apresentadas as principais caracteristicas da p6s-modernidade e do
sujeito que nela vive, bem como uma descricdo e contextualiza¢do do conceito de neurose

obsessiva para entrelagar, por meio de uma discusséo transversal, quanto aos temas.

21 A MODERNIDADE LiQUIDA E NEUROSE OBSESSIVA

2.1 A MODERNIDADE LiQUIDA E O INDIVIDUO POS-MODERNO

O conceito de modernidade diz respeito a um periodo de tempo caracterizado pela
realidade social, cultural e econdmica do mundo, demarcada pelo inicio da revolucdo
francesa, com o iluminismo e também pela revolugéo industrial. Diante das mudancas
trazidas pela nova forma de se pensar o mundo, se entendeu como necessario a distingéo
de um periodo historico inédito marcado pelas novas regras sociais, novas economias
de producéo, e o capitalismo de mercado, com classes sociais como a principal forma de
divisdo social.

Quero deixar claro desde o inicio que chamo de “modernidade” um periodo
histérico que comegou na Europa Ocidental no século XVII como uma série
de transformacdes socio-estruturais e intelectuais profundas e atingiu sua
maturidade primeiramente como projeto cultural, com o avan¢o do lluminismo
e depois como forma de vida socialmente consumada, com o desenvolvimento
da sociedade industrial (capitalista e, mais tarde, também a comunista).(
BAUMAN, 1999, p. 299-300)

A partir disso, em sua genialidade, Bauman ao desenvolver o conceito de
modernidade liquida (2001) em seu livro que leva o mesmo nome, dilacera a modernidade
e separa a solidez e a liquidez em duas fases distintas: modernidade e pdés-modernidade,
que se torna modernidade liquida ao se relacionar com a existéncia contemporanea. A
primeira era sendo “solida”: um periodo em que ha acumulo de capitais devido a revolugéo
francesa em meio ao liberalismo e ideias iluministas, assim como o capitalismo a partir da
revolugdo industrial. Essa fase é caracterizada como sélida, pois os meios de dependéncia
e interacdo, se quebrados, sdo imediatamente substituidos por outros tdo firmes quanto
os primeiros. A individualidade e o pensamento per si, quando existiam, eram suprimidos
em virtude da coletividade e da unificagdo dos desiguais enquanto sociedade cultural
estabelecida. (BAUMAN, 2001).
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A segunda sendo “liquida”: demarcada pela publicagdo do manifesto do partido
comunista que acompanha até a contemporaneidade na globalizagdo e avancos
tecnologicos. A partir do século XX ha uma liquefagéo dos sistemas de modo geral: antes
sélidos, fixos normatizados; passam a ser mais fluidos, liquidos e dindmicos. A disposicéo
do publico é diferenciada, ocorrendo uma anorexia pela reforma social, do interesse ao que
diz respeito ao outro e pela boa sociedade, a decadéncia da popularidade do engajamento
politico ou 0 aumento dos sentimentos de paixdes e do “Eu primeiro”. (BAUMAN, 2001).
Essa decadéncia de ideais se desmorona nas formas de viver que evitam limitar ou adiar
quaisquer satisfacdes em proveito de realizagbes culturais ou do bem-estar das proximas
geracoes. Solidos sao liquefeitos, padrdes de dependéncia e interagéo se tornam moldaveis
de forma jamais pensada antes por outras geracOes, levando a conclusdo de Bauman
(2001, p. 30) de que “O capitalismo moderno derreteu os sélidos” (ALVES; GAMA, 2021;
CALDAS, 2021)

Sociedades solidas pretéritas ao séc. XX, cuja diregdo era modernidade, apds
a consolidacé&o do capitalismo, e cuja mudanca de estado da solidez para
liquidez atual se daria na liquefacéo das “lealdades tradicionais, dos direitos
costumeiros e das obrigagdes que atavam pés e maos” (BAUMAN, 2001, p.
10).

Assim, nesse processo do apagamento do eu na sociedade liquida, algumas
instituicdes sociais faliram e outras se modificaram, tomando para si a qualidade de liquida,
transformando a sociedade sélida-moderna para liquido-moderna. E um periodo em que a
ordem, a razao, a falta de liberdade e a presséo se tornam “normalizados”. As formas de
prazer se multiplicaram e seu valor simbdlico para o sujeito se estilhagou, de acordo com
(ALVES; GAMA, 2021; JACOBSON, 2021)

O conceito de liquidez, mencionado acima, foi entao criado por Bauman (2001, p. 8)
para nomear a dindmica das relagbes humanas, focando nas transformagdes que afetam
0 homem relativas as politicas gerais que determinam a vida. Esse também remete a uma
configuracéo social fluida, sem modelos, sem restricbes e de muitas ofertas visto que o
“liquidos nao mantém suas formas com facilidade, ndo se fixam no espaco e nem prendem
o tempo” . Essa conceituagdo consegue superar o conceito de p6s-modernismo pois se
apoia no mundo contemporaneo: na realidade a qual a vida da mais importancia ao que é
transitério do que ao permanente, o imediato ao longo prazo; e valorizando mais a utilidade
do que qualquer outro valor. O conceito de identidade, individual e individualidade tem se
tornado sem sentido. (PALESE, 2021)

Por estarmos vivendo intrinsecamente com o capitalismo, nos tornamos uma
sociedade de consumo que afetou nossos meios de interacdo. Nessa realidade
contemporéanea buscamos inconscientemente a convergéncia entre identidade e consumo,
de forma a aliviar nossas ansiedades, porém, é entre o consumo € o0 “poder possuir’ que

se diferencia a populagéo; a habilidade de um individuo em consumir determina a sua
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propria integracdo social, de tal forma a cair a responsabilidade individual. O consumismo
é uma forma de medir 0 quanto uma pessoa (em uma sociedade liquida) é capaz de
se individualizar. Desta forma, o individuo liquido se torna um ménado isolado sempre
buscando novas formas de socializagéo, que ao invés de prover seguranca e bem-estar,
aumenta ainda mais a lacuna entre homem e o “Self’ e entre 0 homem e o outro, como em
redes sociais em que ha grande socializagdo. (CALDAS, 2021; PALESE, 2021)

A necessidade de inclusédo nada mais € que o legado de abandono do auténtico
senso de pertencer. A singularidade e a individualidade do individuo s&o substituidas pela
fluidez da necessidade de um grupo. (PALESE, 2021) E uma dimensdo impregnada com
uma iluséria seguranca de livre arbitrio e de escolhas ideais que é na verdade declarada
pelas massas. O homem moderno direciona sua energia psiquica/vital em coisas externas;
de acordo com Fois-Braga e Brusadin (2021), s@o nossos temores existenciais que se
tornam fruto da busca por seguranca.

Para esse sujeito moderno, sua seguranca pressupde flexibilidade - a compresséo do
tempo € uma fonte de liberdade e segurancga. Porém como consequéncia, a decomposicéo e
o desmembramento de lacos humanos séo inevitaveis devido as circunstancias. Estes que
foram ressignificados — lagcos e parcerias tendem a ser tratados como objetos de consumo,
sendo sujeitos aos mesmos critérios de avaliagdo como qualquer outro objeto de consumo,
buscando a gratificacao instantanea. A vida do consumidor € uma sequéncia de momentos
gratificantes. Somos atraidos por objetos de desejo e admiragdo contanto que continuem
ndo testados; nossa sociedade de consumo impossibilita o contentamento absoluto ao nos
‘ensopar’ de possibilidades. Ao reduzir a incerteza dos fins ao observar exemplos transforma
0 consumo em vicio. Isso destroi a possibilidade de qualquer satisfacdo. (CALDAS, 2021)

Ao adaptarmos esse comportamento aos relacionamentos, € ao concebermos este
como uma aquisicdo no mercado, sua continuidade torna-se condicionada apenas pelo
teste de satisfacdo. Tenta-se ativamente contribuir ao seu mantimento, com sacrificios
se necessario, faz tanto sentido quanto se esforgcar para gostar de um produto que néo
vive a alguma expectativa. Em um relacionamento decepcionante, como no caso de um
produto decepcionante, a resposta natural, quando possivel, & trocar por outra coisa.
Consequentemente, a precariedade das relacdes tende a se tornar em uma auto suficiente
profecia. Uma realidade desprovida de significado estavel e confiavel tem como reagéo
“racional” de procurar gratificacdo enquanto evita consequéncias e responsabilidades. Ha
uma perda de significado de comprometimento pessoal por estarmos expostos a riscos,
fazendo com que metas a longo prazo deixem de ser atraentes. (CALDAS, 2021)

Incessantemente buscamos a tentativa de firmar um controle que gera seguranca
em nossas personalidades, pois existimos em uma realidade que peca em seus pontos de
referéncia. A constru¢do de identidade tende a ser reformulada em uma agonia eterna de
indecisdo, por sermos expostos a tantas possibilidades, n&o deixando de ser um processo
social, mudando apenas os mecanismos do mesmo. A duvida pelos meios significa uma
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incerteza dos fins. (CALDAS, 2021).

Com cada vez menos poder devido as pressdes da competicdo de
mercado que solapam as solidariedades dos fracos, passa a ser tarefa
do individuo procurar, encontrar e praticar solu¢des individuais para 0s
problemas socialmente produzidos, assim como tentar tudo isso por meio
de acbes individuais, solitarias, estando munido de ferramentas e recursos
flagrantemente inadequados para essa tarefa. (BAUMAN, 2007, p. 20)

Diversas areas humanas foram precarizadas: relacionamentos que sao facilmente
desfeitos por um baixo custo, sistemas precarios e instaveis, e obviamente nossos meios de
consumo. Tanto é exato e sdo influenciados o pensar e o comportamento na modernidade
liguida que podemos notar uma desvalorizagdo por processos manuais delicadamente
criados por artesdaos. Em um mundo que busca por agilidade de entrega, grandes
quantidades do mesmo item e variedade de opgdes pelo prego mais baixo possivel (e ndo
possivel), temos como resultado a falta de valor em criagdes e constru¢cdes manuais. Nada
tem que durar ou tem qualquer significado sentimental, mesmo que feito propositalmente
por maos humanas ou também por alguém querido. Nao temos mais herancas de habilidade
(ou tempo) passada por geragbes para desenvolver nosso potencial criativo. A sociedade
industrial destruiu qualquer forma que tinhamos de valorizar itens de utilidade.

Buscamos cada vez mais a produgdo rapida, mais barata (ou de baixo custo
emocional/fisico) sem nos contentarmos com o util - temos tantas opgdes que estamos
sempre insatisfeitos. Isso se aplica a diversas areas da vida humana moderna, como,
por exemplo, relacionamentos, produtos, responsabilidades e compromissos. Temos
como consequéncia da modernidade liquida a habilidade de nos tornar experts na arte da
evasao, pois estamos continuamente expostos a possibilidade de “ir embora”, do descarte.
(CALDAS, 2021).

2.2 ANEUROSE OBSESSIVA

2.2.1 DEFINICAO E DESCRICAO

Antes de discutir propriamente a neurose obsessiva, julgou-se necessario salientar
a diferenca entre esta e o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Enquanto o ultimo
representa um diagnostico psiquiatrico de disfungdo usado para designar individuos
que apresentam obsessdes, compulsdes ou ambas, que tomam o seu tempo, produzem
sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo nas diversas areas da vida do sujeito
(DSM-5, 2014).

Por outro lado, aquele se refere a um modo pelo qual o psiquismo pode funcionar,
sem incorrer necessariamente em distlrbios, e que se manifesta clinicamente “através
de ritos conjuratorios de tipo religioso, sintomas obsedantes e uma ruminagdo mental
permanente, na qual intervém dividas e escrupulos que inibem o pensamento e a a¢édo.”
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(ROUDINESCO, 1998, p.552) Assim, enquanto o TOC indica funcionamento neurético
obsessivo exacerbado, o oposto ndo sera sempre valido.

Ap0s tal esclarecimento podemos voltar nosso olhar para as derivagdes puramente
psicanaliticas quanto ao tema. E sabido, e Alves e Gama (2021) reafirmam, que Freud
indica trés modos pelos quais o psiquismo tende a funcionar, a saber neurose, psicose e
perversao. Os principais exemplos de neurose, apontados por Costa e Ferreira (2019), séo
a histeria e a neurose obsessiva, sendo que a origem de ambas esta no recalque de pulsdes
instintivas. As autoras também evidenciam que enquanto no primeiro caso a manifestacao
de sintomas se da essencialmente no corpo pela converséo, no segundo temos as pulsées
originando sintomas inscritos no pensamento na forma de “desejos, tentagdes, impulsos,
reflexdes, davidas, ordens ou proibicoes” (FREUD, 1909, apud SURRADOR, 2017 p.140)

Somado a isto, tem-se nos casos mais severos o aparecimento de compulsées
enquanto satisfagdo substitutiva ou indireta do ego, tornando o individuo obrigado a realizar
atos aos quais ele tenta, sem sucesso, resistir. Gondar (2001), ao falar sobre a compulsao,
declara-a como uma patologia do ato, ao passo que Costa e Ferreira (2019, p.256) dao
enfoque a esta enquanto sintoma associado, ou seja “[...] 0s sintomas na neurose obsessiva
estdo, por exceléncia, vinculados ao pensamento, mas com incidéncia somatica.” Sendo
que as compulsdes mais comuns sédo as de contagem, limpeza/contaminacéo e verificagao.
(CUNHA, 2020)

222 RETOMADA HISTORICA E FUNCIONAMENTO NEUROTICO
OBSESSIVO

Em meados dos anos 1860, a obsesséo tem suas primeiras aparicées. Associada
a manifestacdes de loucura e vinculada a ordem das psicoses, esta doenca psiquiatrica
apresentou inUmeras descricdes de comportamentos e pensamentos, porém ainda era
entendida enquanto disfuncéo de carater emotivo. Posteriormente, Freud a desloca para
a categoria das neurastenias, se referindo a ela como “neurose de coacdo” (do aleméo
zwangsneurose) e relacionando-a a fixagdo na etapa sadico-anal do psicodesenvolvimento
(SURRADOR, 2017. FILIPPI; SADALA; LOURES, 2019).

Esta fixacéo, a qual Freud relaciona com tragos de carater como ordem e obstinagéo
e impetos vingativos, surge “[...] como uma tentativa de anular o desejo através da
interrupgéo do percurso de desenvolvimento psicossexual” (COSTA; FERREIRA, 2019,
p.256), interrupg@o esta que ocorre visando proteger-se de existéncia do desejo sexual
considerado pelo sujeito moralmente questionavel. Assim, a pulsdo de ordem libidinal
considerada imprépria pelo ego é entdo recalcada, tornando restritas as formas de
satisfagdo do sujeito que passa a ter no sintoma sua principal forma de satisfagdo. (COSTA;
FERREIRA, 2019; MEES, 1999; SURRADOR, 2017)

Com o desenvolvimento da segunda tépica psicanalitica, o funcionamento obsessivo
€ acrescido da explicagdo em fungédo da oposicdo entre as instancias psiquicas Ego e
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Superego. De acordo com Cardoso (2000, p.28, acréscimo nosso) “0 superego seria
necessariamente uma instancia interditora inconsciente e seria construida, ao menos num
de seus aspectos, por meio de uma interiorizacdo dessas [parentais e sociais] interdices.”

Além de instancia moral, ao superego também ¢é atribuida uma agressividade que
aparece quando, na resolugdo do complexo de Edipo, pulsdes de amor e édio voltadas
ao objeto se dividem e o &dio reprimido ao inconsciente passa a imperar no superego
tornando-o, na neurose obsessiva, mais e mais tiranico, sadico e exigente. O superego,
entdo, passa a agir com hostilidade frente ao ego, exigindo deste uma rendncia cada vez
maior de suas pulsdes que, quando ndo expulsas so reintrojetadas no ego por meio de atos
punitivos criando um mecanismo sadomasoquista que “assinala um triunfo na combinacéo
de satisfagéo e proibicdo” (MEES, 1999, p.39) do qual o individuo néo se vé capaz de sair.
(CARDOSO, 2000; FARIAS & CARDOSO, 2015; SURRADOR, 2017)

2.2.3 MECANISMOS DE DEFESA E SINTOMATOLOGIA

O funcionamento obsessivo por vezes € identificado apenas quando comportamentos
sintomaticos séo observados; considerando a diferenciacao sintomatica posta por Costa e
Ferreira (2019) anteriormente exposta, entende-se que os atos compulsivos sdo a maxima
expressao da neurose obsessiva, uma vez que esses representam o “transbordamento” de

pensamentos insistentes sobre o corpo.

O que acontece no caso das neuroses, € o fato de que o recalque falha,
de modo que a energia excedente originada pelo trauma, que também
podemos denominar de gozo inconsciente e doloroso, vence a forga do
recalque, colocando o sujeito a mercé de profundo sofrimento, de modo que
se desenvolve a neurose como a forma do organismo se proteger [...] ha
basicamente trés grupos de categorias pelas quais os processos de defesa
se desenvolvem: a histeria, a obsesséo e a fobia. Os trés tipos de neurose
tém como objetivo comum substituir um gozo inconsciente e perigoso por um
sofrimento consciente e suportavel [...] (MULLER, 2013, p.1)

Paiva (2018, p.3) explica que o pensamento deveria “resolver a contradi¢cdo existente
entre representacdes incompativeis e a censura, ligando o afeto decorrente dos conteddos
recalcados a outras representagcdes mais aceitaveis [...]”, porém, com a regressdo ao
estagio anal-sadico, ao invés do recalque tem-se a retirada de afeto desta representacéo

que permanece consciente

Dessa forma, na neurose obsessiva, as ocorréncias traumaticas e conflitantes
ndo sdo esquecidas por meio do recalque, mas permanecem conscientes;
contudo, ficam isoladas e destituidas de afeto, 0 que provoca a supressao
das conexdes associativas (PAIVA, 2018, p.8)
A neurose obsessiva tem sua etiologia remetida a vivéncias infantis de carater
sexual que, ao serem recalcadas no inconsciente tém suas cargas afetivas deslocadas,

restando destas no consciente apenas a vergonha e a autoacusagdo. Entretanto, as
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defesas atuantes nesta, ultrapassam aquelas presentes nos quadros histéricos, valendo-
se de mecanismos de defesa atuando anexos ao recalque (PAIVA, 2018; SURRADOR,
2017). Conforme Scatolin (2013), a neurose obsessiva pode ser dividida em diferentes
perspectivas a partir dos tipos e objetivos dos mecanismos dispostos na represséo das
ideias ego disforicas, sendo que uma engloba as representacdes obsessivas enquanto
pensamentos que sobrepujam as defesas primarias, em especial o recalque que sabe-se
ter apenas éxito parcial, causando sensagdes de desprazer, enquanto a outra, muito ligada
as autoacusagdes e vergonha, exigem que o ego disponha de mecanismos de defesas
secundarios que agem protetivamente sob a forma de acbes obsessivas.

Um dos mecanismos mais atuantes, sobretudo nos quadros neuréticos, é o
isolamento que, conforme Kotzent (2017, p.15), consiste em “Isolar um pensamento do
outro, um comportamento do outro e separar uma ideia de seu estado afetivo associado
para evitar um turbilhdo emocional.” Como dito anteriormente, na obsesséo séo isolados
os sentimentos de suas respectivas memorias fazendo com que as ultimas figuem
comprometidas a ponto de ndo mais terem forca de ligagcdo para gerar pensamentos
conflituosos. (SURRADOR, 2017; FILIPPI; SADALA; LOURES, 2019) Assim, mesmo
quando revista, esta memoria ndo provoca reagdes no individuo, que age indiferente como
se fosse outro qualquer o sujeito daquela memoéria.

Além disso, a energia antes empregada a estas memoérias é deslocada a outras
ideias que de alguma forma se assemelham a original, de maneira que ha uma “substituicao
do elemento real — e importante- por um trivial” (FREUD, 1907 apud SURRADOR, 2017, p.
139), ou mesmo uma finalidade por outra melhor aceita socialmente. Freud (1907), no texto
Atos obsessivos e praticas religiosas, aponta como esta substituicdo de carater simbélico
faz com que a importancia dada a certas questdes pareca exacerbada, tornando-as como
que religides individuais com ritos definidos e que devem ocorrer sempre a mesma maneira.

As formacodes reativas também fazem parte dos mecanismos a serem destacados
no funcionamento obsessivo, e explicitam a ambivaléncia psiquica na qual, como tentativa
de suprimir um impulso investe-se em seu oposto

Assim, devido a formacéo reativa que vem a recalcar o 6dio no inconsciente,
cria-se uma consciéncia especial dirigida contra os objetivos do instinto e é
na formacéo reativa que encontramos a ambivaléncia do amor e do ¢dio na
constituicdo psiquica deste neurético. (SCATOLIN, 2013, p.115)
As Ultimas estéo intimamente ligadas a outro tipo de defesa: a anulagdo. Segundo
o vocabulario de psicanalise de Laplanche (2001) a anulacgéo é a tentativa de “tornar ndo-
feito ou ndo-acontecido” um ato ou pensamento, assim ela pode consistir em uma acéo
literalmente contraria a que se deseja anular ou de atitudes simbolicamente opostas que
demonstram um traco de carater que faz frente ao impulso que se pretende ocultar.
Estas medidas de protecdo egobicas podem se tornar atos obsessivos que reforcam
a defesa contra o retorno do conteudo recalcado. (FILLIPI; SADALA; 364) Em relacéo
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aos atos compulsivos, Freud (1907;1909 apud SURRADOR, 2019 p.139-141) afirma que
estes tém finalidade de resguardar o individuo impedindo-o de cometer “crimes morais”;
desta forma, o obsessivo cria rituais aparentemente sem sentido, mas que sao expressoes
simbdlicas de ideias inconscientes e ambiguas de satisfacdo e proibicdo das pulsbes
sexuais. Outrossim, é importante atentar para o papel que estes exercem no dispositivo
psiquico. De acordo com Lowenkron (2009, p.137) “Os préprios sintomas podem evitar a
desintegracao [...] desempenhando, desse modo, uma fungéo altamente Util em termos de
homeostase psicolégica”, na medida em que nesses, pulsdes sadicas podem ser satisfeitas
pela puni¢do do ego “culpado”.
De origem inconsciente e dificil de controlar, esse constrangimento interno
leva o ego a se colocar repetitivamente em situagées que néo fazem sentido
para ele, pois a ndo realizagdo dessas imposicoes compulsivas é fonte
de intensa e crescente angustia. Portanto, encontramos o mundo interno
do neurdtico obsessivo as voltas com a irrupcdo de uma forgca pulsional

excessiva, 0 sujeito procurando fazer frente a ela por meio da construgcédo de
um compulsivo aparato defensivo. (FARIAS; CARDOSO, 2015, p.119)

31 DISCUSSAO

Para entender como o individuo imerso na modernidade liquida responde a
situacdes de retraimento social forgcado - como a observada no contexto de quarentena
requerido como forma de enfrentamento a disseminagéo do virus da COVID-19, causador
da pandemia “do coronavirus” entre os anos de 2020 e 2022, sua relacdo causal com o
aumento e/ou intensificagdo de elementos neur6ticos, iremos primeiramente apresentar
aspectos sociolégicos do isolamento.

Segundo Simmel (1950), por contraditdrio que possa parecer, o isolamento ndo foge
ao estudo sociolégico tendo em vista seus aspectos relacionais negativos enquanto nédo
associagao, ou positivos enquanto intencao de afastamento social — mesmo que neste
momento a intengdo de afastamento tenha ocorrido de forma impositiva por circunstancias
excepcionais. O soci6logo também vincula de maneira notavel tracos do isolamento em
contraste ao conceito de liberdade, trazendo um ponto de vista sociolégico no qual essa,
entendida enquanto processo de desvinculagéo de exigéncias alheias a vontade individual,
0 abandonar de lagos que possam vir a limitar o sujeito, passa a ser entendido de maneira
subjetiva enquanto isolamento doloroso, visto que, conforme o citado autor, a habituacéo
a vida comum, em associacdo a outros, pode ter suprimido a percepcéo dos atrativos da
solidao.

A solitude — possibilidade de mesmo sozinho sentir-se bem, dada sua prépria
companhia — tdo importante para a reflexao e construcao de “verdades individuais”, perde
seu valor na modernidade, que vé no estar s6, meramente a agonia de ter apenas a propria
companhia. De acordo com Costa (2021) € preciso retomar o “estar consigo” possibilitado
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pela pluralidade da natureza humana conforme apresentado por Hannah Arendt (2002, apud
COSTA, 2021, p.179) “O pensamento é um estar-s6, mas nao € solidao (loneliness); o estar
so é a situagdo em que me fago companhia. A soliddo ocorre quando estou sozinho, mas
incapaz de dividir-me no dois-em-um, incapaz de fazer-me companhia [...]”. O movimento,
de se recolher do convivio social ou para préximo de si mesmo, sdo anti-modernos. A
combinacdo da desaceleragéo forcada a uma sociedade com caracteristicas liquidas de
desdém e despreparo para lidar com suas alteridades, promoveu epifanias e revelages
nem sempre desejadas na relagdo consigo mesmo e com o outro.

Costa (2021) ainda aponta para o enfraquecimento do Eu na atualidade, que néo se
conforma com a prépria companhia e, para fugir daquilo que ameaca sua fragil sensacéao
de paz e conforto interior, mergulha na virtualidade das pseudo relagées proporcionadas
pelas redes sociais que possibilitam a ilusdo de preenchimento, ou ainda, como posto por
Fois-Braga e Brusadin (2020), fixa-se no objetos externos deslocando energia que de outra
forma poderia ser usada no conhecimento de si proprio. Inserido em uma nova forma de
viver, o sujeito moderno remete ao mundo virtual, visto a inaptiddo em socializar no mundo
real, suplantando a auséncia humana com a tecnologia e a internet a partir de midias
sociais forcando uma falsa sensacéo de presenca do mundo, no ambiente da casa ao ligar
a tv, ao ouvir masica, ao realizar ligagdes em video, ou até mesmo atendo-se a pequenas
obsessbes que preenchem o tempo e agem como uma valvula de escape a introspecgéo.
Ademais, a autora defende que, apesar de serem responsaveis por grandes avancos
modernos, as midias sociais agem como pao e circo moderno, afastando os individuos de
si mesmos enquanto se engajam em discussfes sem sentido e que ndo promovem reflexao
tdo necessaria para que se aprenda a aceitar aquelas partes de si mais renegadas mas que
estdo na base da formagéo de diversos sintomas defensivos.

A pandemia da Covid-19 trouxe mudangas forgcadas ao viver moderno, que
representam em parte um embate as maneiras ja cristalizadas mas também uma
possibilidade de mudancga fundamental e necessaria para que se ressignifique a solitude
reflexiva, fundamental e necessaria. Cabe aqui o questionamento acertadamente posto
por Fois-Braga e Brusadin (2020, p.49): “[...] como o consciente que somos evita acolher
estas suas alteridades? Ao irmos em direcao a alteridade externa que fazemos clamar por
nossa presenca, ndo estariamos bloqueando nosso encontro com aquelas outras que nos
habitam?”

Capturado na disputa entre o que estd dentro e o que estd fora, o sujeito
impossibilitado de externar-se em direcdo ao mundo real, acaba por direcionar essa
intensidade para seu corpo fisico e sua casa, como forma de enfrentamento a reflexao
forcada frente a soliddo humana, porém, muitas vezes ndo obtém sucesso ja que sem a
devida orientacdo muitos dos problemas podem ser agravados ao invés de amenizados.
Ha que se entender que o sofrimento é intrinseco ao funcionamento da mente, tendo em
conta a impossibilidade de satisfacéo plena do desejo quando confrontado pela realidade,
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e representa parte fundamental das vivéncias humanas - tanto experienciadas no coletivo
quanto no pessoal. A liquidez moderna amplia o espectro do sofrimento em maneiras
jamais observadas antes, influenciando como este € percebido, expressado, reproduzido e
gerenciado. O legado de emocgdes trazido pela globalizacao e pela individualizagdo séo as
duas grandes causas de sofrimento do sujeito moderno que podem ser destacadas apesar
destas também possibilitarem meios de ajuda inéditos — Ocorre um fendmeno, referido por
Costa (2021) como um estoicismo extremo, de dessensibilizacdo pela exposicéo constante
de sofrimento e crueldade e um distanciamento criado pelas tecnologias modernas que nos
isolam emocional e exponencialmente.

Esta dualidade caracteristica do individuo liquido, que se apresenta pela
ambivaléncia afetiva no sujeito obsessivo, é representada pela “raiva (de ser controlado)
versus o medo (de ser condenado ou punido)” (MCWILLIAMS apud SURRADOR, 2017,
p.137); pela necessidade de lacos afetivos significativos, da propria natureza humana, em
contraste com averséo a profundidade significativa e o esforco necesséario para manter
esses lagos (ja que tudo ao seu redor é passivel de ser desfeito), bem como pelas préprias
representacdes incompativeis que, superando o recalque das defesas primarias, fazem
frente ao ego provocando estranhamento quanto a pertenca destas como parte de si
proprio. Os mecanismos de defesa do obsessivo, como o isolamento e o deslocamento
também podem ser vistos em maior escala no sujeito liquido quando, desviando do
encontro com suas alteridades “[...] buscam uma aproximagao com os outros; um acalento,
um divertimento; um entorpecente que proporciona a0 menos a menor sensacao de
acolhimento e de pertencimento.” (COSTA, 2021, p.177), acolhimento este que ele mesmo
ndo consegue se oferecer, isolando entdo os sentimentos negativos e duvidosos que néo
condizem com a expectativa criada pela sociedade capitalista.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do cenério liquido vivido, que tem sido ameacgador ao Ego na medida em
que o sujeito se enfraquece emocionalmente quando evita tudo aquilo que possa gerar
desconforto, entendemos que as defesas psiquicas secundarias tém estado cada vez mais
presentes enquanto mecanismos corriqueiros a fim de amenizar o embate entre diferentes
instancias psiquicas, essas influenciadas pelo ambiente liquido-moderno. Se, conforme
ressaltado pelos estudos psicanaliticos, a inconciliabilidade propria do obsessivo é refletida
na incompatibilidade social de seus comportamentos, como podemos esperar que [...]
pessoas que ndo suportam estar consigo mesmo podem ser boa companhia para os outros?
Ou ainda, como posso estar em desacordo comigo e almejar estar harmoniosamente
socializando com meus semelhantes?” (COSTA, 2021 p.177)

Esta dificuldade relacional que estrutura o modelo pés-moderno retroalimenta a
incongruéncia entre a moral social, ainda pautada em preceitos retrégrados, que exige
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um contentamento com a efemeridade no exaltar dos momentos mas que coibe a auto
aceitacdo de maneira integral e “a plenos pulmdes”, e as multiplas determina¢des de um
individuo global, sem fronteiras e imerso nas possibilidades trazidas com a tecnologia.

Cabe aos novos atuantes desta trama social o despertar para a necessidade
de relacdes mais verdadeiras consigo mesmos, acolhendo-se em suas dificuldades e
respeitando suas individualidades. Que esse individuo ndo se atenha apenas a relagbes
externas e superficiais, mas que tome tempo para escutar seu Outro-Eu em suas
necessidades a fim de evitar os sintomas trazidos pela fuga do dialogo.

Diante disso, é esperado que essa pesquisa ajude a levantar discussoes e estudos
complementares sobre como os individuos interagem, ndo s6 no ambiente clinico, mas
também no ambito social, a fim de incentivar a busca por melhorias das condi¢cdes concretas
e da qualidade de vida desse individuo liquido, que se mostra vulneravel aos transtornos.
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