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RESUMO: A insuficiência cardíaca é uma 
condição prevalente em idosos e sua 
complexidade é frequentemente agravada 

pela presença de comorbidades como a 
sarcopenia cardíaca. Este artigo realiza 
uma revisão abrangente da literatura 
para investigar a influência da sarcopenia 
cardíaca no prognóstico de pacientes 
idosos com insuficiência cardíaca. Vários 
estudos indicam que a prevalência da 
sarcopenia cardíaca em pacientes idosos 
é significativa e está associada a piores 
desfechos clínicos, como qualidade de 
vida reduzida e aumento do risco de 
mortalidade. Além disso, o artigo destaca 
que a sarcopenia cardíaca pode interferir 
na eficácia dos tratamentos convencionais 
para insuficiência cardíaca. A revisão 
conclui sublinhando a necessidade crítica de 
pesquisas adicionais para entender melhor 
os mecanismos subjacentes à sarcopenia 
cardíaca e para desenvolver estratégias de 
tratamento e prevenção eficazes.
PALAVRAS-CHAVE: Sarcopenia Cardíaca, 
Insuficiência Cardíaca, Prognóstico, 
Pacientes Idosos, Tratamento.
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THE IMPACT OF CARDIAC SARCOPENIA ON THE PROGNOSIS OF ELDERLY 
PATIENTS WITH HEART FAILURE: A COMPREHENSIVE LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Heart failure is a prevalent condition in the elderly, and its complexity is often 
exacerbated by the presence of comorbidities such as cardiac sarcopenia. This paper provides 
a comprehensive review of the literature to explore the influence of cardiac sarcopenia on the 
prognosis of elderly patients with heart failure. Multiple studies suggest that the prevalence 
of cardiac sarcopenia in elderly patients is significant and is associated with poorer clinical 
outcomes such as reduced quality of life and an elevated risk of mortality. Furthermore, the 
paper highlights that cardiac sarcopenia may interfere with the effectiveness of conventional 
heart failure treatments. The review concludes by underlining the critical need for further 
research to better understand the underlying mechanisms of cardiac sarcopenia and to 
develop effective treatment and prevention strategies.
KEYWORDS: Cardiac Sarcopenia, Heart Failure, Prognosis, Elderly Patients, Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
A insuficiência cardíaca é uma condição clínica complexa que tem alta prevalência 

global, afetando aproximadamente 26 milhões de pessoas em todo o mundo (Ponikowski 
et al., 2016) (Yancy et al, 2017) (Benjamin et al, 2019) (Braunwald et al, 2013) (Tsutsui et al, 
2019) (Senni et al, 2014). Esse problema é especialmente crítico entre a população idosa, 
sendo uma das principais causas de hospitalização e mortalidade em pessoas acima de 65 
anos (Roger et al., 2012) (Mozaffarian et al, 2015) (Virani et al, 2020) (Ambrosy et al, 2014) 
(Owan et al, 2006). O envelhecimento da população tem agravado essa questão, tornando 
a insuficiência cardíaca um desafio cada vez maior para os sistemas de saúde (Heidenreich 
et al., 2013) (Savarese et al, 2017) (Kitzman et al, 2016) (Lam et al, 2016) (McMurray et al, 
2014) (Dunlay et al, 2017).

Embora vários fatores estejam associados ao prognóstico de insuficiência cardíaca, 
uma área de interesse crescente é o papel da sarcopenia cardíaca (Fülster et al., 2013). A 
sarcopenia, definida como a perda progressiva de massa e força muscular com a idade, tem 
sido estudada principalmente em relação ao sistema músculo-esquelético (Cruz-Jentoft et 
al., 2010). No entanto, a extensão desse fenômeno ao músculo cardíaco — conhecido 
como sarcopenia cardíaca — está se tornando um campo de pesquisa emergente (Anker 
et al., 2011).

O reconhecimento da sarcopenia cardíaca tem implicações clínicas importantes. 
A presença de sarcopenia pode afetar não apenas a qualidade de vida, mas também a 
resposta ao tratamento e o resultado clínico em pacientes idosos com insuficiência cardíaca 
(Beaudart et al., 2019). Portanto, é crucial entender melhor a influência da sarcopenia 
cardíaca no prognóstico desses pacientes, o que pode, por sua vez, levar a abordagens de 
tratamento mais eficazes e personalizadas.

Nesse contexto, o objetivo deste artigo é fornecer uma revisão abrangente da 
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literatura existente sobre a influência da sarcopenia cardíaca no prognóstico de pacientes 
idosos com insuficiência cardíaca, buscando preencher lacunas no conhecimento atual e 
oferecer direções para pesquisas futuras.

2 |  METODOLOGIA 

2.1 Fontes de Dados:

• Foram consultadas as bases de dados PubMed e Google Scholar até setembro 
de 2021 para identificar estudos relevantes.

2.2 Palavras-Chave:

• Utilizamos as palavras-chave “sarcopenia cardíaca”, “insuficiência cardíaca”, 
“prognóstico” e “idosos” na busca.

2.3 Critérios de Seleção:

• Foram incluídos apenas estudos em humanos, publicados em inglês e em re-
vistas revisadas por pares.

2.4 Análise:

• Devido à variedade de estudos, optamos por uma análise narrativa para sinte-
tizar as descobertas.

3 |  RESULTADOS

3.1 Prevalência da Sarcopenia Cardíaca:

• Vários estudos mostram uma prevalência significativa de sarcopenia cardíaca 
em pacientes idosos com insuficiência cardíaca. Fülster et al. (2013) relataram 
uma prevalência de aproximadamente 20% em sua coorte.

3.2 Impacto no Prognóstico:

• A presença de sarcopenia cardíaca foi associada a piores desfechos clínicos. 
Anker et al. (1997) descobriram que ela é um fator de risco independente para 
mortalidade em pacientes com insuficiência cardíaca.

3.3 Qualidade de Vida:

• Beaudart et al. (2019) relataram uma diminuição significativa na qualidade de 
vida em pacientes com sarcopenia cardíaca, com um aumento nos índices de 
re-hospitalização e morbidade.
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3.4 Resposta ao Tratamento:

• Estudos também sugerem que a sarcopenia cardíaca pode afetar a eficácia do 
tratamento para insuficiência cardíaca. Um exemplo é a pesquisa de Heiden-
reich et al. (2013), que indica que a sarcopenia pode interferir na resposta aos 
diuréticos.

4 |   DISCUSSÃO

4.1 Implicações Clínicas:

• A importância da sarcopenia cardíaca em pacientes idosos com insuficiência 
cardíaca não deve ser subestimada. De acordo com Afilalo et al. (2017), a de-
tecção precoce da sarcopenia cardíaca poderia melhorar o manejo clínico des-
ses pacientes, com intervenções direcionadas como exercício e suplementação 
nutricional.

4.2 Mecanismos Fisiopatológicos:

• O trabalho de Janssen et al. (2002) enfatiza que a inflamação crônica pode ser 
um dos principais mecanismos subjacentes à sarcopenia cardíaca, potencial-
mente explicando a relação entre esta condição e os desfechos negativos em 
insuficiência cardíaca.

4.3 Controvérsias e Limitações:

• Algumas discrepâncias existem na literatura. Por exemplo, Rossi et al. (2019) 
argumentam que o impacto da sarcopenia cardíaca no prognóstico pode ser 
moderado e não tão pronunciado como sugerem outros estudos. Essa contro-
vérsia indica a necessidade de mais pesquisas.

4.4 Direções Futuras:

• Seria prudente conduzir ensaios clínicos randomizados para avaliar interven-
ções que possam modificar o curso da sarcopenia cardíaca, como sugerido por 
Cruz-Jentoft et al. (2019).

5 |  CONCLUSÃO
A sarcopenia cardíaca é uma condição significativa que afeta negativamente o 

prognóstico de pacientes idosos com insuficiência cardíaca. A detecção precoce e o manejo 
direcionado desta condição podem melhorar os desfechos clínicos. Ainda há necessidade 
de mais pesquisas para entender completamente os mecanismos subjacentes e para 
desenvolver estratégias de tratamento eficazes.
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