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RESUMO: A parceria entre a PUC MINAS
e a APAC (Associacao de Protecdo ao
Condenado), existe desde 2006 na APAC
Santa Luzia (SL), através de atividades de
extensdo no Programa Apenas humanos:
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intervencgdes interdisciplinares no ambito da
APAC e desde 2019 na APAC Belo Horizonte
(BH), através do Projeto de extensdo ELAS.
O presente artigo trata-se de um projeto
piloto com intuito de determinar a diferenca
entre os géneros quanto ao diagnostico
em saude da populagdo prisional nas
APACs de SL e BH, através da aplicacao
do questionario de Perfil de Saude de
Nottingham (PSN). O PSN foi aplicado
por cinco extensionistas do curso de
Fisioterapia, no sistema fechado da APAC
SL e no sistema semiaberto e fechado da
APAC BH, totalizando 120 questionarios
analisados. A partir da analise dos dados, o
dominio que se destacou em ambos sexos,
foi o de reagbes emocionais, salientando a
necessidade de se intensificar o cuidado
a salde mental através de um olhar
multiprofissional e interdisciplinar. A partir
destes resultados, foi possivel reconhecer
a importancia da interacdo dialégica ao
elaborar parcialmente um diagnéstico em
salude da APAC SL e APAC BH e, assim,
planejar acbes promissoras de ambos
projetos com mais especificidade. Ademais,
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa, é desejo ampliar o conhecimento
acerca da populacdo analisada, coletando
dados no regime semiaberto da APAC SL e
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aidade de ambas instituicbes para entender se esta teve influéncia no resultado da aplicagéo
do questionario, ja que cada idade apresenta suas particularidades.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de Saude de Nottingham. Qualidade de Vida. Extensao
Universitaria. Pesquisa. Género.

THE INTERFERENCE OF GENDER IN THE HEALTH DIAGNOSIS OF
THE PRISON POPULATION IN APACS: PRELIMINARY RESULTS OF THE
RESEARCH-EXTENSION INTERACTION

ABSTRACT: The partnership between PUC MINAS and APAC (Association for the Protection
of the Convicted) has existed since 2006 in APAC Santa Luzia (SL), through extension activities
in the Just Humans Program: interdisciplinary interventions within the scope of APAC and
since 2019 in APAC Belo Horizonte (BH), through the ELAS extension project. This article is a
pilot project with the aim of determining the difference between genders regarding the health
diagnosis of the prison population in the APACs of SL and BH, through the application of the
Nottingham Health Profile (PSN) questionnaire. The PSN was applied by five extensionists of
the Physiotherapy course, in the closed system of APAC SL and in the semi-open and closed
system of APAC BH, totaling 120 analyzed questionnaires. From the data analysis, the domain
that stood out in both sexes was that of emotional reactions, emphasizing the need to intensify
mental health care through a multiprofessional and interdisciplinary look. From these results,
it was possible to recognize the importance of dialogic interaction by partially elaborating a
health diagnosis of APAC SL and APAC BH and, thus, planning promising actions of both
projects with more specificity. In addition, it is desired to expand the knowledge about the
analyzed population, collecting their age to understand if this had an influence on the result of
the application of the questionnaire, since each age has its particularities.

KEYWORDS: Nottingham Health Profile. Quality of life. University Extension. Research.
Gender.

INTRODUCAO

A APAC (Associacdo de Protecao ao Condenado) € uma entidade civil de direito
privado dedicada a recuperagao e reintegragédo social dos condenados as penas privativas
de liberdade, uma alternativa ao modelo prisional tradicional onde ha a humanizacéo da
pena de priséo e a valorizagdo do ser humano, vinculada a evangelizacdo (FERREIRA,
2016). Existe a parceria entre a PUC MINAS e a APAC Santa Luzia (SL) desde 2006, através
de atividades de extensdo no Programa Apenas humanos: interven¢des interdisciplinares
no ambito da APAC e desde 2019 na APAC Belo Horizonte (BH), através do Projeto de
extensdo ELAS. Ambos tem como objetivo principal prestar assisténcia as pessoas do
sexo masculino e feminino, respectivamente, recuperando(a)s, adulto(a)s, sentenciado(a)
s da justica cumprindo pena com privagé@o de liberdade nos regimes fechado, semiaberto
e trabalho externo nos Centros de Reintegracdo Social em SL e BH (PROEX, 2017) ,

promovendo agdes que levem em consideracdo os processos de humanizacdo e as
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especificidades dos géneros, com vista a preparagédo para o retorno ao convivio social,
em consonancia com o método APAC, baseado em pilares que envolvem a valorizagéo
humana, a promocgao da salde, a evangelizagéo e o estimulo ao trabalho. Dessa forma, o
objetivo do trabalho da extens&o universitaria € promover a humanizagdo na assisténcia
aos condenados da referida instituicéo prisional, levando em consideracao os processos de
saude fisica e psiquica com vistas a ressocializag¢é@o, reconstruindo posicdes como sujeitos
dignos e cidadaos de direitos e deveres para com a sociedade civil. As principais atividades
realizadas pelos diversos cursos ora envolvidos nesse projeto consistem em acgdes
extensionistas realizadas nas APACs, das quais as areas do conhecimento contempladas
atualmente sao: Direito, Psicologia, Ciéncias Biologicas, Enfermagem, Fisioterapia,
Filosofia e Letras.

O Departamento Penitenciario Nacional (Depen) ird adotar a metodologia APAC,
como uma de suas politicas publicas para o sistema prisional.considerando as leis
de execugbes que visam motivar a reinsercéo do(a)s recuperando(a)s na comunidade.
Além da liberdade fisica/moral, os recuperando(a)s podem possuir a liberdade financeira
assegurada pelo poder judiciario, uma vez que esses trabalham a favor da sociedade em
troca da liberdade.

A articulacdo entre ensino, pesquisa e extenséo gera um reconhecimento dos limites
e peculiaridades de cada uma dessas trés atividades. A extenséo, caso seja orientada pela
concepcao da superioridade do saber cientifico em relagdo aos saberes produzidos pelos
grupos atendidos, também pode incorrer no erro de fechar os olhos para esses Ultimos
saberes e manter a separacgéo entre a ciéncia e o mundo de visdes alternativas. A articulacéo
entre o ensino e a extenséo aponta para uma formagéo que se preocupa com os problemas
da sociedade contemporanea, mas carece da pesquisa, responsavel pela produgcéo do
conhecimento cientifico. Na retomada presencial com novos desafios e possibilidades,
apds dois anos em que 0s recuperando (a)s néo tiveram acesso as acdes de promocgao
e assisténcia a saude com regularidade, de modo a realizar rapidamente diagnéstico em
saude, as extensionistas do Curso de Fisioterapia optaram em aplicar um questionario para
avaliar a qualidade de vida: o Perfil de Saude de Nottingham (PSN) (HUNT, 1985). Este
trata-se de um projeto piloto que sera desenvolvido e para que tenhamos a conclusao desta
investigacéo.

O objetivo do presente projeto € identificar a situagdo de saude fisica, social e
emocional da populagédo prisional nas APACs de SL e BH de acordo com as diferencas
de género apresentadas, através da aplicagdo do questionario de Perfil de Saude de
Nottingham (PSN), elaborar parcialmente um diagnostico em salude e intervencdes em
ambos projetos direcionadas aos aspectos que se fizerem relevantes ap6s a analise dos
dados, o que contribuira para a promog¢éo da saude e reducao das queixas dos participantes.
O monitoramento servira para identificar as alteragdes importantes no quadro de saude da
populacéo analisada.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Santana (2021), a implementacéo de agbes de extens&o universitaria € um
recurso favoravel no processo de ensino-aprendizado para a atuagéo pratica no ambito da
promocao da saude. Complementa-se, nessa mesma perspectiva, por Sampaio (2018) que
a vivéncia de extensao universitaria oportuniza experiéncias aos discentes, direcionando-
0s para atitudes responsaveis e seguras, o que contribui para a promog¢ao da comunicacao
entre a universidade e o ambiente externo e interliga desta forma o ensino, a pesquisa e
a extenséo. Neste contexto, por meio da vivéncia do cenario da realidade que a extensao
permite, pesquisar dados de uma populagéo fragilizada e essencialmente precaria quanto
a assisténcia em saude se faz valoroso, de forma a contribuir no processo de producéo
de saude. A interacdo entre o discente e a comunidade proporciona o intercambio entre
0 saber e o fazer, por meio das demandas observadas em cenarios reais. A vista disso,
para o discente, a extensdo oportuna o desenvolvimento de competéncias, ampliagédo de
vivéncias, resolug¢édo de problemas, autonomia e trabalho em equipe, da mesma forma que
para a comunidade a agdo de extensdo oportuna um momento de transformacgéo social,
promog¢ao de saude e por conseguinte, melhora da qualidade de vida.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, qualidade de vida € “a percepcao
do individuo de sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”
(WHOQOL, 1995). Portanto, o conceito de qualidade de vida engloba tanto questdes
objetivas quanto subjetivas. Entre os aspectos subjetivos temos o bem-estar espiritual,
fisico, mental, psicol6gico e emocional, além do pertencimento social com a participacéo
em diferentes grupos sociais. Ja os objetivos abarcam saude, educag¢édo, moradia, e outras
circunstancias da vida, portanto, o instrumento de avaliacdo de qualidade de vida néo deve
se limitar, simplesmente, a medir a presenca e a gravidade dos sintomas de uma doenca.

O surto da COVID-19 causado pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) na China
ganhou destaque global e foi declarado pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) em 11 de margo de 2020, o que exigiu acdes de prevencdo, como isolamento social
e reforco das medidas de higiene. Nesse sentido, em tempos de pandemia, o cenério
da populacdo privada de liberdade foi agravado pela sobreposicdo de problemas, pré-
existentes e novos, que exigiram medidas sanitarias mais agressivas, como a suspensao
de visitas e outras, que resultaram em um superisolamento (CARVALHO et al., 2020),
em razdo de o confinamento dentro de uma unidade prisional ser distinto de outros
tipos, como quarentena, que € um isolamento voluntario, enquanto nessas instituicdes a
liberdade é involuntariamente restringida. Desse modo, as mudangas na rotina tiveram um
grande impacto na saude mental da populacdo em geral, sendo essas mudangas muito
mais agressivas em populacdes em estado de vulnerabilidade social, como os privados de
liberdade e por definicdo, saude prisional € saude publica e deve ser tratada como tal pelos
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governos e pela comunidade cientifica (JUNIOR et al., 2021).

Em uma pandemia, como a COVID-19, é importante lembrar que problemas
psicologicos e psiquiatricos podem ser desencadeados ou amplificados. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a prisdo em si ja prejudica a sadde mental devido
a superlotacdo, soliddo forgada, falta de privacidade, falta de atividade significativa,
inseguranga quanto as perspectivas (trabalho, relacionamentos) e servicos de saulde
inadequados (CARVALHO et al., 2020). Fez-se notar que as medidas ap6s o periodo de
pandemia devem levar em conta que as reagbes psicoldgicas das pessoas privadas de
liberdade podem diferir daquelas observadas em pessoas que observam o distanciamento
social na comunidade, pois, na priséo, houve a sobreposi¢do de isolamento e estas devem
ser supervisionadas de forma multidisciplinar (JUNIOR et al.,, 2021; CARVALHO et al.,
2020).

Assim, a analise da qualidade de vida desta populacao se faz ainda mais necessaria
apés o momento mundial em saude. Baseado na classificagdo de incapacidade descrita
pela OMS, o PSN & composto por 38 itens, agrupados em seis dominios: “nivel de energia”
(NE), 3 itens - avalia o nivel de energia e de fadiga; “dor” (D), 8 itens - avalia a presenca
de dor, sua intensidade e sua interferéncia nas atividades de vida diaria (AVD); “reacbes
emocionais” (RE), 9 itens - apresenta questbes sobre ansiedade, depresséo, alteracdes no
comportamento ou descontrole emocional e bem-estar psicologico; “interagéo social” (1S), 5
itens - analisa a existéncia do sentimento de solidao e a dificuldade de interagir com outras
pessoas; “habilidades fisicas” (HF), 8 itens - analisa a presenca de limitacées durante a
realizagdo das Atividades de Vida Diaria (AVD) e “sono” (S), 5 itens - avalia a qualidade
do sono e a presencga de insbnia. Cada percepcdo de saude positiva corresponde a 1
(um) e negativa corresponde a 0 (zero), perfazendo uma pontuacdo maxima igual a 38
(SALMELA, 2004).

Utilizando uma linguagem de facil interpretacéo, o PSN fornece uma medida simples
da saude fisica, social e emocional do individuo sendo considerado clinicamente valido
para distinguir individuos com diferentes niveis de disfuncéo e para detectar alteracdes
importantes no quadro de saude do paciente ao longo do tempo (GUYATT, 1993). Alguns
autores reafirmaram a importancia destes instrumentos em inquéritos populacionais ou
como identificadores das necessidades de saude da populagdo, bem como na pratica

clinica ou em experimentos clinicos controlados (CARR, 1996).

METODOLOGIA

A hip6tese do grupo de extensionistas em ambos projetos seria encontrar dados
sugestivos que pessoas privadas de liberdade estdo fragilizadas considerando as
questdes relacionadas a falta de assisténcia em salde e a auséncia de agbes presenciais
de promocgéo de salde apos periodo da pandemia do COVID-19, haja visto que em seu
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primeiro ano, a prevaléncia global de ansiedade, depressdo e agravos decorrentes a
doencas néo transmissiveis (DANT) aumentou em 25%, de acordo com a OMS e com isso
mudou a emergéncia de saude publica (WHO, 2021).

Os critérios de elegibilidade foram recuperando(a)s, adulto(a)s, das instituicdes
APAC BH e APAC SL, do sistema fechado e/ou semiaberto que concordassem em
responder ao questionario. Os critérios de exclusdo foram duplicidade de respostas, falta
de identificagéo e nédo relato de disfungdo em pelo menos um dominio.

O PSN foi aplicado por cinco extensionistas do Curso de Fisioterapia no sistema
fechado da APAC SL e no sistema semiaberto e fechado da APAC BH no periodo de maio a
junho de 2022. Os dados foram coletados em duas fases: (1) pesquisa de campo por meio
da aplicacdo dos questionarios e (2) tabulagéo e analise dos dados no Excel. A escolha,
excluindo a auto aplicagdo, foi pela maioria dos recuperando(a)s possuir baixo nivel de
escolaridade, o que poderia interferir na interpretacdo das perguntas, comprometendo a
fidedignidade dos resultados.

Embora este questionario tenha sido aplicado somente pelas extensionistas do
Curso de Fisioterapia, a interpretagéo das respostas coletadas, ndo somente podera como
devera ser utilizado por outras areas parceiras ao projeto, para que cada uma, em sua
particularidade, consiga intervir nos aspectos comprometidos, abordando assim, cada
um dos recuperando(a)s de maneira abranger todos os aspectos da salde, seja fisica,

emocional ou social de maneira interdisciplinar.

RESULTADOS

Foram aplicados 139 questionarios no total, sendo que na APAC SL, 81 recuperandos
do sistema fechado responderam e 14 foram excluidos por nédo relatarem disfungdes nos
dominios, 1 excluido por duplicidade de respostas e 1 por falta de identificacéo, restando
para andlise 65 questionarios (Figura 1).
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81 questionarios
APAC SL

65 questionarios 16 questionérios
analisados excluidos

14 excluidos por 1 excluido por

néo relatarem P
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questionarios
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analisados no
Sistema fechado

1 excluido por
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58 quastionarios
APAC BH

23 questionarios

analisados no 3 questionarios
Sistema excluidos
semiaberto

2 excluidos por
néo relatarem
disfuncdes nos
dominios

Figura 1 - Organograma questionarios aplicados

1 excluido por
falta de
identificagdo

Quanto ao nivel de energia das 195 respostas possiveis, obteve-se 27 respostas

relacionadas a esse dominio, no dominio dor, 62 de 520 respostas possiveis, em reag¢des

emocionais, 146 de 585 respostas possiveis, no dominio sono, 99 de 325 respostas

possiveis, em interacdo social, 93 de 325 respostas possiveis, e em habilidades fisicas 48

de 520 respostas possiveis.

Sessenta por cento desta populagéo apresentou queixas em trés ou mais dominios,

sendo que vinte e um por cento respondeu comprometimento entre cinco a seis dominios,

e quarenta por cento comprometimento entre um e dois dominios (Figura 2). A maior

incidéncia de respostas foi relacionada as questdes emocionais, seguidas de disturbios do

sono, interacdo social, dor, habilidades fisicas e nivel de energia (Figura 3).
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Relagdo por dominios entre as APACs
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comprometidos

e APAC BH APACSL
Figura 2 — Relagao por dominios entre as APACs

Na APAC BH, 58 recuperandas responderam, sendo 34 do sistema fechado e 24 do
sistema semiaberto, sendo que 1 foi excluida por falta de identificacao e 2 por néo relatarem
disfungbes. Restando ao final 32 questionarios do sistema fechado e 23 questionarios do
sistema semiaberto a serem analisados, totalizando 55 questionarios (Figura 1).

No seu sistema fechado quanto ao nivel de energia das 96 respostas possiveis,
obteve-se 37 respostas relacionadas a esse dominio, no dominio dor, 105 de 256 respostas
possiveis, em reagdes emocionais, 172 de 288 respostas possiveis, no dominio sono, 102
de 160 respostas possiveis, em interacdo social, 90 de 160 respostas possiveis, e em
habilidades fisicas, 69 de 256 respostas possiveis.

COMPROMETIMENTOS POR
DOMINIO
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Figura 3 - Dominios comprometidos APAC SL - sistema fechado.
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No seu sistema semiaberto quanto ao nivel de energia das 69 respostas possiveis,
obteve-se 25 respostas relacionadas a esse dominio, no dominio dor, 79 de 184 respostas
possiveis, em reagdes emocionais, 103 de 207 respostas possiveis, no dominio sono, 56
de 115 respostas possiveis, em interacdo social, 42 de 115 respostas possiveis, e em
habilidades fisicas, 53 de 184 respostas possiveis.

Para caracterizar uma amostra homogénea, considerando o numero de questionarios
respondidos, mesmo sendo um estudo piloto, houve a necessidade de desconsiderar as
caracteristicas dos sistemas semiaberto e fechado principalmente na APAC BH. Inicialmente
0 objetivo deste estudo piloto é entender a diferenca entre os sexos e ndo sobre os
diferentes regimes. Portanto, unindo os dois regimes da APAC BH verificou-se que quanto
ao nivel de energia das 165 respostas possiveis, obteve-se 62 respostas relacionadas a
esse dominio, no dominio dor, 184 de 440 respostas possiveis, em rea¢des emocionais,
275 de 495 respostas possiveis, no dominio sono, 158 de 275 respostas possiveis, em
interacdo social, 132 de 275 respostas possiveis, e em habilidades fisicas, 122 de 440
respostas possiveis.

Na APAC BH, toda populacgéo apresentou queixas em 3 ou mais dominios comparada
a APAC SL em que sessenta por cento respondeu comprometimento entre cinco a seis
dominios (Figura 2). As respostas mais incidentes foram as rea¢des emocionais, seguidas
de dor, distarbios do sono, interagéo social, habilidades fisicas e nivel de energia (Figura 4)

COMPROMETIMENTOS POR
DOMINIO

APAC BH SISTEMA FECHADO APAC BH SISTEMA SEMIABERTO
200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

NE D RE S IS HF

Figura 4 - Dominios comprometidos APAC BH, sistemas fechado e semiaberto.

As reagbes emocionais em ambos locais foram mais incidentes. Os recuperandos
tem mais distarbios do sono e tem maior dificuldade de interacdo social do que dor
comparado aos resultados das recuperandas que apresentam mais queixas relacionadas
a dor. Os recuperandos proporcionalmente relatam menos dominios comprometidos

comparados as recuperandas (Figura 2). Apesar de ser um projeto piloto de uma pesquisa
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que iniciara em breve, ja se pode reconhecer as maneiras de intervir nas questbes da
saude em singularidade e diversidade considerando sua complexidade e refletir sobre
0s problemas que afetam os recuperando(a)s para dar seguimento as futuras acdes dos
projetos de extensdo em ambos os locais.

DISCUSSAO

As perguntas relacionadas com rea¢cdes emocionais, dominio em que se obteve
0 maior nimero de respostas, em ambas as unidades, tais como, “as coisas estdo me

” o«

deixando desanimado/deprimido (a)”, “eu esqueci como fazer as coisas que me divertem”,

” o« ” o«

“eu me sinto extremamente irritado”, “os dias parecem muito longos”, “ultimamente perco a

paciéncia facilmente”, “eu sinto como se estivesse perdendo o controle”, “as preocupacdes
estdo me mantendo acordado (a) a noite”, “eu sinto que a vida nao vale a pena ser vivida”,
“eu acordo me sentindo deprimido”, sédo perguntas caracteristicas, que muito representam
o ambiente em que vivem privados de liberdade, o que pode justificar a alta incidéncia
de respostas neste dominio. Esses sentimentos podem ser comparados/refletidos com
o periodo pandémico do coronavirus 2019 (COVID-19), que causou enorme impacto
psicoldgico em todo o mundo (LUO et al., 2020), visto que nos mantivemos em isolamento
social, sendo capaz, de maneira alusiva, associar aos individuos privados de liberdade, ja
que, segundo protocolos, medidas rigorosas de saude publica foram implementadas para
impedir a propagacéo do virus, incluindo evitar contato publico e quarentenas, despertando
esses sentimentos de desénimo, estresse, ansiedade e depresséo, principalmente quando
se esta ou se sente sozinho (SHAH et al., 2020). Esse resultado ressalta a importancia da
acao da Psicologia, area que iniciou as praticas de extensdo na APAC, e a necessidade
de se intensificar o cuidado & satde mental no regime fechado, bem como no semiaberto.
Além disso, nos desperta o olhar multiprofissional e interdisciplinar entre os diversos cursos
que atuam no Projeto ELAS e Apenas Humanos, nos atentando ao fato de que ndo somente
a Psicologia pode intervir em reacbes emocionais, mas as demais areas, tais como Direito,
Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Fisioterapia, Filosofia e Letras, o que desperta o manejo
de agdes que englobam este aspecto.

O dominio sono, incluindo dificuldade em adormecer, dificuldade em manter o sono e
sono nao reparador ou de ma qualidade, foi o segundo maior comprometimento apresentado
pelos recuperandos da APAC SL e terceiro maior comprometimento apresentado pelas
recuperandas da APAC BH. Esse dado nos permite inferir que pode estar relacionado
a reagbes emocionais supracitadas, ja que é bem documentada a relacdo intima entre
qualidade do sono, saude fisica e condi¢cdes de saude mental (SCOTT et al., 2021). O sono
e a saude mental sdo, portanto, desafios e um alvo viavel de planejamento de a¢des que
podem alcancar beneficios significativos.

As perguntas relacionadas a interagé@o social estdo entre os quatro dominios mais
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comprometidos em ambas as APACs. Tal desfecho reflete as histérias de vida por tras
de cada recuperando(as), que levaram a perda da confian¢ca nas pessoas, somado ao
sentimento de culpa, fazendo com que se sintam um peso para as outras pessoas. Um
dos aspectos que a APAC preza é a reintegragdo social, que requer a abertura de um
processo de comunicacdo e interacdo entre o sistema prisional e a sociedade, no qual
os cidadéos reclusos devem se reconhecer como parte dela. Por conseguinte, a parceria
com os projetos da PUC Minas permite um acolhimento sem julgamento, de modo que o
vinculo e a confianga sejam um elo de ligagdo entre os alunos extensionistas que realizam
as acoes e os beneficiarios das agdes, no caso, o(a)s recuperando(a)s.

O dominio dor, também esta entre os quatro dominios mais comprometidos em
ambas as APACs, sendo de maior relevancia (segundo maior comprometimento) na APAC
BH, podendo ser justificado pela efetividade de uma agéo anterior na APAC SL, cujo tema
ja foi abordado, mas que ainda né&o foi realizada na APAC BH. Tal resultado identifica a
necessidade de a¢des que envolvam este dominio na referida instituicdo, dado que pode
estar relacionado ao sedentarismo, pois as recuperandas ndo realizam atividades fisicas
diariamente, consequentemente, o desconforto em relagcéo as queixas de dores em diversas
articulacdes é relatado, porém, em especial no punho, méo e coluna lombar devido aos
trabalhos manuais realizados como atividade laboral, a exemplo costura, tricd e croché e
atividades na cozinha. Em outras agdes das extensionistas do Curso de Fisioterapia no
Projeto ELAS, j& foram identificadas possiveis alteracdes no ambiente para adequacao
de utensilios e mantimentos em alturas mais adequadas e orientagcbes para menores
sobrecargas nas referidas articulagdes, porém, ainda se faz necesséria abordagem tanto
coletiva quanto individual para amenizar tais queixas de dor.

Comparando o regime fechado e semiaberto da APAC BH, foi possivel observar
diferenca nos aspectos de interagé@o social e habilidades fisicas, em que as recuperandas
do regime fechado apresentaram maior comprometimento de interagdo social do que
as recuperandas do regime semiaberto, porém as recuperandas do sistema semiaberto
apresentam maior comprometimento nas habilidades fisicas do que as recuperandas do
sistema fechado, ambos podem ser justificados pelas caracteristicas estruturais e habitos
imprimidos pelos diferentes regimes que estas se encontram.

Em relacdo ao comparativo no momento de aplicagdo do questionario Perfil de Saude
de Nottingham (PSN), na APAC Feminina, foi observado nitidamente o comportamento
deprimido das recuperandas, voltando a destacar a necessidade de agdes voltadas para a
salde mental; naAPAC Masculina de Santa Luzia, foi observado comportamentos diferentes,
visto que, ao aplicar o questionario aos recuperandos, notou-se o grande envolvimento
com o aplicador na realizagdo do questionario, assim como atencao e tranquilidade para
a efetividade da proposta do questionario. Portanto, destacam-se diferencas do género
ndo somente nos resultados encontrados po6s-aplicacdo como também pré-aplicacdo do

questionario Perfil de Salude de Nottingham nas duas APACS, dando énfase no quesito
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psicolégico/emocional.

Através do presente estudo piloto foi possivel ressaltar que o conceito de salde
vai além da questao fisica, sendo importante focar também no aspecto emocional de cada
individuo. Os resultados mostraram tanto pelas perguntas, quanto pela prépria aplicagéo, a
necessidade de trabalhar mais o lado psiquico, abordando também a espiritualidade, uma
vez que as duas APACS se mostraram atuantes no desempenho da fé, na coletividade e
na forca de esperanca da liberdade. Por tudo isso, & de extrema importancia fomentar o
exercicio profissional e ético dos extensionistas de todas as areas da saude, integrado com
os funcionérios das APACS, para promover juntos aos recuperandos, o dinamismo de boas
acoes, trabalhando fatores simples, porém tdao importantes como o perdéo, a coletividade,
a espiritualidade e a humanizacao através de métodos que os fagam crescer ainda mais
como Seres Humanos dentro da APAC.

Vale ressaltar, que a abordagem de cada um destes aspectos, principalmente as
reacoes emocionais e interacdo social, dominios mais comprometidos, séo habilidades
inerentes a qualquer ser humano e séo caracteristicas que podem ser desenvolvidas para

facilitar a inclusdo novamente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir destes resultados, foi possivel reconhecer a importancia da interacédo
dialogica ao elaborar parcialmente um diagnéstico em satude da APAC SL e APAC BH
e, assim, planejar agbes promissoras de ambos projetos com mais especificidade.
Considera-se que o planejamento € uma ferramenta importante em toda e qualquer acéo
a ser desenvolvida, principalmente, por determinar objetivos a serem alcangados ao
mesmo tempo em que especifica estratégias capazes de fomentar a pratica e a obtencao
de resultados que melhorem a qualidade de vida da populagédo. Dessa forma, para ter
uma vida melhor é preciso estar com a satde em dia. E tempo de fortalecer as redes de
afeto, solidariedade e protecao social, com apoio das politicas publicas para os sistemas
prisionais, para que todos possam superar as pressdes emocionais, um dos resultados
preponderantes na aplicacdo do PSN nos campos parceiros.

O projeto de pesquisa, apds a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da
PUC MINAS incluiré a coleta de dados no regime semiaberto da APAC SL, visto que o
questionario néo foi aplicado até o presente momento, por ser um piloto, e para que seja
possivel realizar a comparagédo entre 0s géneros no regime semiaberto, como também
a diferenca entre os comprometimentos do regime fechado e semiaberto na APAC SL.
apresenta suas particularidades.

Destaca-se aqui, a necessidade da devolutiva para APAC SL, APAC BH e para
0s cursos parceiros do Programa Apenas Humanos e Projeto ELAS para que as acgbes

sejam direcionadas para este foco. Com o questionario PSN, houve a comprovacéao
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das necessidades dos beneficiarios dos projetos, tornando mais concreto, visto que a
fidedignidade deste trouxe ainda mais clareza para tal. O ideal para avaliar as medidas
de desfecho, considerando os objetivos dos respectivos projetos de extenséo, é que este
questionario seja reaplicado em um segundo momento nos mesmos recuperando(a)s,
para entender se as agdes extensionistas tém sido exitosas e efetivas na resolugéo das
demandas apresentadas, ja que o objetivo principal proposto € promover a saude e ao
menos amenizar as queixas dos mesmos.

As reflexdes despertadas neste projeto de pesquisa piloto ndo teriam sido possiveis
sem a colaboracéo e disponibilidade de cada um(a) dos recuperando(as), que despertaram
o interesse das discentes no futuro sugerir modificagbes no questionario, ja que em alguns
momentos os mesmos ficaram indecisos para responder positivamente ou negativamente
as perguntas relacionadas a eventos nao tao frequentes em sua rotina.

Para os discentes, foi possivel entender o proposito da pesquisa de campo com os(as)
recuperandos(as), gerando um retorno quantitativo e qualitativo a respeito da qualidade de
vida e o lado psiquico do publico estudado. Estas acdes propiciaram aos alunos além do
cumprimento da missao institucional, a reafirmacao da extensdo universitaria como parte
da acédo académica, demonstrando a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a
extensao, além da formacgéo de um discente critico comprometido com a responsabilidade
social, discernindo a necessidade de integracao da linha de cuidado, além da apropriacéo
de conhecimento e/ou técnicas na utilizacdo deste instrumento de avaliagéo e o estimulo
da reflexdo entre teoria e préatica. Para os recuperando(a)s que foram submetidos ao
questionario, 0 momento foi de certa forma terapéutico, de uma conversa, que sentimentos
afloraram mostrando a importancia da desmistificagcdo da figura do condenado enquanto
ser essencialmente diferente, que carrega em si a caracteristica da periculosidade, e sim
APENAS HUMANOS, como todos noés.
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