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RESUMO: A pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAVM) compreende
como um dos principais desafios a ser
combatido dentro do contexto hospitalar
da terapia intensiva, em especial para
o enfrentamento dos profissionais de
enfermagem que permanecem 24h a
beira leito prestando os devidos cuidados
intensivos aos pacientes gravemente
enfermos. Portanto, através de um
levantamento de revisdo bibliografica para
fundamentagcdo teodrica e levantamento
de dados, o presente artigo debrugou-
se em investigar as principais causas da
prevaléncia dessa Infeccéo Relacionada a
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Assisténcia a Saude, bem como os motivos
pelos quais tal doenca permanece como
desafio antigo dentro das unidades de
terapia intensiva (UTI).
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PNEUMONIA ASSOCIATED WITH
MECHANICAL VENTILATION: AN
INTEGRATED REVIEW

ABSTRACT: Ventilator-associated
pneumonia (VAP) is one of the main
challenges to be tackled within the hospital
context of intensive care, especially for
nursing professionals who remain 24 hours
at the bedside, providing the necessary
intensive care to critically ill patients.
Therefore, through a literature review survey
for theoretical foundation and data collection,
this article focused on investigating the main
causes of the prevalence of this Health Care
Related Infection, as well as the reasons
why this disease remains an old challenge.
within intensive care units (ICU).
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11 INTRODUCAO

Apneumonia associada a ventilagcéo
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mecanica (PAVM) consiste em uma das principais Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS) no trato respiratorio (infeccdo pulmonar) extremamente recorrente em
virtude, dentre outros fatores, da execugéo inadequada da intubacdo endotraqueal, bem
como em decorréncia da implementacéo da ventilagdo mecénica invasiva. A infecgcéo, por
sua vez, possui dois estagios distintos descritos conforme o intervalo do surgimento da
sintomatologia associada a doenca, sendo determinada como precoce quando os sintomas
se manifestam até o quarto dia ap6s a submissao do cliente ao procedimento e tardio ap6s
o quinto dia.

21 OBJETIVO

Investigar as principais causas da pneumonia associada a ventilagdo mecanica,
bem como consequéncias e desafios que se ddo dentro da terapia intensiva, no campo da
enfermagem.

31 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo foi executada por meio de revisdo bibliografica, para
fundamentacgéo teorica e levantamento de dados. Os artigos selecionados para andlise
foram obtidos nas bases de dados SCIELO, Periodicos da CAPES e em bases de artigos
Latino-Americanos. Utilizou-se também o periddico de enfermagem RECIEN. Foram
escolhidos 23 artigos nos ultimos 2 anos (2020 a 2022), dos quais 5 se destacaram por
abordar a mortalidade e comorbidades relacionadas ao objeto de estudo (PAVM). Além
disso, 1 artigo também chamou atencgéo por se debrucar na metodologia ativa de checklist
dentro da UTI.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo evidenciou que a PAVM consiste em uma patologia que data um desafio
antigo, tendo relagéo significativa com doencas de base que acometem a cavidade bucal,
com cardiopatias e episodios de multirresisténcia bacteriana. Nas publica¢des brasileiras
de Enfermagem concentradas nas bases do CAPES, SciELO e RECIEN, constatou-se
uma concentracdo maior de estudos que abordam pacientes com comorbidades prévias
e infeccoes de base como caries como sendo as principais causas da evolugdo negativa
para o desenvolvimento dessa IRAS. Dos 23 artigos analisados no levantamento e analise
de dados, 1 teve o maior foco devido a implementacdao de um checklist dentro da terapia
intensiva que se propde a seguir cuidados de enfermagem na prevencédo e deteccao
precoce dessa infeccéo.
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51 CONCLUSAO

Portanto, verificou-se uma lacuna na prestacdo de cuidados de enfermagem no
enfrentamento da IRAS, ja que existe um déficit na investigagdo de doengas de base no
paciente gravemente enfermo. Em paralelo, observou-se que ao seguir um checklist de
treinamento da equipe multidisciplinar, chegou-se a uma redug¢édo da PAVM.
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