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RESUMO: INTRODUGAO: A adolescéncia
se encaixa no periodo de 10 a 19 anos
de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS. A gravidez nessa idade é
prejudicial tanto para a mae quanto para o
feto, por diversas questdes fisicas e mentais.
Entretanto, & possivel observar diversas
jovens gestantes ou que ja possuem um
filho. A maioria delas engravidam por falta
de conhecimento sobre o proprio corpo,
por esse motivo e para que diminuam os
incidentes de gravidez na adolescéncia, sédo
necessarias acdes de saude que visam a
prevencéo, e o mais importante, a educagao.
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Educacéo sexual integrada e compreensiva
faz parte da promogdo do bem-estar
de adolescentes e jovens ao realgar a
importancia do comportamento sexual
responsavel, o respeito pelo outro, assim
como a protecdo da gravidez inoportuna
e a prevencado de doencas sexualmente
transmissiveis. OBJETIVOS: Relatar a agao
desenvolvida para conscientizar os jovens
dos riscos da gravidez na adolescéncia.
MATERIAIS E METODOS: Tal estudo trata-
se de um relato de experiéncia dos alunos
do 4° semestre do curso de enfermagem
na matéria de ensino clinico na atengéo
primaria, realizada na instituicdo do CClnter
no territério da UBS Sado Remo, que € um
centro de convivéncia intergeracional.
Utilizando o método de pesquisa
explicativa, com a finalidade de realizar
uma acdo educativa para a prevencao da
gravidez na adolescéncia, realizamos a
acdo educativa com adolescentes na faixa
etaria de em torno de 13 anos de idade.
RESULTADOS: Diante dessa problematica,
foi realizado uma agéo educativa no centro
de convivéncia intergeracional (CClnter)
Santa Dulce, localizado no bairro Butanta,
onde por meio de uma roda de conversa
com atividades educativas, foi ensinado
sobre educacdo sexual, mostrando os
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métodos contraceptivos e como usa-los corretamente, explicando como a gravidez na
adolescéncia é uma gravidez de risco e como € importante ter um planejamento de vida. Esta
acao contou com a participagao de 8 adolescentes, onde o grupo de estudantes pdde realizar
uma dindmica, com perguntas sobre o tema, o0 adolescente que errasse uma das perguntas,
cuidava de uma boneca como se fosse um bebé. Ap6s a dinamica, apresentamos com a
estratégia do didlogo alguns topicos sobre o corpo feminino e o corpo masculino, métodos
contraceptivos, infeccdes sexualmente transmissiveis, riscos da gravidez na adolescéncia e
como utilizar os preservativos de forma correta. Para tal parte da acdo utilizamos materiais
concretos, como manequins e os métodos em si. Toda esta agdo proporcionou aos alunos
da graduagdo em enfermagem experiéncia interessante sobre a ferramenta de educagéo
em saude e como aperfeicoar as habilidades de comunicacao, trabalho em equipe, como se
organizar para realizar a apresentacdo e de como € importante a educa¢do em saude para a
populagdo alvo. CONCLUSAO: Portanto, em vista do alto nimero de gestantes adolescentes
no territério da UBS S&o Remo, foi realizada uma acéo de salde sobre educacéo sexual.
A finalidade de tal acéo, foi a prevencédo de gravidez na adolescéncia e da disseminagao
de infeccdes sexualmente transmissiveis. Os jovens mostraram interesse e atencéo para o
tema, fazendo com que o objetivo de conscientiza-los, fosse alcancado.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia; agdo educativa; métodos contraceptivos.
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