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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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Grupo de trabalho: Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Sopro Sistélico; Recém-
nascido; Doenca Congénita.

Introducao: A deteccdo de alteracoes
na ausculta cardiaca, principalmente o sopro,
€ 0 motivo mais frequente de encaminhamento
para o cardiologista, 0 que é necessario para a
deteccao de cardiopatias, porém na maioria das
vezes as alteragdes constatadas sdao sopros
inocentes, que ocorrem em cerca de 50% das
criancas, sendo na sua grande maioria sistolico,
tem por caracteristica ser suave, sem frémito e
poderem mudar de intensidade de acordo com
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a movimentacdo do paciente. Admite-se que
a origem desse ruido seja o turbilhonamento
causado pela entrada do sangue da veia
jugular externa na veia cava superior. Uma
peculiaridade desse ruido é que ele pode ser
abolido pela compressao delicada da veia
jugular externa, logo acima do local onde esta
aplicada a campanula do estetoscopio. Existe
ainda o sopro do tipo patologico, nesses casos
pode ser tanto de origem sistélica, diastélica
ou ainda continua a depender do tipo de lesdo
estrutural encontrada (Amaral, 1998). O exame
fisico geral detalhado deve ser valorizado, pois
fornece dados que auxiliam na separacao entre
0 sopro inocente e patoloégico. (Kobinger,2003)

Objetivos: Este estudo tem por objetivo
expor as principais manifestacoes clinicas de
sopro cardiaco em criangas, a diferenca entre
sopro inocente e sopro patolégico e ainda os
erros de diagnéstico em criangas acometidas
por essa patologia.

Relevancia do Estudo: A relevancia
€ alertar para que haja a interferéncia ou um
relacionamento entre o médico e a familia,
porque ha frequente auséncia de sintomas na
maioria desses pacientes. Deve ser lembrado
que é comum a ocorréncia de cardiopatia




congénita, grave, em pessoas totalmente assintomatico, encaminhado para avaliagéo
especializada devido a descoberta ocasional de um sopro cardiaco. Muitos desses
casos tém indicagao cirurgica formal, devendo-se ter bastante cuidado na abordagem
do problema junto & familia. E importante ressaltar que o sopro inocente é um ruido
bastante frequente em criangas normais e sua caracterizacao depende unicamente de
um exame clinico adequado.

Materiais e métodos: A metodologia usada foi a revisdo de artigos cientificos
pautados na area da pesquisa. Como material foram usados a biblioteca Scielo, Google
Scholar, Athena e Bireme, bvs.

Resultados e discussoes: A analise das pesquisas feitas em campo por outros
autores confirma a incidéncia de cardiopatias congénitas em aproximadamente 1%
dos nascidos em termo (Kobinger, 2003) podendo chegar a 50% dos pré-termos
abaixo de 15009 (Rowley, 2002). A avaliacéo geral da crianca é tdo importante quanto
a cardiovascular em seu primeiro ano de vida, visando a possibilidade de um sopro
assintomatico ndo detectado ou cardiopatia grave.(Kobinger, 2003; Amaral et al, 2003)
Os sopros inocentes tém caracteristicas em comum, que diminuem a incidéncia de
erros de diagnostico(Amaral 1999), Kobinger os define como detectaveis facilmente
em estado hipercinéticos, nunca ocorrem na diastOlica, ndo se associam a ruidos
adventicios, localizado e nao alteram as bulhas cardiacas. Apesar disso, nota Amaral
qgue o erro de diagndstico inicial chega a 10% dos casos, podendo ser prejudicial a
crianca e a familia. O diagnéstico inicial é feito pela ausculta ao terceiro ou quarto
espaco intercostal e eletrocardiograma, o diagndéstico clinico, quando suspeita de sopro
patologico utiliza de exames mais precisos e caros, o que afasta a utilizagéo de analise
clinica exceto quando a grande suspeita, por isso 0s erros de diagnostico, inicialmente
dito como inocente mas sendo patolégico, se encontra acima de 0,5%(Amaral 1998).
Como tratamento continuado deve se notar se o paciente tem obtido melhoras,
principalmente em sua capacidade fisica, taxa de cianose e desenvolvimento de
cardiopatias graves (Rowley, 2002; Amaral et al, 2003) Por mais que esta pesquisatenha
sido muitas vezes replicadas € importante notar que as técnicas nao acompanham o
crescente caso de sopro que surge, fazendo de pesquisa deste tema ainda relevante.

Conclusao: Se houver certeza quanto a natureza inocente (benigna) do sopro,
nao ha necessidade de investigagcdo complementar nem de seguimento ambulatorial,
nesses casos O paciente recebera alta. Porem casos de sopro patolégicos ou
duvidosos devem ser investigados por um cardiologista para confirmacgao diagnéstica,
a investigacdo pode fazer uso de diferentes exames como eletrocardiograma,
radiografia do térax e ecocardiograma, quando necessario. Exames invasivos podem
ser solicitados dependendo do tipo e gravidade da cardiopatia encontrada. E importante
a precisao do diagnostico, isso implica na competéncia do profissional e o0 uso de
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exames complementares no caso de diagnostico duvidoso. Ainda assim os casos de
erros de diagnostico desta patologia em criangas sao consideraveis, entre os 2603
casos estudados, discordancia entre o diagndéstico inicial e final foi detectada em 178
(6,7%) casos. Dentre eles 17(0,7%) dos pacientes foram inicialmente diagnosticados
com sopro inocente e posteriormente receberam o diagnostico de cardiopatia, sendo a
maioria pacientes em idade escolar (47%), os demais pré-escolares (29%) e lactentes
(24%). (Amaral,2003)
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