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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias da Saude’ aborda uma série de livros de publicagcdo da
Atena Editora, em seus 15 capitulos do volume |, apresenta a importancia da
farmacovigilancia com o desenvolvimento de estudos relacionados com biomoléculas
ativas na melhoria da qualidade de vida de pacientes, numa perspectiva farmacologica
por meio do desenvolvimento e utilizacdo de novas terapias farmacéuticas.

A farmacovigilancia se relaciona em todos os aspectos com a utilizagao de
medicamentos, desde seu desenvolvimento com estudos preliminares e laboratoriais a
sua utilizacdo empirica ou cientifica, sendo assim, trata-se da ciéncia que desempenha
atividades relativas a identificacéo, avaliagdo, compreensao e prevengao de efeitos
adversos ou quaisquer problemas relacionados ao uso de medicamentos. Desta
forma, cabe a ela identificar, avaliar e monitorar a ocorréncia dos eventos adversos
relacionados ao uso dos medicamentos comercializados no mercado brasileiro, com
0 objetivo de garantir que os beneficios relacionados ao uso desses produtos sejam
maiores que 0s riscos por eles causados.

Atualmente, o desenvolvimento de medicamentos no Brasil se baseia
majoritariamente na utilizacdo de produtos naturais. As plantas fornecem uma gama
de compostos bioativos que podem ser utilizados das mais diversas formas em
medicamentos, possuindo, assim, agdes antifungicas, antibacterianas, antioxidantes,
antidiabéticas, entre outros.

A uniao entre o desenvolvimento e a utilizagcdo de medicamentos compde um
viés gigante para o cuidado com o paciente, uma vez que medicamentos, se utilizados
de forma incorreta, tem elevado potencial de causar mal.

Colaborando com tais descobertas este volume | é dedicado aos pesquisadores
na area da saude que buscam um melhor entendimento sobre o desenvolvimento e
uso de moléculas bioativas. Trazendo artigos que abordam a avaliagcdo da atividade
de diversos compostos biologicamente ativos de plantas; do acido galico sobre a
formacéo de biofilme por Candida albicans; da radiopacidade de cimentos de ionébmero
de vidro indicados para tratamento restaurador atraumatico; da eficiéncia da sintese
de nanoparticulas de prata em extrato de Beta vulgaris para aplicacao em téxteis com
atividade antimicrobiana; e a analise do uso de medicamentos ja produzidos e 0s
danos causados por eles, bem como a automedicacgéo.

Ademais, esperamos que este livro possa mudar a perspectiva do leitor sobre
0 uso inadequado de medicamentos, colaborando e instigando pesquisadores a
conhecer o desenvolvimento de novas drogas e impacto social e econémico do seu
uso pela sociedade.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 2

AS CONTRIBUICOES DA PAPAINA COMO METODO
TERAPEUTICO: UM ESTUDO DESCRITIVO

Isabelle Cristine Figueiredo Matozo
Universidade Estadual de Maringa, Maringa —
Parana

Elizabeth Amancio de Souza da Silva
Valsecchi

Universidade Estadual de Maringa, Maringa —
Parana

Eduardo Felipe Duarte Nunes
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Regina Lucia Dalla Torre Silva
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RESUMO: Introducédo: A papaina provém do
latex do mamoeiro Carica papaya, encontrado
comumente no Brasil, € mistura complexa
de enzimas proteoliticas e peroxidases, que
causam a degradacdo do tecido desvitalizado
e da necrose, sem afetar o tecido de
granulacao. propriedades
farmacologicas anti-inflamatérias e reduz a

Ademais, tem
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carga microbiana do leito da ferida. Objetivo:
Analisar os efeitos terapéuticos da enzima
proteolitica extraida do mamé&o no tratamento
de feridas infectadas. Métodos: Trata se de
uma pesquisa descritiva documental realizada
no ambulatério de especialidades do Hospital
Universitario de Maringa. Foi avaliada a opcéao
pelo tratamento no atendimento de um paciente
com ferida infectada no projeto “Socializando o
conhecimento da comunidade de praticas em
viabilidade tecidual e tratamento de feridas
na promoc¢ao do cuidado de enfermagem”. O
atendimento é realizado semanalmente, as
sextas-feiras, cominicio as 14 horas comregistro
de imagens e evolugao do tratamento da ferida
pelos alunos de enfermagem da Universidade
Estadual
docentes do Departamento de Enfermagem

de Maringd sob supervisdo dos
da universidade. Resultados: Inicialmente a
lesdo apresentava aproximadamente 18 cm
de comprimento por 12 cm de largura, com
tecido inviavel significativo e exsudato em
média quantidade. A op¢ao para o tratamento
foi a papaina gel 10%. Acompanhado por 01
més, ao final, foi observado reducéo dos sinais
de infeccdo. Depois de 2 meses, houve a
cicatrizacdo. Conclusédo: A evolucdo do quadro
clinico da ferida causada pela infeccao de
polimicrobianos demonstra a eficacia da enzima
proteolitica extraida do mamao.

PALAVRAS-CHAVE: Feridas infectadas;
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Papaina; Terapia.

11 INTRODUCAO

O processo de cicatrizagao de feridas envolve diversos métodos com o objetivo
de reparar o tecido. Todo este processo é dividido em trés fases: inflamatdria,
proliferativa e de remodelagem. A principal célula envolvida no processo de reparo
tecidual da fase inflamatéria € o macréfago, que promove a degradacéo e remocéao de
componentes do tecido danificado, como colageno, elastina e proteoglicanos. Na fase
de proliferagdo vai ocorrer o fechamento da lesdo e na fase de remodelagem ocorre a
recuperacao da estrutura tecidual, por meio da maturacao dos elementos e alteragoes
na matriz extracelular, com deposito de proteoglicanos e colageno (SALES PEREIRA
et al.,2012).

Nos ultimos anos tem crescido 0 numero das pesquisas com foco em uso
alternativo de farmacos naturais para o tratamento de lesbes (MANDELBAUM et al.
2003). Estes estudos fitoterapicos tém como objetivo constituir um produto eficaz
no processo de cicatrizagcdo, que promova bem-estar/conforto, sem exigir trocas
frequentes e, principalmente trazer vantagens na relagao custo/beneficio (SALES
PEREIRA et al., 2012).

Um dos produtos naturais a ser discutido nesta analise é a papaina, uma

enzima proteolitica complexa de origem vegetal extraida do latex do maméo (carica
papaya), que é utilizada tanto a partir da forma bruta como liofilizada, para o auxilio
dos processos de cicatrizagdo tecidual em fungcdo do seu poder regenerador tecidual,
bactericida, bacteriostatico, em especial, a acdo desbridante de tecidos necrosados,
desvitalizados e infectados (SILVA et al, 2012).

Outros fatores que contribuem na aplicagcdo da papaina sao baixo custo e o
pouco ou nenhum efeito colateral. Alias, a agdo similar a de desbridantes quimicos
autoliticos, porém, com maior seletividade e eficacia na lise especifica dos tecidos
mortos e, por fim, a facilidade de aplicabilidade (CARVALHO et al, 2010).

2| 20BJETIVO

Analisar os efeitos terapéuticos da enzima proteolitica extraida do mamao no
tratamento de feridas infectadas.

31 METODO

Trata se de uma pesquisa descritiva documental realizada no ano de 2017, a partir
do atendimento de um dos casos de pé diabético, no ambulatério de especialidades do
Hospital Universitario de Maringa desenvolvidas nas atividades do Projeto de Extenséo
“Socializando o Conhecimento da Comunidade de Praticas em Viabilidade Tissular
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e Tratamento de Feridas na Promog¢do do Cuidado de Enfermagem?”, vinculado ao
Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringad (UEM). Foram
analisados os aspectos clinicos da lesdo, condutas e os produtos utilizados.

O referido projeto, desenvolvido por académicos de enfermagem, sob superviséo
docente, oferece assisténcia de enfermagem a pessoas acometidas por injurias
tissulares, agudas e/ou crénicas, residentes em Maringa e regiao, encaminhados por
médicos e/ou enfermeiros do Hospital Universitario de Maringa, Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), Unidades Bésicas de Saude (UBS), bem como de outras cidades
pertencentes a 15 Regional de Saude. O atendimento é realizado semanalmente, as
sextas-feiras, com inicio as 14 horas, e registro de imagens e evolug¢ao do tratamento
da ferida.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UEM e todos os registros
fotogréaficos foram autorizados pelos usuarios e pelo HUM.

RESULTADO

O pacientes analisado é do sexo masculino e com idade 49 anos. Foi identificado
como um paciente portador de diabetes mellitus tipo Il e com amputagcédo de 3°, 4° e
5° dedos do pé esquerdo, encaminhado pela equipe médica da clinica de internacao
cirurgica do Hospital Universitario. No inicio do tratamento apresentava leséo plantar
extensa, com 18 cm de comprimento e 12 cm de largura, com presenca de necrose e
aproximadamente 60% de tecido tipo esfacelo. Com exsudato de odor fétido em média
quantidade. Optou-se por tratamento com papaina associado a acido graxo essenciais
(AGE).

Sabe se que acido graxo essencial (acido linoléico e o acido linolénico) foi
utilizado como coadjuvante por ndo serem sintetizados pelos mamiferos pela auséncia
da enzima delta 9-dessaturase.

Produtos industrializados a base de AGE para tratamento de lesbes abertas
ou fechadas contém um ou os dois AGE, acrescidos de vitamina A, E e lecitina de
soja. Sua formulagdo promove o aumento da resposta imune acelerando o processo
inflamatorio, consequentemente estimulando o processo de cicatriza¢ao e a hidratacéo
da pele (FERREIRA et al., 2012).

Ao término de um més e meio de acompanhamento semanalmente no
ambulatorio de especialidades do hospital detectou uma melhora significativa da
les&o, o qual observou na avaliagdo da lesé&o a formacgao de tecido de granulacéo em
aproximadamente 90% de toda regido do leito da ferida, 10% de tecido tipo esfacelo
e a auséncia de necrose. Deste modo, prosseguiu se com o tratamento com papaina
e AGE.

Ciéncias da Saude Capitulo 2




Figura 1 — Registro fotogréafico ap6s 30 dias de tratamento no Ambulatério de Especialidade
do Hospital Universitario de Maringa. 20/10 de 2017. Maringa - PR. Fonte: arquivo do Projeto
Socializando o Conhecimento da Comunidade de Praticas em Viabilidade Tissular e Tratamento
de Feridas na Promoc¢éao do Cuidado de Enfermagem.

Houve a necessidade de atendimentos agendados para o referido paciente por

mais um més. No inicio do més de novembro de 2017, recebeu alta do ambulatério
devido a melhora da ferida em extenséo e na reversédo do processo infeccioso.
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Figura 2 — Registro fotografico ap6s 60 dias de tratamento no Ambulatério de Especialidades
do Hospital Universitario de Maringa. 11/11/2017. Maringa — PR. Fonte: arquivo do Projeto
Socializando o Conhecimento da Comunidade de Praticas em Viabilidade Tissular e Tratamento
de Feridas na Promoc¢éo do Cuidado de Enfermagem.

CONCLUSAO

A utilizacao da papaina - enzima proteolitica extraida do latex do mamao - carica
papaya, promoveu, neste atendimento, beneficios no processo de cicatrizagao devido
ao seu mecanismo de acao de alta seletividade coadunando com achados sobre a
tematica. Pode-se afirmar que o uso da papaina proporcionou desbridamento dos
tecidos desvitalizados sem observacéo do desconforto ou efeito adverso.

Sugere se que de novos experimentos sejam elaborados para a contribuicao das
praticas clinicas assistenciais.

Ciéncias da Saude Capitulo 2



REFERENCIAS

CARVALHO, F.I.C.; SILVA, J.P.N., BITTENCOURT, M.C.; BRITO JUNIOR, L.C. Uso de papaina no
tratamento de lesbes ulcerativas de pacientes portadores de pé diabético: relato de cinco casos. Rev.
Para. Med., Belém, v.24, n.2, 2010.

FERREIRA, A. M.; SOUZA, B. M. V.; RIGOTTI, M. A.; LOUREIRO, M. R. D. Utilizagdo dos acidos
graxos no tratamento de feridas: uma reviséo integrativa da literatura nacional. Rev. Esc. Enferm.
USP, Sao Paulo, v. 46, n. 3, p.752-60, 2012.

MANDELBAUM, S.H.; DI SANTIS, E.P.; MANDELBAUM, M. H. S. Cicatrizagéo: conceitos atuais e
recursos auxiliares. An. Bras Dermatol, Rio de Janeiro, v. 78, n. 4, p. 393-410, 2003.

SALES PEREIRA, J.F.; BICALHOI, C.L.; SILVA, D. A. Uso de Prépolis associada a outros
componentes no tratamento de feridas oncoldgicas apds exciséo. Revista Acta Biomedica
Brasiliensia, Rio de Janeiro, v. 3, n. 2, p. 15-25, 2012.

SILVA, D.R.A.; BEZERRA, S.M.G.; COSTA, J.P.; LUZ, M.H.B.A.; LOPES, V.C.A.; NOGUEIRA, L.T.
Curativos de lesdes por pressao em pacientes criticos: analise de custos. Rev. Esc. Enferm. USP,
Sao Paulo, v. 51, junho, 2017. Disponivel em:< http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2016014803231>.
Acesso em: 10 set. 2018.

Ciéncias da Saude Capitulo 2




SOBRE OS ORGANIZADORES

NAYARA ARAUJO CARDOSO Graduada com titulacdo de Bacharel em Farméacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada — INTA. Especialista em
Farmacia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da Amazénia — ESAMAZ.
Mestre em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral. Membro
do Laboratério de Fisiologia e Neurociéncia, da Universidade Federal do Ceara — Campus
Sobral, no qual desenvolve pesquisas na area de neurofarmacologia, com énfase em modelos
animais de depressao, ansiedade e convulsdo. Atualmente é Farmacéutica Assistente Técnica
na empresa Farméacia Sao Joao, Sobral — Ceard e Farmacéutica Supervisora no Hospital
Regional Norte, Sobral — Ceara.

RENAN RHONALTY ROCHA Graduado com titulacdo de Bacharel em Farmacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA. Especialista em
Gestdo da Assisténcia Farmacéutica e Gestdao de Farmacia Hospitalar pela Universidade
Candido Mendes. Especialista em Analises Clinicas e Toxicoldgicas pela Faculdade Farias
Brito. Especialista em Farmécia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da
Amazédnia - ESAMAZ. Especialista em Micropolitica da Gestéao e Trabalho em Saude do Sistema
Unico de Saude pela Universidade Federal Fluminense. Farmacéutico da Farmécia Satélite da
Emergéncia da Santa Casa de Sobral, possuindo experiéncia também em Farméacia Satélite
do Centro Cirargico. Membro integrante da Comisséo de Farmacovigilancia da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral. Farmacéutico proprietario da Farmacia Unifarma em Morrinhos.
Foi coordenador da assisténcia farmacéutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara.

Ciéncias da Saude Sobre os organizadores m



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-126-8

o =t

885727471268





