CAPIiTULO 13

EVIDENCIANDO A IMPORTANCIA DA
PROMOCAO EM SAUDE POR ALUNOS DE
MEDICINA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Alessandra Delmutti Guimaraes Nicolau
Universidade Cesumar- Unicesumar

Debora Soethe Ghizone
Universidade Cesumar- Unicesumar

George Antonio dos Santos Junior
Universidade Cesumar- Unicesumar

Julia Luiza Martins Sandri
Universidade Cesumar- Unicesumar

Maria Fernanda Baptista Costa Monteiro
Universidade Cesumar- Unicesumar

RESUMO: Introducao: A correta orientagéo
médica a respeito das doencas crOnicas
ndo transmissiveis € de suma importancia
para prevenir maiores danos e estimular
o0 protagonismo do sujeito, conforme
evidenciado pelo grupo de académicos de
medicina na UBS Tuiuti que captaram déficit
na educacdo em saude. Objetivo: Relatar
a acao sobre promogdo e educagdo em
saude vivenciado pelos alunos do 3° ano do
curso de medicina da Unicesumar visando
a integralidade do paciente. Metodologia:
Baseou-se em aferir a pressdo arterial da
populacdo, buscando criar uma discusséao
com os pacientes sobre seus habitos de
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vida e sua forma de lidar com a doenca
e tratamento, aproveitando também a
orienta-los sobre a pratica de atividade
fisica e alimentacdo saudéavel. Resultados:
Segundo a Organizagcao Mundial de Saude
(OMS), a hipertensao nao tem cura, todavia
possui tratamento e pode ser controlada.
A organizagdo recomenda que o meédico
dé importancia na adesd@o ao tratamento
farmacolégico, ou seja, € necessario que
esse oriente o paciente sobre o correto
uso do farmaco, quando utiliza-lo e os
riscos atribuidos ao abandono da terapia.
Foi observado que os usuarios da UBS
Tuiuti utilizam de forma incorreta o anti-
hipertensivo devido ao ndo conhecimento
do funcionamento da terapia farmacologica.
Muitos utilizavam o medicamento somente
quando a pressdo arterial se mostrava
alta ou acreditavam que o tratamento
durava dias e por isso cessava o uso. Foi
observado que a populagdo ndo possuia
sapiéncia de que a hipertensdo pudesse
ser controlada através da mudanca dos
héabitos alimentares ou da realizagdo de
atividades fisicas, como recomendado pela
OMS. Conclusao: Conforme os resultados,
conclui- se que durante a acao foi observado
uma falta de conhecimento relacionado a
educacao em saude, principalmente voltado
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ao uso de medicamento continuo para o tratamento da hipertensao arterial. Ademais, a agéo
contribuiu para o aprendizado acerca da prevencao de doencas e da autonomia do sujeito.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo arterial. Tratamento. Promog&o em saude.

Area temética: Demais areas tematicas
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