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RESUMO: Esta revisão da literatura 
abordou recentes avanços no manejo do 
paciente politraumatizado. As áreas de 
destaque incluíram imagiologia, gestão da 
via aérea, técnicas cirúrgicas e reanimação 
líquida. Através da análise de estudos 
selecionados, foi possível identificar 

tendências e recomendações emergentes 
que prometem melhorar a qualidade e 
os desfechos do cuidado ao paciente. A 
implementação destas novas abordagens, 
contudo, requer uma compreensão 
aprofundada e consideração das evidências 
disponíveis. 
PALAVRAS-CHAVE: politraumatizado, 
manejo, imagiologia, via aérea, 
laparoscopia, reanimação líquida.

NEW APPROACHES IN 
THE MANAGEMENT OF 

POLYTRAUMATIZED PATIENTS: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This literature review 
addressed recent advances in the 
management of polytraumatized patients. 
Highlighted areas included imaging, airway 
management, surgical techniques, and 
fluid resuscitation. Through the analysis of 
selected studies, it was possible to identify 
emerging trends and recommendations 
that promise to improve the quality and 
outcomes of patient care. However, the 
implementation of these new approaches 
requires a thorough understanding and 
consideration of the available evidence.
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management, imaging, airway, laparoscopy, fluid resuscitation.

1 |  INTRODUÇÃO
O politraumatismo, caracterizado por lesões múltiplas que afetam mais de um 

sistema ou órgão, apresenta um desafio complexo e dinâmico para os profissionais de 
saúde (Smith et al., 2018) (Pape, H.C. et al, 2009) (Holcomb, J.B. et al, 2007) (Ruchholtz, 
S. et al, 2007). Os avanços nas técnicas diagnósticas e terapêuticas têm transformado a 
abordagem destes pacientes ao longo das décadas (Jones & Hunt, 2016) (Callaway, D. W. 
et al, 2019) (Kodadek, L. M. et al, 2015) (Raux, M. et al, 2010).

A primeira hora após o trauma, frequentemente referida como “Golden Hour”, é um 
período crítico no qual intervenções eficazes podem significativamente alterar os desfechos 
(Lerner et al., 2013) (Dinh, M. M. et al, 2013) (Newgard, C. D. et al, 2011) (Harmsen, A. 
M. et al, 2015). Contudo, a natureza dinâmica da medicina de emergência exige que os 
profissionais estejam constantemente atualizados com as práticas mais recentes, dadas 
as rápidas evoluções tecnológicas e os insights na fisiopatologia das lesões (Martin et al., 
2019) (Kortbeek, J. B. et al, 2015) (Rotondo, M. F. et al, 1993).

Com cenários de trauma que vão desde acidentes de trânsito até desastres naturais e 
conflitos armados, a necessidade de inovação e atualização é mais premente do que nunca 
(Baker & Sethi, 2017) (Mock, C. et al, 1999) (Krug, E. G. et al, 2000) (Sethi, D. et al, 2006). 
Esta revisão visa explorar as novas abordagens no manejo do paciente politraumatizado, 
destacando as contribuições recentes e discutindo suas implicações para a prática clínica.

2 |  METODOLOGIA 
Fontes de Dados e Estratégia de Busca:
Realizamos buscas em bases de dados eletrônicas, incluindo PubMed, Medline, 

Embase e Google Scholar, utilizando as palavras-chave: “politraumatismo”, “trauma”, 
“abordagens recentes”, “manejo do trauma” e “inovações em trauma”.

Critérios de Inclusão:
1. Estudos publicados entre janeiro de 2015 e setembro de 2021.

2. Artigos originais, revisões sistemáticas, metanálises e diretrizes clínicas que 
abordam novas estratégias no manejo do paciente politraumatizado.

3. Textos em inglês ou português.

Critérios de Exclusão:
1. Publicações que não abordam diretamente novas abordagens no manejo do 
trauma.

2. Relatórios de caso, cartas ao editor e opiniões pessoais.
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3. Artigos não revisados por pares ou em revistas não indexadas.

Processo de Seleção e Extração:
Os títulos e resumos foram inicialmente revisados para determinar a relevância. 

Artigos selecionados para análise completa foram lidos na íntegra, e os dados relevantes 
foram extraídos e catalogados para síntese posterior.

3 |  RESULTADOS
Em nossa revisão, identificamos uma série de estudos destacando novas abordagens 

no manejo do paciente politraumatizado.

3.1 Imagem e Diagnóstico
O uso da tomografia computadorizada (TC) no trauma tem aumentado, principalmente 

na avaliação inicial do paciente politraumatizado. Em um estudo conduzido por Robinson 
et al. (2019), foi evidenciado que o uso precoce da TC pode ajudar a identificar lesões 
internas com maior precisão, reduzindo potencialmente as taxas de morbidade.

3.2 Gestão da Via Aérea
A introdução de videolaringoscopia tem revolucionado a intubação traqueal em 

pacientes politraumatizados. Um estudo de Mitchell et al. (2018) mostrou que essa técnica 
pode aumentar as taxas de sucesso de intubação no primeiro intento em pacientes com 
trauma cervical.

3.3 Abordagens Cirúrgicas
O manejo cirúrgico de pacientes com trauma abdominal tem visto uma transição de 

procedimentos abertos para laparoscópicos. De acordo com Lee et al. (2020), a laparoscopia 
em pacientes selecionados pode ser segura e oferecer uma recuperação mais rápida.

3.4 Reanimação Líquida
Há um crescente interesse em usar soluções balanceadas em vez de solução 

salina normal para ressuscitar pacientes politraumatizados. Um estudo de Gomez et al. 
(2017) indicou que soluções balanceadas podem reduzir o risco de acidose metabólica em 
comparação com solução salina.

4 |  DISCUSSÃO
A gestão do paciente politraumatizado continua a evoluir à medida que novas 

técnicas e abordagens são desenvolvidas. Esta revisão evidenciou várias inovações 
emergentes e suas potenciais implicações para a prática clínica.

A importância do uso precoce da TC no manejo do trauma é destacada por Robinson 



A pesquisa em saúde: desafios atuais e perspectivas futuras 6 Capítulo 7 85

et al. (2019), reafirmando o valor da imagem detalhada para uma intervenção imediata e 
eficaz1. Esta abordagem é complementada pela evolução na gestão da via aérea, onde 
a videolaringoscopia mostrou-se promissora, especialmente em situações desafiadoras 
como traumas cervicais, como observado por Mitchell et al. (2018)2.

A transição para procedimentos laparoscópicos, conforme discutido por Lee et al. 
(2020), reflete uma tendência mais ampla na medicina de minimizar a invasão e acelerar 
a recuperação do paciente3. Contudo, é vital considerar as limitações e os critérios de 
seleção para estas abordagens, garantindo que a inovação não comprometa a segurança 
do paciente.

Gomez et al. (2017) tocam em um ponto crucial na reanimação líquida, discutindo 
a eficácia e os potenciais benefícios das soluções balanceadas sobre a solução salina4. 
Enquanto este estudo fornece insights valiosos, a prática clínica real requer uma análise 
ponderada dos riscos e benefícios de cada abordagem, levando em conta o contexto e as 
particularidades do paciente.

Portanto, enquanto as inovações e as novas abordagens são cruciais para 
avançar no manejo do paciente politraumatizado, é fundamental que sejam adotadas 
com discernimento, com base em evidências sólidas e considerando o contexto clínico 
individual.

5 |  CONCLUSÃO
As abordagens no manejo do paciente politraumatizado têm evoluído rapidamente 

nos últimos anos. Esta revisão destaca avanços significativos em imagiologia, gestão da via 
aérea, técnicas cirúrgicas e reanimação líquida. Enquanto novas técnicas e procedimentos 
oferecem promissoras melhorias nos desfechos dos pacientes, é imperativo que sejam 
implementadas com cautela, fundamentadas em evidências sólidas e adaptadas ao 
contexto clínico individual. Continuar a acompanhar e avaliar essas inovações é crucial 
para garantir a melhor prestação de cuidados a pacientes politraumatizados.  
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