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INTRODUCAO

A depressdo é uma patologia de

carater mental, afetando também as

condigdes biolégicas dos individuos,

manifestada por sintomas de tristeza

persistente, irritabilidade, impaciéncia,
insGnia ou sono em excesso, alteracoes
no apetite, ansiedade e baixa autoestima.
De origem multifatorial, tais como, relacdes
instaveis; dificuldades financeiras;
auséncia de convivio social; alimentagéo
inadequada; sindromes emocionais, dentre
outros. A terapéutica para esta patologia
segue em acompanhamento psicolégico,
terapia nutricional e psiquiatrico, em busca
da estabilidade e qualidade de vida. O
presente estudo tem por objetivo uma

revisao da literatura.
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RO 1.

MATERIAIS E METODOS
CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo tem por objetivo

uma revisdo da literatura, identificndo

o0 consumo frequente de alimentos
utraprocessados que permite o predominio
de sintomas depressivos afim de evita-los
e que uma alimentacdo anti-inflamatéria
contendo: frutas, verduras e legumes
possa fortalecer o estado de humor. Este

contexto & um forte aliado ao tratamento.

RESULTADOS

Sob esse viés, 0 acompanhamento e
busca pela alimentagcéo saudavel, além de
ajudar na regulagé@o de niveis nutricionais,
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contribui para a satde mental e dietética do organismo, o que possibilita um novo estilo de
vida, onde a prépria mente se beneficia com a alimentacao saudavel.
Portanto, a terapia nutricional associada a depressao é um tratamento alternativo

complementar devendo ser associada para melhorar o quadro emocional.
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