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RESUMO: O envelhecimento humano
pode ser compreendido como um processo
complexo e multidimensional. Com a
evolugéo tecnocientifica, tem-se percebido,
cada vez mais, um aumento do numero
de pessoas idosas em ambito mundial.
Esse processo € resultado, dentre outros
fatores, da reducdo da taxa de natalidade,
do aumento na expectativa de vida da
populacdo e das transformagbes nas
composigdes das familias. Algumas teorias
sdo propostas para explicar a origem do
fenbmeno do envelhecimento, cada uma
com um conjunto de conceitos, fatos e
indicadores. Diversossaoasparticularidades
associadas ao envelhecimento as quais,
em algumas situagbes, conduzem as
pessoas idosas as Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos. Tais institui¢des,
séo regulamentadas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia em Saude e se caracterizam

A pesquisa em salde: desafios atuais e perspectivas futuras 4

Capitulo 13

98


https://orcid.org/0009-0000-0031-5748
https://orcid.org/0009-0000-0031-5748
https://orcid.org/0009-0009-9407-912X
https://orcid.org/0009-0009-9407-912X
https://orcid.org/0000-0002-8917-3252
https://orcid.org/0000-0002-8917-3252
https://orcid.org/0009-0009-4375-237X
https://orcid.org/0009-0009-4375-237X
https://orcid.org/0000-0001-8901-7148
https://orcid.org/0000-0001-8901-7148
https://orcid.org/0000-0002-2132-9505
https://orcid.org/0000-0002-2132-9505

como locais publicos ou privados, que objetivam oferecer moradia, alimentagéo, auxilio em
atividades diarias e cuidados desenvolvidos por profissionais da saude. Nesse sentido, a
contextualizagé@o tedrica aqui apresentada, propdem ao leitor, a reflexdo sobre aspectos
relacionados ao processo de envelhecimento humano, bem como sobre as Instituicoes
de Longa Permanéncia para Idosos, contribuindo com subsidios para a continuidade das
discussbes sobre a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; envelhecimento; Instituicao de Longa permanéncia para Idosos;
Saude.

HUMAN AGING PROCESS AND LONG-STAY INSTITUTIONS FOR THE
ELDERLY: THEORETICAL CONTEXTUALIZATION

ABSTRACT: Human aging can be understood as a complex and multidimensional process.
With the techno-scientific evolution, it has been noticed, more and more, an increase in
the number of elderly people worldwide. This process is the result, among other factors,
of the reduction in the birth rate, the increase in the life expectancy of the population and
the transformations in the composition of families. Some theories are proposed to explain
the origin of the aging phenomenon, each one with a set of concepts, facts and indicators.
There are several particularities associated with aging which, in some situations, lead elderly
people to Long Stay Institutions for the Elderly. Such institutions are regulated by the National
Health Surveillance Agency and are characterized as public or private places, which aim to
provide housing, food, help with daily activities and care provided by health professionals.
In this sense, the theoretical context presented here proposes to the reader reflection on
aspects related to the human aging process, as well as on long-stay institutions for the elderly,
contributing with subsidies for the continuity of discussions on the subject.

KEYWORDS: Elderly; Aging; Long-stay Institution for the Elderly; Health.

11 CONTEXTUALIZAGCAO

Os seres humanos sé&o singulares, devido aos fatores biologicos, psiquicos, sociais e
culturais que os diferenciam. Além disso, os aspectos sociais e econémicos, dentre outros,
também contribuem na forma como vivem, crescem e envelhecem. O curso natural da vida,
compreende 0 nascimento, a infancia, a adolescéncia, a vida adulta, a velhice e a morte.

Neste sentido, o0 envelhecimento humano pode ser compreendido como um processo
complexo e multidimensional (BORSON; ROMANO, 2020). Caracteriza-se por um conjunto
de alteragbes morfolégicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas do ser que, por sua
vez, também dependem de questdes genéticas (CHINA et al., 2021). O processo natural
de envelhecimento humano, compreendido como senescéncia, € assunto que desafia a
tecnologia e a evolugéo da ciéncia (MACHADO et al., 2020).

Com a evolugéo tecnocientifica, se percebe cada vez mais, um aumento da populacao
idosa em ambito mundial. Em 1950, o nUmero de pessoas idosas era 202 milhdes; em 2020,
dados demonstram que o numero de pessoas acima dos 60 anos passou para 1,1 bilhao e,
que deve alcancgar, 3,1 bilhdes em 2100. Assim, as pessoas idosas representavam 8% do
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total de habitantes em 1950, passando para 13,5% em 2020, e devem chegar a 28,2% em
2100 (ALVES, 2020). Dentre outros fatores, esse processo € resultado da redugéo da taxa
de natalidade, do aumento na expectativa de vida da populagéo e das transformacgdes nas
composicoes das familias (FOCHEZATTO et al., 2020).

No que concerne ao contexto brasileiro, o envelhecimento, também tem ocorrido de
forma acelerada (SILVA et al., 2022). O numero de brasileiros com 60 anos em 1950 era de
2,6 milhdes, passando para 29,9 milhdes em 2020 e, proje¢des indicam, que em 2100 esse
nuamero alcangara 72,4 milhées. Representava, dessa forma, 4,9% do total de habitantes
em 1950, passando 14% em 2020 e deve atingir o percentual de 40,1% em 2100 (ALVES,
2020).

Diversas sdo as particularidades associadas ao envelhecimento, as quais, podem
contribuir para que as pessoas idosas e suas familias busquem os servicos de saulde,
com vistas a receberem uma assisténcia adequada para o momento vivido (GALIZA et al.,
2020). Neste contexto, surgem as Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs),
caracterizadas como locais publicos ou privados, que possuem o objetivo de oferecer a
moradia, alimentagéo, auxilio em atividades diarias e cuidado por profissionais da saude,
regulamentadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), na RDC n° 502
de 27 de maio de 2021. Para auxiliar os idosos com as atividades do dia a dia, as ILPIs
oferecem a atencdo integral e suporte para essas pessoas (CHA, 2021).

Nesses locais, denota-se a atuacao de profissionais variados com vistas a atender
as necessidades bio-psico-socio-espirituais das pessoas idosas. Nesse sentido, emerge
a pratica interprofissional como uma alternativa para a concretizagdo de uma proposta de
assisténcia matua (MACHADO et al., 2022). Segundo Peduzzi e Agreli (2018), a atuagéo
interprofissional torna-se um processo de acgao/dialogo constante entre profissionais de
diferentes areas de formagdo que, nesse processo, aprendem a trabalhar juntos, com
objetivos e metas comuns para proporcionar o melhor cuidado as pessoas.

Assim, por meio dessa analise tedrica, propdem-se ao leitor, a reflexdo sobre
aspectos relacionados ao processo de envelhecimento humano e as Instituicbes de longa
permanéncia para idosos

1.1 Processo de envelhecimento humano

O envelhecimento € um fendmeno mundial, natural e esperado em todas as espécies.
No que se refere aos seres humanos, envelhecer de forma saudavel e ativa, deve ser uma
condicao esperada e alcancada por todos (FIGUEIRA et al., 2020). A Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), na Lei N° 8.842/1994 garante que o envelhecimento
ativo e saudavel, além de um desejo universal, € um direito assegurado no Brasil (BRASIL,
1994).

No contexto mundial, a populagdo com 60 anos ou mais esta crescendo mais

rapidamente do que todos os grupos etarios (ONU, 2019). No contexto brasileiro, o aumento
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do nuimero de pessoas idosas ocorre de modo intenso e constante (OLIVEIRA, 2019). Em
2012, a populagdo de 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes, atingindo 30,2 milhdes em
2017, sendo 56% constituido por mulheres e 44% por homens idosos (IBGE, 2017).

O envelhecimento pode ser compreendido por fases, de forma que idoso é o termo
mais empregado para as pessoas com 60 a 79 anos; as pessoas idosas com idade igual
ou maior a 80 anos, podem ser denominadas como longevos ou octagenérios; aqueles
com 90 anos sdo denominados como nonagenarios; e, os que possuem 100 ou mais anos,
centenarios.

Atualmente muitas teorias séo propostas para explicar a origem do fenémeno do
envelhecimento, cada uma com um conjunto de conceitos, fatos e indicadores. A seguir,
tem-se a Figura 1 com a visdo ampla da classificagdo das teorias do envelhecimento
humano.

[ Teorias do Envelhecimento Humano I

=

Evolutiva
Teoria da more||* Teoria dalongevidade [+ Teoriado desgaste * Teoria unificada
programada programada Teoria da taxa de vida Teoria da hipo
Teoria antagdnica da Teoria endbcrina Teoria das ligagdes cruzadas membrana
pleiotropia Teoria imunologica Teoria dos radicais livres Teoria da hipo
Teoria da acumulacio Teoria do Relégio Teoria somdtica do dano ao DNA diferenciagio
de mutagdes genético Teoria do declinio mitocondrial Teoria elétrica

Teoria hormonal do Teoria dos limites de Hayflick
envelhecimenio Teoria das membranas

Teona do dano proteico
Teona do estresse oxidativo
Teoria dos teldmeros
Teona da restrigio caldrica
Teoria das expectativas
Teoria da carga total

Figura 1 - Visdo ampla da classificagdo das teorias do envelhecimento humano.

Fonte: Nascimento (2020).

As teorias evolutivas, sdo baseadas na selecdo natural das espécies, proposta pelo
inglés Charles Darwin, o qual compreende que os organismos com melhor adaptagcéo no
meio que estdo inseridos, possuem maior chance de sobreviver (NASCIMENTO, 2020).
As teorias programadas, se referem ha um cronograma biologico que sofre influéncia de
ordem interna, mas que também podem sofrer alteracdes em razéo dos fatores externos.
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As teorias de dano ou erro, compreendem que os danos e alteragbes que as células sofrem,
sdo decorrentes de fatores intrinsecos e do DNA delas, que sofre o estresse oxidativo
(NASCIMENTO, 2020).

As teorias combinadas, sdo subdivididas em quatro grupos: o primeiro deles, refere
que o envelhecimento € um fenébmeno universal; o segundo, que envelhecimento sofre
influéncia de fatores endégenos; o terceiro, que o envelhecimento é progressivo e, o quarto
grupo, que o envelhecimento é prejudicial ao individuo (NASCIMENTO, 2020).

Em nivel biologico, o envelhecimento associa-se a uma grande variedade de danos
moleculares e celulares e, com o tempo, esses danos levam a uma perda gradual nas
reservas fisiologicas e ao aumento do risco de desenvolver diversas doencas (OMS, 2015).

Na senescéncia (processo natural de envelhecimento), o indice de massa corporal
(IMC) é utilizado para verificar a desnutricéo e a obesidade, devido sua praticidade e baixo
custo (JANSSEN et al., 2020). E perceptivel nas pessoas, o declinio da estatura durante a
transicao adulta para a fase idosa, devido a diversos fatores associados ao envelhecimento.
As alteragcbes na coluna vertebral e no metabolismo 6ésseo, podem causar uma redugéo na
altura com a idade (JANSSEN et al., 2020).

Os o6rgédos dos sentidos sdo fundamentais no desenvolvimento da vida humana e
animal, sendo constituidos pela audicao, paladar, olfato, tato e visdo (SOUZA et al., 2019).
A audicédo é um sentido fundamental para a insergdo do ser humano na sociedade, ja que
possibilita o desenvolvimento da comunicagdo humana de forma oral (OLIVEIRA, 2020).
Quando ocorre a alteragbes da audigéo relacionada com o envelhecimento (presbiacusia),
€ possivel observar mudancas cognitivas nas pessoas idosas, além de isolamento social,
depressdo, sentimentos de incapacidade, entre outros (MCCLANNAHAN; BACKER;
TREMBLAY, 2019).

O sistema visual no envelhecimento passa por modificagées, como: redugdo da
acuidade visual e do campo visual, diminuicdo da sensibilidade ao contraste, altera¢des na
absorgdo de luz e na percepcao de profundidade (LOPES et al., 2020). A visao é utilizada
para a aquisicdo de informacgé@o sobre o ambiente, mas também para guiar 0 movimento
do corpo. Grande parte do processamento visual relacionado ao movimento e relagbes
espaciais, utiliza as vias magnocelular e parietal posterior do cérebro e sdo essenciais
para o controle postural (LOPES et al., 2020). O déficit na acuidade visual torna a pessoa
idosa dependente de outros para realizar atividades basicas e aumenta a frequéncia de
acidentes, como quedas e fraturas, por exemplo (LOPES et al., 2020). Um dos sentidos que
serve de acessorio para questdes visuais é o tato, pois 0 mesmo pode auxiliar e facilitar as
atividades de vida diarias (AVDs) das pessoas idosas e ndo se restringe apenas a regiao
das maos, mas a todo o corpo (SANTOS, 2021).

Cabe salientar que devido ao decréscimo das fungdes fisiologicas, o processo
de envelhecimento naturalmente pode levar a alteragbes sensoriais, (TRAVASSOS;
PERNAMBUCO; COELHO, 2021). Quando o envelhecimento se associa ao aumento dos
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eventos patologicos (senilidade), entende-se que pode estar associado com o declinio da
percepcao sensorial gustativa e olfativa, assim como os tratamentos e medicamentos que
alteram tais percepcgdes (TRAVASSOS; PERNAMBUCO; COELHO, 2021).

O olfato funciona como mecanismo de seguranca, que traz alertas para alimentos
estragados, fumacga e vazamento de gés; também, agrega a qualidade de vida (QV), pois
proporciona momentos de prazer (ROMANO; LIMA; FORNAZIERI, 2021). As alteracdes
do olfato em pessoas idosas diminuem a apreciacdo dos alimentos e do apetite, o que
pode conduzir a um baixo estado nutricional, diminuicdo do peso e maior risco para
doencas cronicas (FRANCO, 2018). O paladar € o sentido que se encontra principalmente
na estrutura da lingua e através dele percebe-se o sabor dos alimentos ou bebidas, que
podem ser doces, salgados, azedos e amargos (JUNIOR, 2020). Assim, denota-se que
a maioria dos disturbios do paladar tém, na verdade, origem numa disfun¢do olfativa
(FRANCO, 2018).

Na pratica, a funcionalidade da pessoa idosa é, na maioria das vezes, avaliada a
partir da dificuldade (referida ou observada) no desempenho das AVDs, as quais podem ser
divididas em: Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDs); Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVDs); e, Atividades Avancadas de Vida Diaria (AAVD) (NUNES; TAVARES, 2018).
As ABVDs envolvem atividades de autocuidado, tais como: alimentar-se, vestir-se, banhar-
se, transferir-se e ter continéncia; as AIVDs sdo aquelas atividades que proporcionam
independéncia, seja no lar ou em demais atividades do individuo, como manipular
medicamentos, administrar as proprias financas, realizar compras, utilizar os meios de
transporte, preparar alimentos, realizar tarefas domésticas e usar o telefone (LEAL et al.,
2020). Ja, as AAVD compreendem as tarefas recreativas, produtivas e sociais de maior
complexidade na avaliagdo funcional da pessoa idosa, e possui interagdo cognitiva que
pode diminuir patologias neurodegenerativas (DIAS et al., 2011; WANG; PEI; XU, 2012).

Nesse sentido, manter a autonomia e a independéncia da pessoa idosa é o primeiro
passo para alcangar o envelhecimento ativo e evitar os fatores de riscos relacionados
com a incapacidade funcional (HELENA; SILVA; GONCALVES, 2020), mantendo assim,
a QV durante o envelhecimento. A QV é um fendmeno subjetivo associado a percepgéo
de vida, e envolve critérios de natureza biologica, psicolégica e socioestrutural (JUNIOR
et al., 2022). Nesse sentido, Junior et al (2019) refere que os sintomas depressivos e de
dependéncia para a realizagdo das AVDs alteram negativamente a QV das pessoas idosas,
especialmente, das que residem em ILPI.

1.2 Instituic6es de longa permanéncia para idosos

O surgimento de instituicbes para convivéncia e cuidado de pessoas idosas nao
€ recente na historia da humanidade. O cristianismo foi pioneiro no amparo as pessoas
idosas: O primeiro espaco para direcionado ao cuidado dessas pessoas foi fundado pelo
Papa Pelagio Il (520-590), o qual transformou a sua casa em um hospital para idosos
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(ALCANTARA, 2004).

Ao longo dos anos, diversas terminologias foram sendo utilizadas para designar
esses locais, um deles foi asilo (do grego asylos, pelo latim asylu) que se referia a casa de
assisténcia social onde eram recolhidas, para sustento ou também para educacéo, pessoas
pobres e desamparadas, como os mendigos, as criangcas abandonadas, os 6rfaos e velhos
(ARAUJO; SOUZA; FARO, 2010). Devido ao carater genérico dessa definicdo, outros
termos surgiram para denominar locais de assisténcia a pessoas idosas, por exemplo,
abrigo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica e ancionato (ARAUJO, SOUZA, FARO, 2010).

A Portaria n°® 810/1989 foi a primeira a definir as normas e padrbées para o
funcionamento de casas de repouso, clinicas geriatricas e outras instituicdes para pessoas
idosas (MINISTERIO DA SAUDE, 1989). A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG) elegeu o termo ILPI para definir instituicbes voltadas ao acolhimento de pessoas
com 60 anos ou mais, ja que esta é a idade que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
considera o ser humano idoso nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento
(NASCIMENTO, 2017).

A ILPI é um tipo de organizagdo que pode ser de carater ndo governamental ou
governamental, de residéncia coletiva e voltada as pessoas com 60 anos de idade ou
mais, com ou sem apoio familiar (BLANCO, 2020). Desta forma, as ILPIs mostram-se como
opcao para o acompanhamento e cuidado dessas pessoas (DAMACENO; CHIRELLI;
LAZARINI, 2019). Séao regulamentadas pela Resolugcdo RDC n° 502, de 27 de maio de
2021, da ANVISA (ANVISA, 2021).

As pessoas idosas podem ser institucionalizadas, por razbes diversas, como por
exemplo, diferentes necessidades e/ou graus de dependéncias (JUNIOR et al., 2022).
Ainda, por falta de recursos financeiros ou de quem as cuide (SOARES et al, 2020).
Salienta-se que em decorréncia da transicdo demografica que resultou em um aumento
do envelhecimento populacional e as necessidades emergentes das pessoas idosas no
Brasil, as ILPIs vém passando por crescente ampliagcdo na procura por parte das familias,
como uma das opgoes de cuidado as pessoas idosas (DAMACENO; CHIRELLI; LAZARINI,
2019).

As ILPIs surgiram como uma alternativa para suprir as novas demandas de cuidado,
oferecendo as pessoas idosas servicos de saude e assisténcia social (BLANCO, 2020).
Assim, o objetivo das ILPIs é garantir a integralidade nos cuidados as pessoas idosas,
resguardando seus direitos e a sua dignidade (SANTOS et al., 2018). Nesses locais, os
profissionais buscam atender as demandas que vao surgindo no decorrer do processo
de institucionalizacdo e que necessitam ser aprendidas no enfrentamento do cotidiano
(ARAUJO; SOUZA; FARO, 2010).

Para tanto, segue-se uma rotina de cuidados basicos as pessoas idosas, tais como
alimentacgéo, cuidados pessoais, afericao de sinais vitais e administracdo de medicamentos
(BLANCO, 2020). Nesse seguimento, sdo necessarios profissionais qualificados
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que integrem a equipe multidisciplinar, principalmente com execucdo da avaliacado
multidimensional do idoso, visando investigar a capacidade funcional, saude cognitiva e
social dessas pessoas (SANTOS et al., 2018).

A equipe interprofissional tem papel fundamental no desenvolvimento de acdes
focadas na pessoa idosa e em todas as demandas que emergem do envelhecimento,
mantendo a QV, a saude fisica e mental e o protagonismo do idoso (SANTOS et al.,
2018). Compondo a equipe multiprofissional, salienta-se os profissionais de enfermagem,
especialmente o enfermeiro, profissional fundamental no processo do cuidar, tendo em
vista que é o responsavel pela sistematizacéo do processo de cuidado as pessoas idosas,
com foco em proporcionar uma melhor QV no processo de envelhecimento (ARAUJO;
SOUZA; FARO, 2010).

21 CONSIDERAGOES FINAIS

Nota-se que o numero de pessoas idosa esta aumentando gradativamente
e se elevara cada vez mais nos proximos anos. Por conta disso, ha a necessidade da
preparacdo para acompanhar esse processo, assim, o desenvolvimento de ILPIs, que
tenham o compromisso de garantir, através de equipes interprofissionais, qualidade de vida
e integralidade do cuidado das pessoas idosas, também deve ser uma crescente. Dessa
forma, refletir sobre as questdes relacionadas ao processo de envelhecimento humano,
bem como sobre as ILPs é essencial no que se refere a contribuicdo para um corpo de
conhecimento especifico que podera repercutir na qualidade do cuidado disponibilizado as
pessoas idosas nesses locais.
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