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RESUMO: Os 6leos esséncias terapéuticos
e/ou gourmets constituem um dos mais
importantes grupos de matérias primas
para varias industrias, notadamente as
de perfumaria, farmacéutica e alimentos.
O emprego dos Oleos essenciais como
flavorizantes pela indlstria alimenticia é
notificado como aditivo alimentar, ou seja,
gourmet, pois “flavor” se refere a sabor,
que seria uma combinacdo de paladar e
cheiro. Este trabalho apresentou como
objetivo verificar a acdo antibacteriana dos
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Oleos essenciais gourmet (100%): assa-
fetida (Ferula foetida) e eucalipto-citriodora
(Corymbia citriodora), individualmente e
combinados. Os 6leos essenciais gourmet
foram embebidos, em discos de papel
filtro de 6 mm de didmetro préprios para
antibiograma, posicionados sob o centro
das placas de Petri, previamente semeadas
com o0s seguintes microrganismos: Bacillus
cereus, Bacillus subtilis, Escherichia
coli, Salmonella Enteritidis, Salmonella
Typhimurium e Staphylococcus aureus,
posteriormente incubadas a 35 °C / 24 e 48
horas. Aagédo antimicrobiana foi considerada
eficaz para aqueles que apresentaram
halos iguais ou superiores a 10 mm. O
Oleo essencial de assa-fétida demonstrou
acao antimicrobiana eficaz sobre todas
as bactérias testadas, sendo os maiores
halos (25 mm) observados para B. subtilis
e S. aureus. Com relacdo ao eucalipto-
citriodora, o mesmo inibiu de forma eficaz
todas as bactérias empregadas no estudo,
apresentando halos de 90 mm (agéo
bactericida). O melhor resultado obtido foi
para o 6leo essencial eucalipto-citriodora
sobre todas as bactérias (halos de 90 mm).
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Citriodora.

ABSTRACT: Therapeutic and/or gourmet essential oils constitute one of the most important
groups of raw materials for various industries, notably those of perfumery, pharmaceuticals and
food. The use of essential oils as a flavoring by the food industry is notified as a food additive,
that is, gourmet, because “flavor” refers to flavor, which would be a combination of taste and
smell. The objective of this work was to verify the antibacterial action of gourmet essential oils
(100%): asafetida (Ferula foetida) and lemon-scented gum (Corymbia citriodora), individually
and in combination. Gourmet essential oils were soaked in filter paper discs with a diameter
of 6 mm suitable for antibiogram, placed in the center of Petri dishes, previously seeded with
the following microorganisms: Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Salmonella
Enteritidis, Salmonella Typhimurium and Staphylococcus aureus, later incubated at 35 °C /
24 and 48 hours. The antimicrobial action was considered effective for those who had halos
equal to or greater than 10 mm. Asafetida essential oil demonstrated effective antimicrobial
action on all tested bacteria, with the largest halos (25 mm) observed for B. subtilis and S.
aureus. Regarding lemon-scented gum, it effectively inhibited all bacteria used in the study,
showing halos of 90 mm (bactericidal action). The best result obtained was for the lemon-
scented gum essential oil on all bacteria (90 mm halos).

KEYWORDS: antibacterial activity, asafetida, lemon-scented gum, Ferula Foetida, Corymbia
Citriodora.

11 INTRODUGAO

Os O6leos essenciais (OE) sdo agentes antimicrobianos de ocorréncia natural
encontrados em muitas plantas e se mostraram eficazes em diversas aplicacdes, inibindo
a multiplicacéo e reduzindo a sobrevivéncia de diferentes microrganismos, como bactérias,
leveduras e fungos filamentosos. Muitos destes 6leos essenciais sdo bem conhecidos
pelos seus efeitos antimicrobianos e podem ser utilizados para controlar os microrganismos
patogénicos transmitidos por alimentos (BAJPAI; BAEK, 2016).

A aplicacdo de vérios 6leos essenciais na industria de alimentos tem-se mostrado
eficaz na inibicdo do desenvolvimento de agentes patogénicos e de alteracdo. Um exemplo
€ a aplicacao de revestimentos ou filmes ediveis antimicrobianos com a incorporagéo de
extratos de plantas e/ou os seus 6leos essenciais. Estes constituem uma solucéo atual
para prolongar a vida util dos produtos sem afetar negativamente a percep¢éo sensorial
dos alimentos nos quais sé@o aplicados (SONG; ZUOA; SHEN, 2018).

O uso de OE como agente antimicrobiano natural em produtos alimenticios pode ser
uma alternativa para aumentar a seguranca e a vida de prateleira dos alimentos (SANTOS
et al., 2010). Uma vez que, 0s microrganismos Sao o0s principais responsaveis por Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs). A ingestdo de agua e alimentos contaminados por
patégenos vivos ou suas toxinas podem causar infecgdes, intoxicagbes e toxinfeccoes
alimentares (OLIVEIRA et al., 2013). Os principais agentes etiolégicos identificados nos
surtos de DTAs no Brasil séo as bactérias: Escherichia coli, Salmonella spp, Staphylococcus
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aureus e Bacillus cereus (NUNES et al., 2017).

A assa-fétida (Ferula foetida) (Figura 1) é uma planta medicinal também conhecida
como assa-fétida, esterco-do-diabo, férula e funcho-gigante. O éleo essencial extraido da
mesma é retirado de uma resina obtida principalmente do caule e raizes vivas da planta
(MAHENDRA; BISHT, 2012). Dentre as propriedades do assa-fétida, encontramos efeitos
anti-inflamatérios, antisséptico, antiespasmodico, imunoestimulante, antibacteriano e
potencial antiviral (LASZLO, 2021a).

Figura 1: Ferula Foetida (Ferula Assa-fétida)

Fonte: https://thevendohub.com/ad/ferula-assa-foetida/ (2021)

O 6leo essencial de eucalipto-citriodora (Corymbia citriodora) (Figura 2) é derivado
das folhas do eucalipto, uma das arvores de maior porte encontrada na natureza. Embora a
Corymbia citriodora seja uma espécie nativa da Australia, € também encontrada em distintas
regides tropicais e subtropicais, sendo uma das espécies de eucalipto mais cultivadas no
Brasil. Possui propriedades de combatem infec¢des pulmonares, estimulam a circulacéo,
dispbem de efeito analgésico e anti-inflamatoério, € um forte antisséptico e antibacteriano e
desinfetante de ambientes (LASZLO, 2021b).
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Figura 2: Corymbia citriodora

Fonte: https://travel.sygic.com/pt/poi/corymbia-citriodora-poi:26712844 (2023)

Os o6leos consistem em flavorizantes, indicados para uso gourmet e gourmand.
Aliando o comer bem ao bem-estar, podem ser utilizados para fornecer, complementar ou
ampliar o aroma e o sabor dos mais variados tipos de receitas. Além de agregar um toque
especial de originalidade, podem ser utilizados para substituir aromatizantes sintéticos e
até mesmo contribuir para limitar o uso de sal, agucar ou gordura no preparo de alguns
alimentos. Nao possuem gluten e também podem ser igualmente utilizados para fins
aromaterapéuticos (LASLO, 2021a).

Este trabalho apresentou como objetivo, verificar a acdo antimicrobiana dos 6leos
essenciais gourmets assa-fétida (Ferula foetida) e eucalipto-citriodora (Corymbia citriodora)
individualmente e combinados, sobre as bactérias Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium e Staphylococcus aureus.

21 MATERIAL E METODOS

O estudo avaliou a atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais (100%) assa-
fétida (Ferula Foetida) e eucalipto-citriodora (Corymbia citriodora), sobre as seguintes
bactérias: Bacillus cereus, Bacillus subtilis (ATCC 6633), Escherichia coli, Staphylococcus
aureus (ATCC 22923), Salmonella Enteritidis e Salmonella Typhimurium (ATCC 14028). As
cepas microbianas empregadas no estudo foram provenientes da colecao do Laboratério
de Microbiologia de Alimentos do Departamento de Engenharia e Tecnologia de Alimentos
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), de Sao José do Rio
Preto - SP. S&o bactérias oriundas da American Type Culture Collection (ATCC).

No laboratorio de microbiologia, as amostras receberam identificacdes de acordo
com seu contetdo: FA (assa-fétida) e EC (eucalipto-citriodora). Em seguida, foram dispostos
10 ml de cada 6leo separadamente e combinados em frascos estéreis de 50 mL. Os 6leos
essenciais citados, foram entdo embebidos separadamente e combinados, em discos de
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papel filtro de 6 mm de diametro proprios para antibiograma.

Apo6s o preparo do meio de cultura adequado (agar nutriente), as placas de Petri foram
semeadas com alguns microrganismos (Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Salmonella Enteritidis e Salmonella Typhimurium) empregando-se
a alca de Drigalsky previamente flambada.

Os discos foram posicionados no centro das placas de Petri, as quais foram
posteriormente incubadas a 35 °C / 24 e 48 horas. As analises foram realizadas em
duplicata. A acéo antimicrobiana foi considerada eficaz para aqueles que apresentaram
halos iguais ou superiores a 10 mm (HOFFMANN et al., 1999).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ATabela 1 apresenta os resultados da atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais
de assa-fétida e eucalipto-citriodora separadamente e combinados.

Bacillus | Bacillus | Escherichia @ Staphylococcus = Salmonella = Salmonella

cereus subtilis | coli aureus Enteritidis | Typhimurium
24 h. 15 25 20 25 20 20
A.
48 h. 15 25 20 25 20 20
24 h. 90 90 90 90 90 90
E.C.
48 h. 90 90 90 90 90 90
24 h 90 90 90 90 90 90
A.
+E.C.
48 h 90 90 90 90 90 90

Tabela 1. Determinagéo da agdo antimicrobiana dos 6leos essenciais assa-fétida (A) e eucalipto-
citriodora (E.C.) separadamente e combinados.

Os 6leos essenciais e sua combinacdo apresentaram acéo antimicrobiana eficaz
(Figura 3).
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Figura 3. Acao do 6leo essencial eucalipto-citriodora (E.C.) sobre as bactérias, Salmonella
Enteritidis, Salmonella Typhimurium, Bacillus subtilis e Staphylococcus aureus e os 6leos essenciais
combinados assa-fétida (A.) e eucalipto-citriodora (E.C.) sobre as bactérias, Salmonella Typhimurium,
Staphylococcus aureus e Escherichia col.

O 6leo essencial de assa-fétida demonstrou agao antimicrobiana eficaz sobre todas
as bactérias utilizadas neste trabalho, sendo os maiores halos (25 mm) observados para
B. subtilis e S. aureus. Em trabalhos realizados por outros autores, atividade antibacteriana
eficiente também foi observada para a agao do 6leo essencial de capim limdo (MACHADO;
PEREIRA; MAGALHAES, 2023) e (MARASCO, 2019); e alfavaca-cravo (FRANCO et al.,
2007) sobre S. aureus.

Com relagéo ao eucalipto-citriodora (E.C.), 0 mesmo inibiu de forma eficaz todas
as bactérias empregadas no estudo, apresentando halos de 90 mm em todas as placas
semeadas, tal qual, correspondente ao mesmo tamanho da placa de Petri, demonstrando
acao bactericida. Em estudo realizado por Estanislau et al. (2001), observou-se acéo
antibacteriana eficaz (14 mm) do 6leo mencionado sobre E. coli; assim como do 6leo
essencial de horteld pimenta (43 mm) (PIVETA et al., 2022), petitgrain mandarina (42 mm)
(TONELLI, 2017) e de Litsea cubeba (THIELMANN; MURANYI; KAZMAN, 2019).

Outros pesquisadores também observaram inibigcao eficiente sobre outras bactérias
também empregadas nesta pesquisa. Bazan (2019) verificou acdo do 6leo essencial de
limdo Tahiti sobre S. Enteritidis com halo de 45 mm e B. cereus (30 mm). Em pesquisa
realizada por Piveta et al. (2022) foi constatada atividade antimicrobiana eficaz do 6leo
essencial de melaleuca também sobre B. cereus (41 mm) e do 6leo de hortelda pimenta

sobre S. Typhimurium (53 mm). Agéo eficiente sobre esta Ultima bactéria também foi
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verificada por Marasco (2019) ao testar 6leo essencial de capim lim&o (70 mm).

41 CONCLUSAO

Os 6leos essenciais inibiram de forma eficaz todas as bactérias. O melhor resultado
obtido foi para o 6leo essencial de eucalipito-citriodora sobre todas as bactérias (halos de
90 mm).

REFERENCIAS

BAJPAI, V. K.; BAEK, K. Biological efficacy and application of essential oils in foods - a review. Journal
of Essential Oil Bearing Plants, 19(1), 1-19. doi: 10.1080/0972060X.2014.935033. 2016.

BAZAN, J. R. Acao antimicrobiana de 6leos essenciais citricos sobre algumas bactérias;
Catanduva, 2019. 26 p. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagédo em Nutricao) — Instituto Municipal
de Ensino Superior de Catanduva, 2019.

ESTANISLAU, A.A. et al. Composi¢do quimica e atividade antibacteriana dos éleos essenciais de cinco
espécies de eucalyptus cultivadas em Goias. Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 11, n. 2, p.
95-100, 2001.

FRANCO, A. L. P. et al. Avaliagdo da composigcdo e quimica e atividade antibacteriana dos 6leos
essenciais de Aloysia gratissima (Gillies & Hook) Tronc. (alfazema), Ocimum gratissimum L. (alfavaca-
cravo) e Curcuma longa L. (agafrdo). Revista Eletronica de Farmacia, v. IV, n. 2, p. 208-220, 2007.

HOFFMANN, F. L. et al. Determinagdo da atividade antimicrobiana “in vitro” de quatro 6leos essenciais
de condimentos e especiarias. Boletim do Centro de Pesquisa e Processamento de Alimentos, v.
17, n. 1, p.11-20, 1999.

LASZLO. Oleo essencial assa-fétida 10% gt india 10 ml. 2021a. Disponivel em: <https:/Awww.laszlo.
com.br/oleo-essencial-assa-fetida-10-gt-india-10-ml.html>. Acesso em: 06, jan. 2023.

LASZLO. Oleo essencial de eucalipto cidrira gt brasil 10 ml. 2021b. Disponivel em: <https://www.laszlo.
com.br/oleo-essencial-eucalipto-cidreira-gt-brasil-10-ml.html>. Acesso em: 06, jan. 2023.

MACHADO, T. F.; PEREIRA, R. C. A.; MAGALHAES, H. C. R. Oleos essenciais no controle in vitro de
bactérias patogénicas e deterioradores de alimentos. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 9,
n. 4, p. 13761-13775, abr., 2023. doi: 10.34117/bjdvOn4-083.

MARASCO, N. A. S. Acao antimicrobiana de éleos essenciais de cajeput (Melaleuca
leucadendron); capim camelo (Cymbopogon schoenanthus); capim limao (Cymbopogon
citatus); hortela da escécia (Mentha cardiaca); erva dos gatos (Nepeta cataria), Catanduva,
2019. 31 p. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) — Instituto Municipal de Ensino
Superior de Catanduva, 2019.

MAHENDRA, P., BISHT, S. Ass-afétida (férula): saiba para que serve. Medicina Natura, 2012.
Disponivel em: <https://www.medicinanatural.com.br/assafetida-ferula-foetida/>. Acesso em: 06, jan.
2023.

Alimentos e nutricdo: promogé&o da saude e qualidade de vida Capitulo 1


https://www.laszlo.com.br/oleo-essencial-assa-fetida-10-gt-india-10-ml.html
https://www.laszlo.com.br/oleo-essencial-assa-fetida-10-gt-india-10-ml.html
https://www.laszlo.com.br/oleo-essencial-eucalipto-cidreira-gt-brasil-10-ml.html
https://www.laszlo.com.br/oleo-essencial-eucalipto-cidreira-gt-brasil-10-ml.html
https://www.medicinanatural.com.br/assafetida-ferula-foetida/

NUNES, S.M. et al. Surto de doenca transmitida por alimentos nos municipios de Maua e Ribeirao
Pires - SP. Higiene Alimentar. 31:92-102, 2017.

OLIVEIRA, et al. Surtos alimentares de origem bacteriana. Enciclopédia Biosfera. 9(17):2416-2433.
2013.

PIVETA, H. A. et. al.; Atividade antibacteriana de 6leos essenciais de melaleuca, alecrim e hortela
pimenta. Revista Interciéncia, v. 1, n. 10, dez., p. 12-16, 2022.

SANTOS, G. G. et al. Atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais de erva-cidreira e manjericao
frente a bactérias de carnes bovinas. Alimentos e Nutricao Araraquara. 21(4):529-535. 2010.

SONG, X., ZUOA, G., CHEN, F. Effect of essential oil and surfactant on the physical and antimicrobial
properties of corn and wheat starch films. International Journal of Biological Macromolecules, 107,
1302-1309. doi: 10.1016/j.ijbiomac.2017.09.114. 2018.

THIELMANN, J.; MURANY]I, P.; KAZMAN, P. Screening essential oils for their antimicrobial activities
against the foodborne pathogenic bacteria Escherichia coli and Staphylococcus aureus. Heliyon, v.5, n.
6, https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e01860. 2019.

TONELLI, M. Acao antimicrobiana de 6leos essenciais de sucupira branca (Pterodon
emarginatus); folhas de péssego (prunus pérsica); bagas de junipero (juniperus communis);
rosa de damasco (rosa damascena); petitgrain mandarina (citrus deliciosa), Catanduva, 2017. 37
p. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacao em Nutricdo) — Instituto Municipal de Ensino Superior
de Catanduva, 2017.

Alimentos e nutricdo: promogé&o da saude e qualidade de vida Capitulo 1

8


https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e01860.%202019

	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Biológicas e da Saúde
	Profª Drª Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira – Hospital Federal de Bonsucesso Profª Drª Ana Beatriz Duarte Vieira – Universidade de Brasília Profª Drª Ana Paula Peron – Universidade Tecnológica Federal do Paraná Prof. Dr. André Ribeiro da Sil...

	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Camila Pereira – Universidade Estadual de Londrina
	Prof. Dr. Cirênio de Almeida Barbosa – Universidade Federal de Ouro Preto
	Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí
	Profª Drª Danyelle Andrade Mota – Universidade Tiradentes
	Prof. Dr. Davi Oliveira Bizerril – Universidade de Fortaleza
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Guillermo Alberto López – Instituto Federal da Bahia
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Delta do Parnaíba–UFDPar
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Aderval Aragão – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Kelly Lopes de Araujo Appel – Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Região do Pantanal
	Profª Drª Larissa Maranhão Dias – Instituto Federal do Amapá
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Luciana Martins Zuliani – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Max da Silva Ferreira – Universidade do Grande Rio
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de Fora Profª Drª Sheyla Mara Silva de Oliveira – Universidade do Estado do Pará Profª Drª Suel...
	Alimentos e nutrição: promoção da saúde e qualidade de vida





