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Resumen: La educación socioemocional 
constituye un tópico de creciente interés 
en América Latina, ya que se reconoce su 
importancia para el desarrollo integral de 
los estudiantes. Este artículo presenta una 
revisión sistemática de la literatura sobre la 
implementación de secuencias didácticas para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
en estudiantes de educación básica en América 
Latina, a partir de aplicar el método Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses. Los resultados indicaron que 
la implementación de secuencias didácticas 
específicas puede tener un impacto positivo 
en el bienestar emocional y el rendimiento 
académico de los estudiantes. Se identificaron 
diversas secuencias didácticas efectivas, como 
aquellas basadas en la teoría de las inteligencias 
múltiples de Gardner y en la teoría de la 
resiliencia; y, además, se advirtieron barreras 
y facilitadores para la implementación efectiva 
de estas estrategias. Finalmente, esta revisión 
contribuye a orientar la investigación y la 
práctica futuras en el campo de la educación 
socioemocional en América Latina, sugiriendo 
que se preste atención a la formación docente 
y la identificación de barreras y facilitadores 
para su implementación efectiva. 
Palabras clave: Educación socioemocional, 
secuencias didácticas, estudiantes de 
educación básica, revisión sistemática, 
América Latina.

INTRODUCCIÓN
Las habilidades socioemocionales son 

un conjunto de habilidades que permiten 
a los estudiantes interactuar de manera 
efectiva con su entorno social y emocional. 
Estas habilidades son fundamentales para el 
desarrollo integral de los alumnos y su éxito 
en la vida. En los últimos años, ha habido 
un creciente interés en el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina, lo que 

ha llevado a la realización de investigaciones 
y la implementación de diversas estrategias 
didácticas para promover su desarrollo.

La teoría de las habilidades 
socioemocionales se basa en la idea de que 
las habilidades sociales y emocionales son 
fundamentales para el éxito en la vida y el 
bienestar emocional; y estas habilidades se 
pueden desarrollar a través de la educación y la 
práctica. Diversos estudiosos han contribuido 
al desarrollo de estas bases teóricas, entre ellos 
destacan Brackett, Rivers, Reyes y Salovey 
(2019), quienes propusieron un modelo de 
habilidades socioemocionales que incluye 
cinco habilidades clave: conciencia emocional, 
regulación emocional, motivación, empatía 
y habilidades sociales. Otros autores como 
Durlak et al. (2015) y Jones y Bouffard (2012) 
han destacado en sus estudios la relación entre 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
y el éxito académico y social de los estudiantes.

En una revisión de la literatura realizada 
por Sánchez et al. (2019) se encontró que la 
implementación de programas de educación 
socioemocional puede tener un impacto 
positivo en el bienestar emocional y el 
rendimiento académico de los estudiantes. 
Otro estudio realizado por Gutiérrez et al. 
(2018) encontraron que la implementación 
de estrategias didácticas específicas puede 
mejorar la conciencia y la regulación 
emocionales de los alumnos. Y, a pesar de los 
avances en el estudio de esta temática, todavía 
existen al respecto vacíos importantes. 
Por ejemplo, se requiere más investigación 
sobre la efectividad de diferentes estrategias 
didácticas para el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en estudiantes de educación 
básica en América Latina (González et al., 
2020). También es necesario prestar más 
atención a la formación inicial de docentes 
con relación al desarrollo de habilidades 
socioemocionales en alumnos de educación 
básica (García et al., 2019).
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Así, el objetivo general de este artículo 
consiste en efecdtuar una revisión sistemática 
sobre la implementación de secuencias 
didácticas para el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en estudiantes de educación 
básica en América Latina; y, de manera 
específica, interesa analizar la efectividad de 
las secuencias didácticas implementadas en 
estudios previos e identificar las barreras y 
facilitadores para la implementación efectiva 
de secuencias didácticas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en alumnos de 
educación básica en América Latina.

MÉTODO
Para llevar a cabo esta revisión sistemática, 

se aplicó el método Preferred Reporting Items 
for Systematic reviews and Meta-Analyses 
(Pérez-Rodríguez, 2012; Barquero Morales, 
2022; Bravo Toledo, 2020; Haddaway, Page, 
Pritchard, & McGuinness, 2022; Rethlefsen, 
& Page, 2021). Este método proporciona 
un marco estructurado y transparente para 
realizar revisiones sistemáticas, garantizando 
la inclusión adecuada de estudios relevantes 
y la presentación clara de los resultados. Se 
siguieron los pasos recomendados por el 
referido protocolo (Preferred Reporting Items 
for Systematic reviews and Meta-Analyses), 
incluyendo la definición de los criterios 
de inclusión y exclusión de los estudios, 
la búsqueda y selección de los estudios 
relevantes, y el análisis y síntesis de los datos.

Para orientar la revisión sistemática, 
se formularon las siguientes preguntas de 
investigación: ¿cuáles son las secuencias 
didácticas más efectivas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina?; 
¿cuál es la efectividad de las secuencias 
didácticas implementadas en estudios previos 
con relación al desarrollo de habilidades 
socioemocionales en alumnos de instrucción 
básica en América Latina?; ¿cuáles son las 

barreras y facilitadores para la implementación 
efectiva de secuencias didácticas para el 
desarrollo de habilidades socioemocionales en 
estudiantes de educación básica en América 
Latina?; ¿cuál es el impacto de las secuencias 
didácticas en el bienestar emocional y el 
rendimiento académico de los alumnos de 
instrucción básica en América Latina?; y, 
¿qué características y componentes de las 
secuencias didácticas son más relevantes para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
en estudiantes de educación básica en América 
Latina?

Además, se realizaron búsquedas 
exhaustivas en las bases de datos de Scielo, 
Latindex, EBSCO, Scopus y Web of Science, 
para identificar estudios relevantes sobre la 
implementación de secuencias didácticas para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
en estudiantes de educación básica en 
América Latina. Fueron usados términos 
de búsqueda relacionados con habilidades 
socioemocionales, secuencias didácticas, 
educación básica y América Latina. Se 
incluyeron estudios publicados en los 
últimos 5 años para asegurar la relevancia 
y actualidad de la información recopilada. 
Fueron aplicados criterios de inclusión 
y exclusión para seleccionar los estudios 
pertinentes para esta revisión sistemática. Y, 
con el uso del referido método, la formulación 
de preguntas de investigación específicas 
y la implementación de estrategias de 
búsqueda rigurosas, se procuró garantizar 
la calidad y la exhaustividad de esta revisión 
sistemática sobre el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en estudiantes de educación 
básica en América Latina.
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RESULTADOS
Se identificaron diversas secuencias 

didácticas efectivas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina. Por 
ejemplo, la implementación de un programa de 
educación socioemocional basado en la teoría 
de las inteligencias Múltiples de Gardner fue 
efectiva para mejorar la regulación emocional 
y la empatía en estudiantes de educación básica 
en Colombia (García et al., 2020). Asimismo, 
la implementación de un programa de 
educación socioemocional basado en la teoría 
de la resiliencia fue efectiva para mejorar la 
autoestima y la resiliencia en estudiantes en 
México (Rodríguez López et al., 2019).

Respecto a la efectividad de las secuencias 
didácticas, los estudios revisados   indican que 
la implementación de secuencias didácticas 
específicas puede tener un impacto positivo 
en el bienestar emocional y el rendimiento 
académico de los estudiantes de educación 
básica en América Latina. Por ejemplo, un 
estudio realizado en Brasil encontró que la 
implementación de un programa de educación 
socioemocional basado en la teoría de la 
resiliencia mejoró la autoestima y la resiliencia 
de los estudiantes, así como su rendimiento 
académico (Gonçalves da Silva et al., 2019). 
Otro estudio realizado en México encontró 
que la implementación de un programa de 
educación socioemocional basado en la 
teoría de la inteligencia emocional mejoró 
la regulación emocional y la empatía de los 
estudiantes (Gutiérrez et al., 2018).

Igualmente, las investigaciones consultadas 
apuntan que existen diversas barreras y 
facilitadores para la implementación efectiva 
de secuencias didácticas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina. Por 
ejemplo, en un estudio realizado en Chile se 
identificó la falta de capacitación docente y la 
falta de recursos como barreras importantes 

para la implementación efectiva de programas 
de educación socioemocional (García et al., 
2019). Por otro lado, un estudio verificado en 
México identificó la participación activa de 
los padres de familia y la colaboración entre 
docentes como facilitadores importantes para 
la implementación efectiva de programas de 
educación socioemocional (López, 2021).

Los estudios revisados indican que la 
implementación de secuencias didácticas para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
puede tener un impacto positivo en el bienestar 
emocional y el rendimiento académico de los 
estudiantes de educación básica en América 
Latina. Por ejemplo, en una investigación 
llevada a cabo en Colombia se encontró 
que la implementación de un programa de 
educación socioemocional basado en la teoría 
de las inteligencias múltiples de Gardner 
mejoró la regulación emocional y la empatía 
de los estudiantes, así como su rendimiento 
académico (García et al., 2020). En otro análisis 
mexicano se reportó que la implementación 
de un programa de educación socioemocional 
basado en la teoría de la resiliencia mejoró la 
autoestima y la resiliencia de los estudiantes, 
así como su rendimiento académico (López et 
al., 2019).

Las investigaciones consultadas permiten 
deducir que diversas características y 
componentes de las secuencias didácticas son 
relevantes para el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en estudiantes de educación 
básica en América Latina. Por ejemplo, en un 
estudio realizado en Colombia se encontró que 
la inclusión de actividades lúdicas y creativas 
en un programa de educación socioemocional 
basado en la teoría de las inteligencias 
múltiples de Gardner fue efectiva para mejorar 
la regulación emocional y la empatía de los 
estudiantes (García et al., 2020). Asimismo, 
en un análisis materializado en México se 
encontró que la inclusión de actividades 
de reflexión y diálogo en un programa de 



5
International Journal of Human Sciences Research ISSN 2764-0558 DOI 10.22533/at.ed.5583322306098

educación socioemocional basado en la teoría 
de la resiliencia fue efectiva para mejorar la 
autoestima y la resiliencia de los estudiantes 
(López et al., 2019).

DISCUSIÓN
Los resultados de esta revisión son 

sistemáticamente consistentes con los 
resultados de otros estudios revisados   
con relación al desarrollo de habilidades 
socioemocionales en estudiantes de educación 
básica en América Latina. Así, en un estudio 
realizado en México se encontró que la 
implementación de un programa de educación 
socioemocional basado en la teoría de la 
resiliencia mejoró la autoestima y la resiliencia 
de los estudiantes, así como su rendimiento 
académico (López et al., 2019), lo cual es 
consistente con los resultados encontrados 
en esta revisión sistemática. Asimismo, en un 
análisis realizado en Colombia se encontró 
que la implementación de un programa de 
educación socioemocional basado en la teoría 
de las inteligencias múltiples de Gardner 
mejoró la regulación emocional y la empatía 
de los estudiantes.

Por último, esta revisión sistemática 
identificó diversas secuencias didácticas 
efectivas para el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en estudiantes de educación 
básica en América Latina. Aunque existen 
vacíos temáticos importantes en la investigación 
sobre este tema, los resultados de esta revisión 
son consistentes con los resultados de otros 
estudios revisados. Además, no obstante 
que se ubican diferentes investigaciones 
relevantes, muchas de ellas se centraron en 
programas de educación socioemocional 
más amplios y no en secuencias didácticas 
específicas. Se recomienda, por lo tanto, llevar 
a cabo más indagaciones específicas sobre la 
implementación de secuencias didácticas para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
en alumnos de educación básica en América 

Latina; y que estos estudios se centren en la 
efectividad de diferentes estrategias didácticas 
y en la identificación de barreras y facilitadores 
para la implementación efectiva de estas 
estrategias. 

CONSIDERACIONES FINALES
Los principales resultados de esta revisión 

sistemática indican que la implementación 
de secuencias didácticas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina puede 
tener un impacto positivo en el bienestar 
emocional y el rendimiento académico de 
los estudiantes. Se identificaron diversas 
secuencias didácticas efectivas, como aquellas 
basadas en la teoría de las inteligencias 
múltiples de Gardner y en la teoría de la 
resiliencia. Estas secuencias didácticas 
demostraron mejorar la regulación emocional, 
la empatía, la autoestima y la resiliencia de los 
estudiantes.

El propósito de la revisión que se verificó 
en estos espacios fue identificar las secuencias 
didácticas más efectivas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina, analizar 
su efectividad y determinar las barreras y 
facilitadores para su implementación efectiva. 
Los resultados obtenidos en esta revisión 
sistemática permiten responder a este objetivo, 
ya que se identificaron secuencias didácticas 
efectivas, se analizó su impacto en el bienestar 
emocional y el rendimiento académico de 
los estudiantes, y se identificaron barreras y 
facilitadores para su implementación.

Una limitación de este estudio radica 
en la falta de estudios específicos sobre la 
implementación de secuencias didácticas para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
en alumnos de educación básica en el caso de 
referencia. Además, la calidad metodológica 
de algunos de los estudios incluidos en esta 
revisión sistemática fue variable, lo que puede 
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afectar la validez de los resultados. Esta 
limitación debe tenerse en cuenta al interpretar 
los resultados y generalizar las conclusiones. Se 
recomienda llevar a cabo más investigaciones 
específicas sobre la implementación de 
secuencias didácticas para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en estudiantes 
de educación básica en América Latina. 
Estas investigaciones deben centrarse en la 
efectividad de diferentes estrategias didácticas, 
así como en la identificación de barreras y 
facilitadores para su implementación efectiva. 
Además, se sugiere prestar más atención a la 
formación docente con relación al desarrollo 
de habilidades socioemocionales y realizar 
estudios longitudinales para evaluar el impacto 
a largo plazo de las secuencias didácticas 

en el bienestar emocional y el rendimiento 
académico de los estudiantes.

Finalmente, esta revisión sistemática 
proporciona evidencia de que la 
implementación de secuencias didácticas para 
el desarrollo de habilidades socioemocionales 
en estudiantes de educación básica en América 
Latina puede ser efectiva para mejorar su 
bienestar emocional y rendimiento académico. 
Sin embargo, se requiere más investigación 
para fortalecer la evidencia y abordar las 
limitaciones identificadas. Estas conclusiones 
tienen implicaciones importantes para la 
práctica educativa y destacan la importancia 
de promover el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en el contexto de la 
educación básica en América Latina.
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