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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Câncer 
do Colo do Útero é causado pela 
infecção persistente de alguns tipos 
virais, Papilomavírus humano (HPV), 
principalmente os subtipos 16 e 18, e 
manifesta-se a partir da faixa etária de 25 
a 29 anos, aumentando seu risco até atingir 
o pico na faixa etária de 50 a 60 anos. As 
alterações das células que dão origem ao 
câncer do colo do útero são facilmente 

descobertas no exame preventivo. O 
câncer do colo do útero é o segundo tipo 
de câncer mais frequente em mulheres que 
vivem em regiões menos desenvolvidas 
do mundo. Em 2018, foram 570 mil novos 
casos (84% dos novos casos no mundo). 
No Brasil, excluídos os tumores de pele 
não melanoma, o câncer do colo do útero 
é o terceiro tipo de câncer mais incidente 
entre mulheres. Para o ano de 2023 foram 
estimados 17.010 casos novos, o que 
representa uma taxa ajustada de incidência 
de 13,25 casos a cada 100 mil mulheres. No 
Ceará são esperados 1.030 novos casos 
em 2023, sendo 260 casos em Fortaleza. 
OBJETIVOS: Relatar a atuação dos 
discentes de enfermagem na prevenção 
do Câncer do Colo do Útero. MÉTODOS: 
Trata-se de um método qualitativo a partir da 
vivência de cinco discentes de enfermagem 
do oitavo período. A vivência deu-se em 
uma unidade básica de saúde na Cidade 
de Tianguá-Ce no mês de março a maio de 
2023 durante os estágios supervisionado. A 
ações aconteceram no período da manhã 
todas as quintas-feiras, no qual foi abordado 
as mulheres na sala de espera, através 
de roda de conversa com diversos temas 
como a importância do exame preventivo, a 
vacinação contra o papiloma vírus humano 



A pesquisa em saúde: desafios atuais e perspectivas futuras 7 Capítulo 12 99

(HPV), sinais e sintomas da doença. Além do tema prevenção do câncer do colo do útero 
foi abordado assuntos que envolviam a saúde da mulher como uso de anticoncepcionais. 
RESULTADOS: Através da educação em saúde, acolhimento e escuta qualificada dos 
discentes de enfermagem, obtiveram resultados significativos, através de feedbacks  das 
usuárias do sistema. Ficou evidente que para as mulheres atendidas conseguiram esclarecer 
dúvidas sobre a temática. Diante disso, o público alvo aceitou que os discentes estivessem 
acompanhando e realizando o exame, isso foi possível por que houve uma interação entre 
discentes e paciente. A respectiva ação foi viabilizada por discentes de enfermagem, no 
qual foi realizado o planejamento da ação, com metodologias ativas e rodas de conversas. 
CONCLUSÃO: As atividades foram realizadas na sala de espera, durante as ações é notório 
que a educação em saúde tem grande importância para promover a promoção e prevenção 
de doenças, visto que a atenção primária tem este grande papel. Nela é possível realizar a 
prevenção, visto que é possível iniciar esse acompanhamento no período pré- patogênico 
onde a doença ainda não está instalada. Ao final ficou explicito que as salas de espera se 
fazem necessário, a fim de que o público conheça os riscos sobre determinadas patologias, 
além de ser um espaço importante para sanarem dúvidas. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde, Prevenção e Câncer do Colo do Útero.




