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RESUMO: Este capitulo trata-se de
um relato de experiéncia, realizado por
académicos de medicina do terceiro
semestre, do Centro Universitario Estacio
do Ceara — Campus Quixada, no dia 31 de
marco de 2023, na Instituicdo Filantropica
Remanso da Paz na cidade de Quixada-
Ce. A acéo possuiu o objetivo de promogéao
em salude, na ocasidao foram expostos
jogos socioeducativos para um grupo de
idosos, afim de observar e estimular maior
desenvolvimento cognitivo, fisico, mental do
publico alvo quando apresentados a esses
jogos e atividades. Portanto no presente
estudo, busca-se relacionar a utilizagdo de
jogos educativos como ferramenta viavel
para prevencdo de doencas, uma vez que
promove o exercicio de atividades mentais
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necessarias para a realizagdo de atividades diarias comuns e que com a velhice acabam
sendo limitadas. Por Gltimo, quanto a vivéncia dos discentes em relagédo a atividade proposta
e os resultados dessa acdo, considera-se o impacto positivo da atividade proposta junto
aos idosos com a utilizagcao desses instrumentos. No entanto, destaca-se a importancia e
necessidade da continuidade do uso das ferramentas e da intervencdo de um mediador
que interaja com os idosos apresentado os jogos devidamente, estimulando e buscando
desenvolver as habilidades competentes.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Coletiva; Jogos Educativos; Estimulo; Habilidades; Idosos;

ABSTRACT: This chapter is an experience report, carried out by medical students of the
third semester, from Centro Universitario Estacio do Ceard - Campus Quixada, on March
31, 20283, at the Philanthropic Institution Remanso da Paz in the city of Quixada-Ce. The
action had the objective of promoting health, on the occasion socio-educational games were
exposed to a group of elderly people, in order to observe and stimulate greater cognitive,
physical and mental development of the target audience when presented to these games and
activities. Therefore, in the present study, we seek to relate the use of educational games
as a viable tool for disease prevention, since it promotes the exercise of mental activities
necessary for carrying out common daily activities and which with old age end up being
limited. Finally, regarding the students’ experience in relation to the proposed activity and the
results of this action, the positive impact of the proposed activity on the elderly with the use of
these instruments is considered. However, the importance and need for continued use of the
tools and the intervention of a mediator who interacts with the elderly properly presented the
games, stimulating and seeking to develop competent skills, are highlighted.

KEYWORDS: Collective Health; Educational games; Stimulus; Skills; Elderly;

INTRODUCAO

A Organizagéo Mundial de Saude (OMS) define satude como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e enfermidades”.
O conceito de saude leva a refletir sobre a importancia da promoc¢ao do cuidado ndo
somente como uma forma de tratar a doenca ja adquirida, mas como prevengéo do seu
acometimento ou ainda como forma de minimizar seus impactos de médio a longo prazo
(CARDOSO et al., 2017).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, apresenta dados que estabelecem
que a populacédo com 60 anos ou mais, aumentou quase 40% entre 2012 e 2021, estimando
14,7% em 2021(IBGE, 2022). Associado isso, verifica-se o aparecimento de doencgas que
surgem acompanhadas de limitacdes fisicas e cognitivas, comprometendo a autonomia
para o exercicio de atividades diarias da populacéo idosa (CARDOSO et al., 2017).

A capacidade funcional, tanto cognitiva quanto motora, € um dos importantes
marcadores de qualidade de vida de idosos e o seu comprometimento acarreta em
limitacbes que leva a fragilidade, dependéncia, a marginalizagdo e riscos elevados
associados a mobilidade, como quedas, gerando a necessidade de um cuidado longitudinal
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e um alto custo para os servicos de saude. Com isso, a estimulacdo cognitiva aliada a jogos
e brincadeiras ludicas se torna uma estratégia nova e fundamental na luta contra a falta de
estimulo mental e a prevencgédo de doencas psiquicas ou cognitivas que muitos idosos estéo
sucetiveis. A estimulacao visual como pintura leva o idoso a exercitar o raciocinio l6gico e
a concentracgéo, por exemplo (CARVALHO, 2009).

Considerando que o déficit cognitivo esté diretamente associado & outras limitacoes,
como limitagéo da mobilidade e em danos emocionais e psiquicos, € de suma importancia a
utilizacéo desses jogos como ferramenta para estimular o desenvolvimento de habilidades,
minimizando os danos e pensando na qualidade de vida para esses idosos. Ja que, a
diminuicdo de tecido nervoso, de neurotransmissores em conjunto com a diminui¢cao da
sensibilidade visual e auditiva influéncia de modo direto nos impulsos nervosos, motores e
emocionais. Visto isso, subentende-se que todo o funcionamento mental como, capacidade
de percepgao, concentracdo, coordenacdo motora, atengcdo, capacidade de resolugcédo de
problemas, memorizagdo e o contexto emocional, ao serem trabalhados para melhorar
em conjunto, sdo capazes de combater e minimizar a potencializagcdo de doengas, como
Alzheimer, promovendo saude e bem-estar fisico e mental em idosos (MARIANO et al.,
2020).

Com isso, & importante ressaltar também a influéncia do contexto social em que
esse publico esta inserido, explicitando o olhar humano e o cuidado necessario para
quebrar o preconceito inserido na sociedade que o idoso € um fardo. Entendendo que o
envelhecimento é algo inerente ao ser humano e as modificagdes fisicas e mentais séo
natural, para que assim seja possivel trabalhar para melhorar a qualidade de vida desse
processo de forma que o bem estar psiquico, fisico e cognitivo proporcionem autonomismo
e qualidade de vida (SANT’ANA, 2017).

Desta forma, no curso Medicina, por meio da disciplina de Seminarios Integrados Ill
no Centro Universitario Estacio do Ceara-campus Quixada, no dia 31 de margo de 2023,
realizou-se uma agdo com um grupo de idosos da instituicao Filantropica Remanso da Paz,
a atividade estimulou o desenvolvimento de atencéo, percepg¢éao, raciocinio, concentragdo
e interacdo fundamental com o foco em promogédo da saude. Objetivando, por tanto,
demonstrar os beneficios que o estimulo de habilidades cognitivas e motoras por meio de
jogos educativos podem proporcionar aos idosos.

METODOLOGIA

A natureza do estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia. O mesmo relata
a realizagdo de uma agédo dos estudantes de medicina do Centro Universitario Estacio
do Ceara- campus Quixada, no dia 31 de margco de 2023 com um grupo de idosos da
instituicdo filantropica Remanso da Paz. Utilizou-se bingo, jogo da meméria, domin6 e
quebra cabeca como ferramentas de apoio para a estimulagdo cognitiva através de jogos
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socioeducativos em idosos, utilizando como instrumento, dados retirados de artigos das
plataformas SCIELO e PUBMED acerca dos mesmos. Desse modo, foram expostos ao
publico alvo, jogos e conversas de maneira ltdica, com o intuito do melhor entendimento
a respeito do assunto abordado. Notou-se, por meio de inferéncia e percepc¢des interesse

dos idosos ao interagirem de maneira positiva as atividades propostas pelos discentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando que a saude esta associada ao completo bem-estar, analisando o
individuo como um todo e ndo somente como a mera auséncia de doencas foi proposta
uma acéo de intervengdo em saude a um grupo de idosos que frequentam a Instituicdo
Filatrépica Remanso da Paz do Municipio de Quixada.

Tal acéo se justifica diante do crescimento da populagdo idosa e junto a isso o
aumento do ndmero de limitagcbes que acometem os mesmos, decorrente de doencgas
e naturalmente do envelhecimento, afetando sua autonomia e o exercicio de atividades
diarias. Assim sendo, é importante tracar estratégias de prevengéo aos impactos da idade
avancgada, antes que as doencas ou as limitagdes se instalem, visto que a populagéo idosa
vem crescendo exponencialmente nos Ultimos anos (IBGE, 2022; DUARTE et al., 2006).

Uma pesquisa feita pelos cientistas do Instituto do Alzheimer de Wisconsin, nos
Estados Unidos, analisou 329 pessoas com idade base de 60 anos, saudaveis e com
tendéncia genética para desenvolvimento de Alzheimer. Nessa pesquisa, foram mapeados
os cérebros e foi notado que aqueles que faziam atividade de estimulo como palavras
cruzadas, quebra cabeca, damas ou cartas, tinham maior funcionalidade nas areas que o
Alzheimer afeta, e consequentemente, seus estimulos cognitivos para realizar atividades
cotidianas estavam normais, sem limitacées. Com base nisso, observa-se a importancia
dos jogos, na prevengdo ao Alzheimer e na melhora do desenvolvimento motor e cognitivo,
uma vez que sao afetados ao decorrer dos anos (BAMIDIS et al., 2015; MANERA et al.,
2015).

Os jogos socioeducativos tém sido objeto de estudo e interesse em relagéo ao
seu potencial beneficio para idosos com Alzheimer e deficiéncias cognitivas. Esses jogos
podem oferecer uma variedade de estimulos cognitivos, sociais e emocionais, que podem
contribuir para a melhora da qualidade de vida e bem-estar dos idosos.

A utilizacdo das ferramentas pode promover entretenimento e interagdo social,
fundamental para a sensacao de bem-estar que momentos como esses podem proporcionar.
Quanto as habilidades desenvolvidas, destaca-se que jogos que estimulam a memoria,
atencéo e habilidades de resolucdo de problemas podem ajudar a manter e melhorar as
funcdes cognitivas. Eles podem contribuir para o treinamento da meméria, da atencao e da
habilidade de raciocinio (NETTO, 2004).

Vale salientar a importancia do mediador para realizagdo das atividades e da
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adaptacdo dos jogos para cada individuo, visto que cada um possui dificuldades e
habilidades particulares, para que 0s jogos promovam emocdes positivas, estimulando
suas habilidades e melhorando o emocional (PEREIRA, 2010)

Diante disso, considerando os estudos expostos e os beneficios do uso da
ferramenta, foi realizada uma acéo na Instituicao Filantrépica Remanso da Paz, na cidade
de Quixada-ce, que visou auxiliar esses idosos na melhoria da qualidade de vida através
da exposicéo de jogos educativos, apresentado seus beneficios e do exercicio de uma
atividade no momento da acgéo.

Durante a visita, os idosos participaram de atividades psicomotoras como bingo e
danca, com a distribuicdo de um prémio simbdlico ao ganhador. O evento foi realizado na
sala de convivéncia do local, para melhor conhecimento a respeito dos idosos ali presentes
sucedeu-se uma atividade, em que os individuos falavam o nome e a idade de um amigo
na sala, ocasionando uma maior intimidade entre os alunos e os idosos.

ApOs isto, os discentes apresentaram ao grupo de idosos as atividades que seriam
propostas no decorrer do encontro. Em seguida, foram dadas as instru¢des do jogo que
seria utilizado naquele momento, o bingo, distribuidas cartelas e canetas aos participantes
da agédo, enquanto alguns alunos sorteavam os nameros, outros auxiliavam os idosos na
marcacao da cartela. Como incentivo a participacao, o ganhador do bingo receberia um
prémio simbdlico.

No momento, houve a interacao de todos por meio da brincadeira coletiva do bingo,
a atividade estimulou o desenvolvimento de atengéo, percepgéo, raciocinio, concentragéo
e interagdo, fundamental para a promo¢do do bem-estar, respondendo aos estimulos
realizados pelos estudantes, contribuindo assim, com o desenvolvimento da cognigéo,
atenca@o, concentracdo e mobilidade fisica. Dessa forma, trazendo um momento de
descontragdo e dispersao das atividades cotidianas da instituicéo.

Durante a atividade, observou-se o interesse e o esforco dos idosos em se
concentrar e ouvir os nimeros chamados pelos estudantes, bem como a dificuldade
motora para marcar os numeros na cartela, devido a isso percebeu-se como fundamental, a
participa¢do de um mediador na conducéo e direcionamento do jogo, de forma a contribuir
com a utilizagdo da ferramenta, intervindo e estimulando as habilidades que se destina o
jogo.

No encerramento foi também entregue a Instituicdo mais alguns jogos como domind,
jogo da meméria, cacga-palavras e quebra-cabeca para que pudessem ser utilizados pelos
idosos posteriormente no intuito que tais atividades tenham continuidade, para que a longo
prazo haja melhoria na qualidade de vida para os frequentadores dessa institui¢cdo.

Com o intuito de exercitar a capacidade motora dos idosos, foi incluido nas
atividades a danca, mais precisamente o forro, atividade recebida de maneira positiva
pelos idosos. Os discentes se disponibilizavam a dangar com os mesmos por um momento
ao som do forrd, ocasionando um momento de descontragéo, e ao final da atividade, foram
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ofertadas saladas de frutas, promovendo um momento de trocas, interagéo e promocgéo da
alimentagéo saudavel.

A acéo realizada no Instituto Filantropico Remanso da Paz teve como intuito a¢des
educativas em saude através de jogos e danga. Exercitar-se, pensar, raciocinar, estimular
tanto a mente como o corpo através de atividades ludicas e jogos é fundamental para
manter o organismo saudavel (CARVALHO, 2009).

Portanto, ainda que o objetivo proposto seja a promocéo e prevencao da saude por
meio da utilizagéo de ferramentas como jogos educativos, que atuam no desenvolvimento
fisico e mental, bem como na minimizagdo de potenciais efeitos acarretados por doencas.
N&o foi possivel analisar individualmente a evolugdo e acompanhamento de cada um, bem
como o reflexo do uso da ferramenta na promocgéo da saude e reducédo de potenciais efeitos
das doencas que acometem 0s idosos, pois a acdo restringiu-se a unico encontro, sendo
necessario sua continuidade, bem como a intervencdao de um mediador para alcangar e
avaliar seus resultados (Figura 1).

Figura 1. Atividade desenvolvida na visita. Bingo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os jogos educativos representam uma abordagem promissora e inovadora no
tratamento de doencas neurodegenerativas. Eles oferecem uma maneira atraente e
interativa de estimular as fungbes cognitivas e motoras dos pacientes, proporcionando
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beneficios significativos para sua qualidade de vida. Ao longo deste capitulo, exploramos
a importéancia dos jogos educativos nessas condi¢des neurodegenerativas, discutimos os
fundamentos de seu uso, os diferentes tipos de jogos disponiveis e as evidéncias cientificas
dos beneficios que eles podem proporcionar.

As doencas neurodegenerativas tém um impacto profundo na qualidade de vida dos
pacientes, afetando sua capacidade de realizar atividades diarias, manter relacionamentos
sociais e desfrutar de uma vida plena. O desenvolvimento de intervengdes terapéuticas
eficazes é fundamental para ajudar esses pacientes a enfrentar os desafios e preservar sua
funcionalidade pelo maior tempo possivel.

Os jogos educativos permitem que os pacientes participem ativamente de atividades
que estimulam suas habilidades cognitivas e motoras. Eles oferecem desafios adaptados
as necessidades individuais, permitindo que os pacientes trabalhem em suas areas de
dificuldade especificas.

Em concluséo, os jogos educativos tém o potencial de melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com doencas neurodegenerativas, estimulando suas habilidades cognitivas
e motoras, promovendo 0 engajamento e a motivagao, e proporcionando um ambiente de
aprendizagem interativo e prazeroso. No tocante a atividade realizada com os idosos, &
fundamental a sua continuidade para avaliar melhores resultados na promog¢ao da saude

e bem-estar.
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