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APRESENTAÇÃO

A obra “As Ciências da Saúde” aborda uma série de livros de publicação da Atena 
Editora, em seus 23 capítulos do volume III, apresenta a importância do estilo de vida 
e da inserção da atividade física e cuidados com a saúde em um mundo de rotinas 
pesadas e pré-definidas, como: a correria do dia a dia, a quantidade crescente de 
tarefas e responsabilidades, o cansaço no fim de uma jornada de trabalho.

Nas ultimas décadas a inatividade física tem contribuído para o aumento do 
sedentarismo e seus malefícios associados à saúde. Dessa forma, a prática de atividade 
física regular e seus benefícios para a saúde é vista como importante aliada contra as 
consequências do sedentarismo, como, por exemplo, a probabilidade aumentada de 
desenvolvimento de doenças crônicas degenerativas. Esses resultados são debatidos 
frequentemente entre os profissionais na área da saúde e amplamente documentados 
na literatura atual. 

Colaborando com essa transformação de pensamentos e ações, este volume 
III é dedicado aos pesquisadores, educadores físicos, desportistas, professores e 
estudantes de saúde em geral trazendo artigos que abordam: análise do conhecimento 
cognitivo do profissional de educação física sobre treinamento de força em crianças 
e adolescentes; perfil bioquímico e imunológico de idosas praticantes de diferentes 
modalidades de exercício físico em um projeto de promoção da saúde; prevalência 
de lesões em atletas profissionais durante o primeiro turno da liga ouro de basquete; 
relação entre força muscular e distribuição plantar após corrida de rua; Características 
sociodemográficas e estilo vida de usuários de uma clínica de atenção especializada 
em oncologia.

Por fim, esperamos que este livro possa melhorar a relação com a prática do 
exercício, colaborando com praticantes, professores e pesquisadores, e abordando 
sobre as práticas corretas, achados importantes, sentimentos e opiniões alheias, 
visando o entendimento e a qualidade de vida dos leitores.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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DOENÇA DE FREIBERG EM ATLETAS: EVIDÊNCIAS 
ATUAIS

CAPÍTULO 23

Mariana Almeida Sales
Discentes do curso de Medicina da Faculdade de 

Medicina Estácio de Juazeiro do Norte
Fortaleza, CE, Brasil.

José Sales Sobrinho
Médico Ortopedista e Traumatologista do Instituto 

Doutor José Frota
Fortaleza, CE, Brasil.

Bruna Caldas Campos
Discentes do curso de Medicina da Faculdade de 

Medicina Estácio de Juazeiro do Norte
Fortaleza, CE, Brasil.

Renato Sousa e Silva
Discentes do curso de Medicina da Faculdade de 

Medicina Estácio de Juazeiro do Norte
Fortaleza, CE, Brasil.

1 | 	INTRODUÇÃO

A Doença de Freiberg é uma osteocondrose 
que atinge mais comumente mulheres jovens 
praticantes de atividades físicas. As principais 
características clínicas são dor, edema e 
restrição de movimento do 2º (68%), 3º (27%) 
e, menos freqüente, 4º (5%) metatarso. Tal 
enfermidade é agravada pela movimentação, 
como caminhada, e atividades de impacto. 

2 | 	OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo 
divulgar as alternativas de tratamento, bem 
como a melhoria na qualidade de vida dos 
atletas.

3 | 	MÉTODO

O estudo é do tipo exploratório descritivo 
e revisão bibliográfica a partir de referências 
digitalizadas e impressas, sendo extraídas das 
bases de dados tais como: Pubmed, Biblioteca 
Virtual de saúde (Scielo, EBSCO). 

4 | 	RESULTADOS

O tratamento consiste em medidas 
necessárias para aliviar a pressão no metatarso. 
A almofada metatársica ou as palmilhas de 
alívio de pressão modeladas sob medida 
podem diminuir a dor e o desconforto. As 
técnicas cirúrgicas estão indicadas na falha da 
terapêutica habitual após 3 meses de paragem 
desportiva, nos estágios mais avançados ou 
em atletas de competição, mesmo nas fases 
iniciais. Na abordagem cirúrgica, pode ser feitaa 
ressecção da cabeça do metatarso, a utilização 
de enxerto osteocartilagíneo, o plasma rico em 
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plaquetas (PRP) e osteotomias de encerramento dorsal tipo Gauthier.
PALAVRAS-CHAVE: Doença De Freiberg. Metatarso. Medicina Desportiva.

5 | 	CONCLUSÃO

A Doença de Freiberg em adolescentes desportistas demonstra componente 
emocional relevante e deve ser enfrentado pelos profissionais de saúde na busca 
da reabilitação completa do paciente. Vale ressaltar que um fator comum é o relato 
de resultados satisfatórios no tratamento efetuado, independentemente da técnica 
utilizada. Ademais, a condição de atleta faz com que, durante o tratamento, o indivíduo 
mantenha a expectativa de completa recuperação de modo a permitir a sua volta ao 
esporte.
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