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RESUMO: A fim de explanar humanizagéo
de espacos externos na area da saude,
o artigo aborda a contextualizagdo de
ambientes humanizados que influenciam
diretamente no bem estar dos usuarios
através de elementos que provocam
estimulos sensoriais. A importancia do
paisagismo que é compreendido através
dos espacos livres que estimulam o convivio
e 0 bem-estar dos usuarios. Demonstrando
como a biofilia consiste na integracao
da natureza promovendo sensacdes de
tranquilidade, bem-estar e salde. Sendo
concluido através do estudo feito na area
externa do Centro de Salde Luis Corazza
na cidade de Alto Alegre/RS, o qual foi
proposto um projeto paisagistico com intuito
de revitalizar o local.
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ABSTRACT:

In order to explain the
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humanization of external spaces in the health area, the article addresses the contextualization
of humanized environments that directly influence the well-being of users through elements
that provoke sensory stimuli. The importance of landscaping that is understood through open
spaces that stimulate the conviviality and well-being of users. Demonstrating how biophilia
is the integration of nature promoting feelings of tranquility, well-being and health. It Was
concluded through the study carried out in the external area of the Luis Corazza Health Center
in the city of Alto Alegre/RS, which was proposed as a landscape project in order to revitalize
the place.

KEYWORDS: Landscaping; Health; Humanization; Green areas;

11 INTRODUGAO

A funcédo da arquitetura é compreendida pela elaboracdo de espacgos produtivos,
a qual pode apresentar diferentes técnicas e fungdes, compreendendo a elaboragédo de
espacos que objetivam a sustentabilidade, utilidade e estética do projeto, tornando-se algo
propicio as mudancas e a evolugéo conforme a necessidade dos usuarios.

Espacos sdo pensados para o bem estar da populagéo, integrando adequacao,
conforto e meio ambiente, assim a arquitetura se expande pelas possiveis areas de atuagéao.
Conforme o aumento perceptivel de constru¢cdes nas metropoles, pode ser constatado que
a busca por refugio nas areas verdes aumentou, deste modo a integragéo do paisagismo
nas construcdes tornou-se primordial.

As areas de vegetagéo proporcionam um espaco de lazer em meio as construgoes,
tendo em vista que dentro da zona urbana, a polui¢cao atmosférica e sonora cria um ambiente
pouco propicio para o descanso. Dessa forma, tem-se a necessidade da elaboragéo de
espacos humanizados, proporcionando a populagédo mais qualidade de vida.

Dessarte, sobrevém o paisagismo, uma das areas da arquitetura que promove a
recuperacéo de areas deterioradas ou de pouco planejamento, transformando-as por meio
de vegetacgoes, caminhos, areas de sombra e luz solar, bem como espacgos de convivéncia
e de relaxamento, onde tais estratégias proporcionam o bem estar dos usuarios.

Posto isso, o presente artigo exibird uma andlise sobre a humanizacao dos espacos
externos, tendo foco na area da sadde. O paisagismo presente nesses espacos, além de
contribuir na melhor qualidade de vida dos usuéarios, impacta diretamente na recuperagéo
das pessoas doentes e fragilizadas, fisicamente ou emocionalmente.

Desse modo, a fim de aprofundar os estudos sobre os impactos da humanizacao
de espacos externos na vida das pessoas, sera exemplificado o jardim interno privativo do
Hospital de Clinicas de Passo Fundo - RS, também sera apresentado possiveis mudangas
paisagisticas no entorno do ambiente de saude localizado em Alto Alegre - RS, levando em
consideragao as estratégias da biofilia com o intuito de possibilitar uma area de aconchego
aos usuarios.
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2|1 DESENVOLVIMENTO

Nesta parte do trabalho sera detalhado o referencial teérico, onde sera tratada a
contextualizagdo da humanizagao nos espacgos arquiteténicos, bem como a concepcao da
biofilia no projeto e relatos da visita avaliativa do objeto de estudo deste artigo, também
sera exposta a metodologia empregada e os resultados encontrados através dos estudos,
contendo a exposicao ordenada e pormenorizada do assunto tratado do estudo.

2.1 Referencial Teodrico

2.1.1 Contextualizando a Humanizagé&o:

Humanizar significa dar condicdes humanas a qualquer coisa ou lugar. E resgatar a
importancia dos aspectos emocionais e fisicos na intervencéo da saude.

Entende-se como valor quando resgata o respeito a vida humana, englobando
condigbes sociais, éticas, educacionais e psiquicas que todo relacionamento humano.
Segundo Mezzomo (2002, p. 14-15) apud VASCONCELOS (2004), a pratica de adotar
a humanizagdo de aspectos fisicos, subjetivos e sociais compdem o atendimento a
saude. Humanizar é assumir a postura de respeito um com o outro, com acolhimento e
de reconhecimento, fortalecendo o cuidado técnico-cientifico. E repensar sobre formas de
atendimento e de trabalho das instituicbes de saude para preservar o posicionamento ético
no contato pessoal. Consistindo na qualificagédo do espago construido a fim de promover
conforto fisico e psicolédgico, através de atributos ambientais que provocam a sensacéo de
bem-estar.

Ambientes humanizados influenciam diretamente no bem estar dos usuarios através
de elementos que provocam estimulos sensoriais e se refletem no comportamento e
atividades dos usuarios, sendo comprovado cientificamente. (VASCONCELQOS, 2004)

Sendo assim aspectos fundamentais para um conforto ambiental como a influéncia
da cor, iluminagéo, ventilacdo e conforto térmico, além da influéncia do paisagismo na
terapia. Que pode ser um instrumento terapéutico que construiu para o bem estar das
pessoas, principalmente em edificios da area da saude, segundo Moro (2017).

2.1.2 O paisagismo e sua importancia:

A disciplina de paisagismo traz conhecimentos multidisciplinares relacionados
a arquitetura, design, agronomia, engenharia florestal como organizacdo e composicéo
espacial estudos do solo, e também da botanica e ecologia, além de uma desejavel
sensibilidade artistica. Paisagismo é um processo consciente de transformagéo de espacos
livres, a partir do momento em que o homem sentiu a imperiosa necessidade de modificar
0 seu ambiente, adaptando-o as suas conveniéncias funcionais, estéticas ou ambientais.

O paisagismo consiste em elaborar projetos verdes que se alinhem a determinados
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locais e ndo se baseiam somente em elaborar jardins. E uma expressdo artistica que
proporciona uma rica vivéncia sensorial. Tem como objetivo garantir que o ambiente seja
agradavel, funcional, confortavel, verde e sem perder sua sofisticacdo, segundo Zanetti
(2021).

Ademais, o objetivo do paisagismo € demonstrar sua importancia em centros urbanos
com o aumento da degradacdo ambiental. Podendo corrigir problemas microclimaticos
e ajudar no equilibrio do ecossistema urbano, além de apenas embelezar as cidades.
(SARAIVA, 2015 apud ZANETTI,2021).

Segundo Alves (2016) a funcéo social do paisagismo que por meio de implantacdo
de espacos, proporciona o convivio entre a populagdo de uma regido. Que acarreta na
criacao de espacos funcionais, agradaveis e bonitos, utilizando plantas e outros elementos
decorativos.

O paisagismo é compreendido através dos espacos livres que estimulam o convivio
e o0 bem-estar dos usuarios, de modo satisfatorio os sistemas somatossensorial e sensorio-
motor humano, fornecendo assim uma relacao saudavel entre individuo e ambiente natural,
conforme Farias (2018).

De acordo com GENGO e HENKES (2013) o paisagismo tem foco em integrar o
homem ao meio ambiente através da criagcéo de espacos verdes nos centros urbanos e, por
menor que seja o espago disponivel, existe sempre esta possibilidade.

Na elaboragdo de um projeto paisagistico cria-se um tipo de comunicacédo, de
acordo com os elementos naturais ou arquitetonicos. Sendo assim, a matéria prima que
0 paisagista possui nao é somente através dos elementos que compde, mas sim trabalha
juntamente os sentidos que se conectam com os demais elementos, de acordo com Zanetti
(2021). O paisagismo desperta todos os sentidos por possuirem cores, formas, sons,
aromas, entre outras diversas sensacodes que usufruem do paisagismo. (LIRA FILHO, 2002
apud ZANETTI, 2021).

“O Paisagismo néo pode ser caracterizado como uma simples criagdo de
jardins a partir do plantio desordenado de plantas ornamentais. O paisagismo
€ mais que isso, trata-se de uma técnica artesanal unida a sensibilidade, a
procura da reconstituicdo da paisagem natural dentro de um cenario que foi
devastado (VIEIRA, OLIVEIRA, s/d, p.2 apud ZANETTI, 2021).”

Degradacdo ambiental decorrente da urbanizacdo crescente e desordenada tem
acarretado grande desequilibrio no meio ambiente. Nota-se que o paisagismo vai além da
estética, e que pode contribuir com a preservagéo e melhoria ambiental urbana (GENGO,
HENKES, 2013 apud ZANETTI,2021).

Diante das altera¢gdes no meio urbano que acabam refletindo na qualidade de vida
das pessoas, contribuem para que a qualidade ambiental urbana seja afetada. Em suma,
€ possivel dizer que grande parte dos problemas relacionados ao meio ambiente se da

por conta do ser humano se considerar soberano em relagdo a natureza, de acordo com
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Zanetti (2021).

A degradacgao e alteragdo da natureza realizado pelo homem gera preocupacéo
no modo de agir e acaba que é necessario procurar maneiras de reinserir a natureza ao
espaco outrora invadido, devastado e habitado inconsequentemente (VIEIRA, OLIVEIRA,
s/d; apud ZANETTI, 2021).

O paisagismo tem a capacidade de criar ambientes que podem melhorar o equilibrio
em condi¢des que ja foram alteradas pela agdo humana. Serve a um proposito estético ao
melhorar o ambiente, mas também serve a um propésito ecol6gico. Em termos de funcao
estética, o paisagismo pode dinamizar mais a paisagem dos centros urbanos.

Moro (2017) atribui que o paisagismo abrange o paladar, o olfato, o tato, a
adicao, promovendo uma vasta experiéncia sensorial, ao incluir as distintas e completas
experiéncias perceptivas. “O paisagismo é a Unica expressao artistica em que participam
os cincos sentidos do ser humano.” (ABBUD, 2010, p.15).

Um ambiente mais verde, com mais plantas, apresenta diversas vantagens, como
auxiliar na limpeza do ar, diminuir os danos causados pelo clima quente e proporcionar
inUmeros outros beneficios a salde, beneficios esses que sdo ecossistémicos, diz Zanetti
(2021).

Outra participagéo importante da paisagem contribui para enriquecimento para o ser
humano, € o paisagismo em areas hospitalares, principalmente externas.

A presenca de areas verdes e jardins em ambiente hospitalar, sendo interno ou
externo, trds ao paciente uma distracdo positiva que despertam o interesse do paciente
que sao capazes de bloquear ou reduzir pensamentos negativos através dos elementos
presentes (ULRICH, 1990, p. 88 apud VASCONCELQOS 2004).

“O ambiente construido ndo constitui agente passivo nem mediador; evoca
respostas complexas em forma de sentimentos, atitudes, valores, expectativas
e desejos”. Portanto, o projeto arquiteténico deve priorizar os efeitos que os
atributos do ambiente irdo causar nos pacientes, fazendo com que estimulos
positivos atuem sobre os individuos evocando respostas também positivas
do corpo humano. Ao atenuar o estresse € a monotonia a que fica submetido
0 paciente, a humanizagdo das instalacées ajuda a reduzir o tempo de
internagdo (GEOFFROY, 2000, p. 274 apud VASCONCELOS, 2004).”

Constantino (2010) relata que jardins de hospitais sdo essenciais para contribuir com
0 bem-estar dos pacientes, auxiliando a medicina terapéutica, porém nao sao propostos
como modelos de terapia pois eles ndo curam. (MORO,2017)

Segundo Dobbert (2010), atualmente os espacgos verdes em areas hospitalares
tém sido cada vez mais valorizados e incorporados ao ambiente projetado, visando maior
satisfacdo ndo s6 de pacientes mas de todo o corpo clinico. Em um jardim & necessario
ficar atento a fatores que cumpram e proporcionam o maior beneficio terapéutico como:

+ Acessibilidade: deve ser facil e bem sinalizada, possibilitando que pacientes
com dificuldades fisicas tenham acesso e pisos adequados a cadeirantes.

Arquitetura e urbanismo: Cultura, tecnologia e impacto socioambiental 2 Capitulo 4

54



»  Segurancga: pisos sem irregularidades, corriméo ao longo do percurso.
+  Mobiliario: que sejam confortaveis, se possivel com uma certa mobilidade.

»  Visibilidade: é essencial para que todos possam usufruir, inclusive os com di-
ficuldade de locomocgéo, fazendo com que participe por meio da observacgéao.

+  Plantas: escolhas de plantas nao téxicas, que ndo possuam odores fortes e
que nao contenham espinhos. Preferencialmente escolher plantas que atraiam
passaros e pequenos animais, de diferentes cores, texturas e formas.

+ Uso de fontes e repuxos de agua: deve-se ter cuidado com a manutencéo e o
risco do uso indevido. Em caso de usuarios pequenos é preferivel que a profun-
didade seja minima.

+  Elementos com figuras: quadros e figuras devem ser preferencialmente referen-
tes a cenas naturais; formas abstratas devem ser evitadas para nao provocar
sentimentos negativos.

» lluminag&o: uma boa iluminacao para observagao no periodo noite; Uso de ilu-
minagéo indireta e suave é recomendado para tornar o ambiente mais calmo e
aconchegante.

Acessos proximos a paisagem natural e areas verdes podem ajudar as pessoas a
lidar com o estresse da rotina do dia a dia, potencialmente melhorar os resultados de saude
(MARCUS, 2007 apud MATOS e CONSTANTINO, 2015).

Pontos capazes de melhorar com a presenca de areas verdes em hospitais, sao:
reducdo do estresse (pacientes e funcionarios); concentracdo de forca na recuperacao;
alivia sintomas, sensacao de bem estar. Além de poder proporcionar atividades passivas
ativas através da observacdo de jardins como: o sentar do lado de fora; a soneca e a
meditacdo; exercicios de reabilitacdo suave; caminhadas e jardinagem.(MATOS e
CONSTANTINO, 2015).

2.1.3 Estudo de caso para exemplificagao:

Um exemplo escolhido como estudo de caso de paisagismo na area de saude foi
o jardim do Hospital de Clinicas de Passo Fundo/RS. O qual conta com um area verde

privativa aos pacientes, acompanhantes e funcionarios.
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Figura 1: Fonte: Teixeira, L. Vista area verde do HC.

O local possui um formato circular com calgada no formato de cubo com desenho
irregular. Conta um espelho d’agua redondo central e outros dois em formato de corredor
que transmitem tranquilidade, pureza e frescor, sendo capaz de criar efeitos sonoros
capazes de deixar o usuario mais perto da natureza e ligados a um caminho de madeira,

podendo observar na figura 1 e 2.

Figura 2: Fonte: Teixeira, L. Vista do espelho d’agua.

As luminarias sao dispostas no ambiente de forma circular fazendo uma conexao
com o espelho d’agua central. O espaco contém bancos ao redor para o melhor conforto
dos usuérios e lixeiras para descarte consciente conforme visto na figura 1. Conforme
figuras 2 e 3 € possivel observar a vasta area de grama e diversas tipologias de vegetacgéo.
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Figura 3: Fonte: Teixeira, L. Vista vegetacéo.

Figura 4: Fonte: Teixeira, L. Vista do espelho d’agua e vegetagao.

A éarea é protegida por grades em seu entorno, possibilitando assim uma maior
seguranga, porém & uma area onde passam duas ruas de bastante movimento: a rua
Paissandu e a rua Tiradentes, que acarreta em um desconforto acustico, de acordo com a

figura 5.

Figura 5: Fonte: Teixeira, L. Vista grade de protecéo e rua.
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Na questédo acessibilidade, o local conta com rampa de acesso e escadaria, 0s
mesmos com corrimdo, além do local de convivéncia ser um terreno plano, conforme
mostrado na figura 6.

Figura 6: Fonte: Teixeira, L. Acesso.

2.1.4 Biofilia:

Espacos verdes sdo conhecidos por trazer tranquilidade, bem-estar e sensacéao de
relaxamento para quem o usa. Assim, projetar ambientes que proporcionem essa conexao
com a natureza se popularizou muito no meio da arquitetura, assim ganhando o nome de
arquitetura biofilica (PIRES, 2021).

O termo biofilia origina-se da tradug¢édo “amor as coisas vivas”, nome dado pelo
cientista Edward O. Wilson em 1983, que consiste na integragdo da natureza em espacos
internos e externos para promover sensacfes de tranquilidade, bem-estar e saude para
quem o utiliza (ANDRADE, 2017).

Como o objetivo da biofilia € a integragéo do espaco construido com a natureza
e, para isso, utiliza-se elementos naturais para a prépria construgédo, estima-se que tais
ambientes reduzem o estresse e melhoram a criatividade. No caso de hospitais, por
exemplo, o uso adequado de materiais, aliado com estratégias de conforto ambiental, séo
essenciais na biofilia. O uso de madeira, proporciona maior conforto térmico e acustico,
luz natural, reduz os impactos ambientais economizando energia elétrica, e o principal
elemento da biofilia &€ o uso da vegetacao para compor os espagos e trazer sensagdes de
conexao com a natureza. (PERINI, 2019)

Estudos também apontaram que pessoas que viviam proximamente a ambientes
naturais, verdes e com uma diversidade ecossistémica consideravel possuem menor risco
de desenvolverem quadros depressivos ou de ansiedade, Louv (2016) também demonstrou
que pacientes acometido pelo Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
ao caminhar durante vinte a trinta minutos em parques ou areas verdes apresentavam a
mesma resposta que a utilizada pelo metilfenidato, que é o farmaco mais prescrito para o
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TDAH.

Conforme Beatley e Newman (2013) o urbanismo biofilico concentra-se na utilizagao
de elementos naturais na concepgéo e funcdo das cidades. Tais elementos reduzem o
efeito das chamadas ilhas de calor, diminuem as cargas de aquecimento e resfriamento
dos edificios, melhoram a qualidade do ar, e ajudam a diminuir a violéncia urbana e a
depresséo, além de servir como ambientes terapéuticos.

Dessa forma, tais estratégias contribuem para a integrag@o do projeto arquiteténico
com o espago paisagistico, promovendo sensagdes de tranquilidade e reduzindo o
estresse, assim introduzir a biofilia nos espacos de saude ira contribuir para o bem-estar
dos usuarios.

2.2 Metodologia

A pesquisa baseou-se em uma abordagem qualitativa aplicada, com carater
exploratério, por meio de leitura bibliografica em busca de explorar o assunto do paisagismo.
Sendo assim, foi realizada uma busca por todos os integrantes do grupo coletando
referéncias em sites, artigos, livros e revistas diretamente de fontes seguras e confiaveis
que abordavam o tema proposto neste trabalho. Chegando ao objetivo final de maneira
coesa e coerente.

Diante das pesquisas realizadas foi possivel contemplar brevemente sobre o
conceito da humanizacgéo, visto sua importancia para a sociedade que habitam lugares em
comum. Bem como a participacao do paisagismo atuando para o bem do proprio ambiente
e principalmente das pessoas. Descrevendo também como o paisagismo aplicado na area
da saude colabora com a recuperagao de enfermos.

Logo apds € explanado um exemplo acerca do paisagismo na area da salde, a
qual o Hospital de Clinicas de Passo Fundo/RS é analisado e como se torna de suma
importancia nesse local. Juntamente com os demais assuntos é descrito sobre a biofilia, de
como é aplicada nessas areas verdes e seus materiais que despertam o melhor conforto.

Ao final foi realizada uma visita in loco para avaliar a area externa do Centro de
Saude Luis Corazza da cidade de Alto Alegre/RS, o qual foi levantado problemas sobre
o local e apontados pontos de melhorias com ideia de propor um projeto paisagismo
revitalizacéo para o mesmo.

2.3 Resultados e Discussao

2.3.1 Visita avaliativa do local:

O objeto de estudo deste artigo esté localizado na Rua Duque de Caxias em Alto
Alegre - RS, que pode ser visto na Figura 7 trata-se do Centro de Saude denominado como
“Centro de Saude Luis Corazza”, o qual abrange atendimentos diarios como consultas e
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conta com plantonista, prestando atendimento aos moradores da cidade.

Figura 7: Fonte: Google Maps, 2021. Vista superior do Centro de Saude.

Tal sede possui uma vasta area frontal, conforme Figura 7, possibilitando o
desenvolvimento de diversas estratégias a fim de humanizar esse espago, proporcionando
um melhor conforto aos usuarios.

Figura 8: Fonte: Oliveira, I. Vista frontal do Centro de Saude.

A entrada de automdveis é em frente a garagem dos veiculos municipais que
auxiliam na busca e entrega dos pacientes e servidores publicos, conforme Figura 9 e 10.
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Figura 9: Fonte: Oliveira, |. Entrada dos automéveis. Figura 10: Fonte: Oliveira, |. Garagem.

Proximo a isto, ha uma area com caréncia de tratamento, logo a direita da entrada
de veiculos que pode ser vista na Figura 11, tal espaco pode ser melhor aproveitado com
a humanizagéo e paisagismo, por ter uma ampla area de sombreamento. Nesta mesma
Figura 9, pode ser constatado que a pavimentacéo do portdo do Centro de Saude necessita
de suavizacéo, da mesma forma que o calcamento de todo o ambiente pode ser alterado.

Figura 11: Fonte: Oliveira, |. Entrada dos automoéveis.

Logo ao lado da garagem tem-se o Centro de Saude Luis Corazza onde ha um espacgo
de vegetacdo que poderia ser melhorado: ter mais variedades de plantas, implantacdo de
bancos, entre outros, tal espaco pode ser visto na Figura 12.
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Figura 12: Fonte: Oliveira, |. Espago de vegetagédo.

O estacionamento publico do Centro de Saude esta localizado na parte frontal,
ndo possui demarcagbes mas € inclinado para auxiliar nas vagas, conta com canteiros de
grama e buchinho, sem sombreamento, dessa forma os veiculos ficam expostos a luz solar

e fortes chuvas, conforme visto na Figura 13.

Figura 13: Fonte: Oliveira, |. Entrada dos automoéveis.

A calcada publica que percorre a frente do Centro de Saude é bem irregular, visto
que as raizes das arvores modificaram-na, dessa forma é possivel observar que ha também
caréncia de tratamento nessa area, que pode ser percebido na Figura 14.
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Figura 14: Fonte: Oliveira, |. Calgada.

Na entrada principal percebe-se varios problemas, conforme visto na Figura 15, nem
a calcada de entrada nem a rampa possuem chegada direta na calgada publica, as rampas
possuem inclinagdo diferentes e ndo sdo utilizadas. Os portdes ndo estdo instalados da
melhor forma pois assim ao abrir o portédo da rampa fica impossivel subir pelo portdo da
escada.

Figura 15: Fonte: Oliveira, |. Entrada principal. Figura 16: Fonte: Oliveira, |. Entrada principal.

Também pode ser observado na Figura 16 acima que foi instalado ferros

possivelmente para proteger essa area da chuva, entretanto nédo foi concluida. Por fim, na
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Figura 17, encontra-se a entrada para o prédio, onde também poderia haver humanizacao

para proporcionar maior conforto aos usuarios.

Figura 17: Fonte: Oliveira, |. Entrada principal.

Deste modo, conforme visto, tal objeto de estudo apresenta muitos problemas
passiveis de solugdes projetuais, contendo vastas areas que possibilitam a implantagédo
de espacos paisagisticos e melhorias na acessibilidade do local, assim proporcionando um
melhor bem-estar aos pacientes.

2.3.2 Proposta de projeto paisagistico:

A fim de apresentar possiveis mudangas paisagisticas no entorno do Centro de
Saude Luis Corazza, e baseando-se nos fundamentos estudados a partir deste artigo,
foi elaborado um projeto paisagistico com o intuito de propor melhorias nas condicbes
estruturais e assim possibilitar uma area de aconchego aos usuarios.

Levando em consideragéo aspectos fundamentais para um conforto ambiental como
ainfluéncia da cor, iluminagéao, ventilagéo e conforto térmico foi pensado em estratégias para
melhorar o ambiente, conforme pode ser visto na Figura 18, foi pensado primordialmente
na entrada ao centro de saude, onde encontra-se um problema de utilizagdo. Assim, foi
elaborada uma rampa de acesso com inclinagdo de 8%, de acordo com a NBR 9050,
possuindo corrimdo de apoio, bem como uma escada a esquerda com 6 degraus, sendo
eles de 18cm de espelho e 30cm de pisante.
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Figura 18: Fonte: Teixeira, L. Entrada principal.

Pode ser visto na Figura 18, uma projecao de telhado com tesouras e pilares em
madeira Garapeira, sendo usado a telha fibrocimento de 6mm com inclinacdo de 15%, tal
acesso tras protecao da chuva a entrada dos usuarios tanto pelo portéo central quanto pelo
desembarque dos carros na entrada, pois atualmente o centro de saude conta com uma

pequena area de espera coberta, dificultando as consultas nos dias chuvosos.

Figura 19: Fonte: Teixeira, L. Area de espera ao ar livre.

Conforme Figura 19, ao lado da entrada principal, onde atualmente encontram-se
poucas vagas de estacionamento, foi usado para implantar uma area de espera ao ar livre,
de forragcéo de grama Esmeralda, possuindo bancos em madeira plastica, onde tal madeira
utiliza residuos plasticos reciclados em sua matéria prima e assim resiste as intempéries

Arquitetura e urbanismo: Cultura, tecnologia e impacto socioambiental 2 Capitulo 4

65



climaticas. Nesta area, foram usadas plantas para proporcionar uma conexdo com a
natureza, como bordadura do espago de buxinhos podados e ao meio um elemento de
composicéo feito de madeira plastica com vegetacdes plantadas, sendo Palmeiras Fenix,
as quais resistem bem ao frio e dao frutos apreciados pelos passaros

Figura 20: Fonte: Duarte, K. Entrada de veiculos.

Na Figura 20, encontra-se a entrada de veiculos a qual foi projetada uma rampa
de acesso com uma bordadura de ciprestes. Atualmente a esquerda da entrada encontra-
se uma area sem uso, dessa forma foi pensado um espago paisagistico, com uso de
vegetacdes, como Palmeiras Fenix e buxinhos podados, com forragcédo de grama Esmeralda
e espelhos d’agua, pois conforme estudado, tais questdes proporcionam tranquilidade e
bem estar aos pacientes.

Figura 21: Fonte: Teixeira, L. Estacionamento.
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A entrada de veiculos da direto ao estacionamento, tal qual foi aumentado e usado
toda a éarea lateral. Pode ser observado na Figura 21 toda a area paisagistica, pensada
para proporcionar aconchego e tranquilidade. Ao lado esquerdo da entrada principal foi
mantido o estacionamento com 4 vagas, de modo que foi planejado um canteiro frontal de

grama Esmeralda, de acordo com a Figura 22.

Figura 22: Fonte: Teixeira, L. Estacionamento 2.

Com tais estratégias e melhorias, seria possivel proporcionar uma area de conforto
ambiental, favorecendo-a com luz solar e pontos de sombreamento, conectando natureza

e arquitetura.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Obtendo o levantamento dos estudos feitos acerca da importéncia do paisagismo,
juntamente com a biofilia no bem-estar e recuperagédo dos pacientes, conclui-se que a
humanizacgéo de espacos de saude é de suma importancia para o bem estar dos pacientes,
que por intervencao de estimulos sensoriais refletem no comportamento e melhora dos
usuarios, sendo assim, um elemento paisagistico além de trazer beneficios para saude,
também diminui ilhas de calor nas cidades, e promove convivio e satisfagdo para quem o
usa.

Além da recolha de informagdes, o Hospital de clinicas localizado em Passo Fundo/
RS foi um levantamento de um exemplo paisagistico na area da saude, onde observou-
se elementos de vegetacédo, espelho d’agua, iluminagéo, bancos e acessibilidade. Sendo
assim, o Centro de Saude Luiz Corazza localizado em Alto Alegre/RS, foi o objeto de estudo,
onde foram encontradas irregularidades, como falta de acessibilidade e caréncia de espacos
biofilicos, dessa forma foram sugeridas melhorias para o0 mesmo. Foi desenvolvido um
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projeto externo contendo propostas na acessibilidade e paisagismo por meio de imagens,
renders ilustrativos abrangendo informac¢des de melhoria para o centro de saude.

Por essa razao, tal observagdo se fez necessaria para analisar a importancia de
espacos biofilicos na area da saude, tendo a sondagem de informagdes, no presente artigo
podemos perceber todos os beneficios causados pelo paisagismo e no dmbito de espagos
humanizados, e desta forma, ter a consciéncia de desenvolver projetos com a insercéo de
espacos paisagisticos para promover o bem estar e a saude, e assim ter centros de saude
mais eficazes e assertivos.
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