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RESUMO: A primeira infancia é o periodo
que se estende do nascimento até os 5
anos de idade, e é durante esse periodo
que ha a maior parte do desenvolvimento
neuropsicomotor. Em virtude disso, é nesse
intervalo de tempo que as interferéncias
externas terdo a capacidade de repercutir
durante toda vida, uma vez que ela tem a
capacidade de modular as vias e circuitos
cerebrais ainda em desenvolvimento nessa
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fase. Diante disso, o mundo moderno
pbs-industrializagao se desenvolveu
tecnologicamente cominando em uma
sociedade a qual ha uma valorizagao
tecnolégica e como consequéncia disso,
uma dependéncia de tais meios de
comunicacgdo, entretenimento e negdcios.
Como consequéncia destes dois fatores
associados, essa pesquisa se justifica
perante os entraves envolvendo a
tendéncia do consumo elevado de telas
durante o periodo da primeira infancia e as
consequéncias advindas dessa realidade.
Por fim, o presente estudo objetiva-se a
avaliar os impactos positivos e negativos do
uso de telas durante esse periodo para o
desenvolvimento neuropsicomotor.

PALAVRAS-CHAVE: Uso de telas; Primeira
infancia; Desenvolvimento infantil.

USE OF SCREENS IN EARLY
CHILDHOOD: THE DILEMMA ABOUT
IMPACTS ON NEUROPSYMOTOR
DEVELOPMENT

ABSTRACT: Early childhood is the period
from birth to age 5, and it is during this period
that most neuropsychomotor development
takes place. As a result, it is in this period of
time that external interference will have the
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ability to reverberate throughout life, since it has the ability to modulate brain pathways and
circuits that are still developing at this stage. In view of this, the modern post-industrialization
world has developed technologically, leading to a society in which there is a technological
appreciation and, as a consequence, a dependence on such means of communication,
entertainment and business. As a result of these two associated factors, this research is
justified in view of the obstacles involving the trend of high consumption of screens during
the early childhood period and the consequences arising from this reality. Finally, the present
study aims to evaluate the positive and negative impacts of the use of screens during this
period for neuropsychomotor development.

KEYWORDS: Use of screens; Early childhood; Child development.

11 INTRODUGAO

O ser humano esta em constante mudancas ao longo de sua vida, todavia é durante
a infancia em que ha o apice de desenvolvimento neuropsicomotor, que nada mais € que
a obtencao dos recursos motores, que vao desde os primeiros movimentos involuntarios
até o aperfeicoamento da coordenacao fina. Além disso, ha o desenvolvimento do sistema
nervoso, o qual passara tanto por um crescimento volumétrico quanto pelo desenvolvimento
de circuitos sinapticos e de neurotransmissores. Por fim, no abito psicolégico havera a
obtencdo de habilidades emocionais, de convivéncia e relacionamento interpessoal
(PASSOS et al., 2021).

Diante desse panorama, entende-se que a infancia pode ser dividida em periodos,
o qual o foco do presente estudo € na primeira infancia, que segundo Nobre et al. (2021)
€ o periodo dos 0 aos 6 anos de idade. Essa fase ainda pode ser subdividida em estagio
sensorio-motor, que vai até os 2 anos e o estagio pré-operacional ou simbolico, que
incorpora a faixa etaria de 2 a 7 anos.

Em virtude disso, é durante a infancia que o cérebro passara por uma serie de
alteracdes a fim de compreender e alcangar o desenvolvimento desejado. E importante
salientar que, de acordo com Peixoto et al. (2020), a maturacao cerebral decorre desde
seu surgimento, que se da entre a segunda e a terceira semana da gestacao, encontra
seu pico durante a primeira e segunda infancia e finaliza durante o periodo do fim da
adolescéncia e inicio da vida adulta. Diante disso, compreende-se a necessidade de um
bom desenvolvimento nesta fase da vida, pois apbs esse periodo o cérebro tera apenas
uma pequena habilidade de modificagdes que seréo advindas da plasticidade neuronal.

Em consonancia a isso, ha uma necessidade do envolvimento do ambiente e das
experiencias vividas para que ocorra essa maturagao, principalmente no desenvolvimento
inicial. E nesse periodo que o cérebro tem a capacidade de modelar e estruturar-se de
acordo com os estimulos internos e externos e € dentro desse contexto que o0 uso de
dispositivos eletrénicos tem a capacidade de influenciar nesse processo de maturacéo
(PASSOS et al., 2021).

Nesse interim, a influéncia do convivio com os eletrbnicos ndo afeta apenas
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a infancia, mas todos os conjuntos de idade da atualidade. O incorporar das telas na
vida cotidiana da populagéo iniciou-se na década de 1950 no Brasil, com o surgimento
dos televisores que inicialmente eram restritos a alta sociedade, e posteriormente se
popularizaram, alcan¢cando quase todas as camadas da sociedade. Porém, foi nas
Ultimas décadas que o consumo dessa modalidade atingiu seu apice com o advento dos
smartphones, ao transferir para a palma da méao um dispositivo antes associado a um local
fixo (PEIXOTO et al., 2020).

Diante disso, é facil entender o porque do uso de telas estar afetando os individuos
na primeira infancia, uma vez que o Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking mundial de
tempo diario de uso de smartphone, tendo como média 5,4 horas de consumo de tela. Em
virtude desse panorama, justifica-se o e objetiva-se este estudo das possiveis vantagens
e consequéncias do uso de tela na primeira infancia, sendo necessaria uma revisao

integrativa dos estudos atualmente disponiveis acerca dessa tematica.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo reviséo integrativa da literatura, que
buscou responder quais s@o as evidéncias sobre os impactos do uso de telas durante a
primeira infancia. A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services,
no més de maio de 2023. Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-chaves em

» o«

portugués: “uso de telas”, “primeira infancia” e “desenvolvimento infantif’ e em inglés: “use
of screens”, “early childhood” e “child development”.

Como critérios de incluséo, foram considerados artigos originais, que abordassem
o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao contetdo do estudo, publicados no
periodo dos ultimos 5 anos, em inglés e portugués. O critério de excluséo foi imposto
naqueles trabalhos que ndo estavam em inglés e portugués, que nao tinham passado
por processo de Peer-View e que nao abordassem os impactos no desenvolvimento
neuropsicomotor do uso de telas durante a primeira infancia.

A estratégia de selecédo dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases
de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusédo
daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos e leitura
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Assim, totalizaram-se 10 artigos
cientificos para a reviséo integrativa da literatura, com os descritores apresentados acima,
dos ultimos cinco anos e em linguas portuguesa e inglesa.
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31 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Asociedade hodierna prega cada vez mais a valoriza¢do da tecnologia em detrimento
dos meios de comunicagdo e do acesso a informagdes pregresso, hoje considerados
obsoletos. Em virtude desse pensamento, percebe-se um aumento exponencial do uso
de telas, principalmente as portateis como “smartphone” e “tablets”. E como consequéncia
natural, houve uma elevagédo da utilizacdo desses meios pelos infantis, devido o meio
cultural no qual estdo inseridos.

Sob essa perspectiva, conforme recomendacéo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), preconiza-se que criangcas com idade inferior a 24 meses ndo devem fazer uso
dessas ferramentas tecnolégicas, com excecdo de chamadas de videos. E para os infantis
maiores de 2 anos, a exposicao deve ser limitada a, no maximo 1 hora ao dia, levando
em conta todos os tipos de tela (PASSOS, 2021). Além disso, Borges (2021) revela na
necessidade de um balango desse uso e ndo a exclusdo completa desse meio para os
pueris.

Em contrapartida, Nobre et al. (2021) obteve em sua pesquisa que 94,5% das
criancas avaliadas estavam expostas as telas e que 63,3% tinham um tempo superior a
2 horas por dia. Isso demonstrou uma concordancia aos dados mundiais anteriormente
citados no artigo. Diante disso, podemos inferir que mesmo na presenca de mecanismo
benéficos do uso dessa tecnologia, a mal administragéo do tempo gasto por essas criangas
devido a falta de controle dos pais declina o uso para um lado mais maléfico da situacao.

Diante desse cenario, Nobre (2018) revela uma associagao positiva entre o nivel
de escolaridade dos pais e 0 uso benéfico das ferramentas tecnoldgicas atuais, uma vez
que relata uma utilizacdo desses meios para oportunidades de estimulacéo no lar, além de
promover aprendizagem. Em contrapartida, de acordo com Nobre et al. (2021) o padréo
econdmico da familia releva um preditivo negativo para essa balanca, ja que, quanto maior
a renda, maior o tempo de acesso a telas, grande parte disso devido a variedade de tipos
de telas disponivel a essa crianca.

De acordo com esse viés, Rosa et al. (2021), relaciona esses prejuizos a denominada
Geracgéo Z, devido ao fato dessa ser a primeira geracao “nativa do meio digital”, tendo
incorporado desde a primeira infancia o uso de telas no seu cotidiano. Diante disso, ja se
observa reflexos dessa criagdo no que se relaciona ao nivel de atencdo dessa faixa etéria,
pois nota-se que o excesso de entretenimento disponivel os torna facilmente distraidos das
suas verdadeiras obrigacgoes.

Outrossim, segundo Brito (2022), criangas usuarias de telas menores de 2 anos tem
dificuldade para assimilar a diferenca entre o mundo real e o mundo ficticio, e em decorréncia
disso pode haver uma absor¢ao de fatos divergente da realidade para o desenvolvimento
da consciéncia pessoal, uma vez que ele ndo consegue discernir a respeito de conceitos

errbneos a ele apresentados.
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Junto a isso, € nesse periodo que se tem o desenvolvimento da fala, que ocorre
principalmente devido ao relacionamento com os pais, as conversas realizadas e a
observagdo dos movimentos e gestos associados a fala. De acordo com Peixoto et al.
(2020), com o uso exacerbado da tecnologia, a crianga tem uma diminui¢cdo do tempo de
convivio com os progenitores, e com isso eles perdem esse vinculo necessario para o
aperfeicoamento dessa habilidade, além da perda o controle do tipo de contetdo acessado
pelos filhos, o que, por fim poderia acarretar em um atraso global da fala.

Ademais, o Peixoto et al. (2020) relata acerca do alto risco de dependéncia que esses
dispositivos podem gerar, uma vez que, quando utilizados jogos ou videos em tela ha uma
ativacéo do circuito de recompensa cerebral, causando prazer e tendo como produto final a
producdo de dopamina. Além disso, esse quadro tem o fator de agravo, o desenvolvimento
incompleto do cortex pré-frontal, devido sua fungdo de modulagcdo nado estar ativada, o
cérebro ndo consegue “frear” o impulso viciante do sistema de recompensa.

Além disso, segundo Rosa et al. (2021), os principais problemas médicos advindo
desse uso desmedido e precoce sado os transtornos do déficit de atengéo e hiperatividade,
transtornos do sono, transtornos de alimentagéo, problemas visuais, problemas de saude
mental e dependéncia digital. Por fim, outro fator preocupante é relatado por Camara et al.
(2020), que teve em seu estudo uma pesquisa com os pais acerca do conhecimento deles
sobre os risco e beneficios do uso de telas na primeira infancia, tendo como resultado
um indicativo que a maiorias dos responsaveis por criancas dessa faixa etaria tem
conhecimento dos riscos que estdo associados ao uso desses recursos, € mesmo assim
ha uma manutencéo dos maus habitos. Junto a isso, Brito (2022) reforca esses mesmos
resultados ao apresentar a Figura 1, sobre a percepcao de maes e profissionais sobre o
uso de telas digitais.

= Aprendizagem facilitada

» Amphagdo do vocabuline e auxilio no
Percepgilo positiva em relagio desenvolvimento da linguagem
uo uso de telas

*Melhorias na atengdo e na fungiio motora
*Favorecimento do desenvolvimento infantil

* Limitagiio para vivenciar as experiéncias da infincia

= Dificuldade de atengio

»Facilidade de acesso a contetdo inapropriado

* Ansiedade ¢ prejuizos para a socializagio

= Prejuizos para o desenvolvimento infantil

» Alteragdes fisiologicas, psicologicas e
comportamentas

Percepeiio negativa em
relacgiio ao uso de telas

Figura 1: Percepgao de mées e profissionais sobre o uso de telas digitais

Fonte: Brito (2022)
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Em contrapartida aos fatores anteriormente relacionados no presente estudo, ha
pontos positivos associados ao uso de telas na faixa etaria de 2 a 5 anos. De acordo com
De Aquino et. al. (2022), a utilizacao desses recursos pode ser benéfica desde que aplicada
da maneira correta, que esta relacionada ao controle parental do conteudo acessado,
escolha de tematicas educativas e restricdo de tempo de acesso. Dessa forma, ha um
melhor aproveitamento do tempo gasto em tela, além de que, dessa forma o tempo deve
ser compartilhado entre pais e filhos.

Em consonéncia a isso, um resultado benéfico observado em criangas com uma boa
administragédo do acesso é apresentado por Borges (2021) em seu estudo, o qual mostra a
possibilidade de ampliagdo do vocabulario por meio do uso consciente de telas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo, foi possivel visualizar que durante a primeira infancia ocorre
inimeros processos de desenvolvimento e 0 meio onde a crianga esta inserida reverbera
em sinais tanto positivos quanto negativos, que se perpetuaram por toda vida do individuo.
Diante disso, infere-se que ha uma necessidade de que a sociedade entenda a preocupacao
hodierna do uso de telas durante esse periodo pelo qual os pueris percorrem, para que
possa ser aproveitado ao maximo as tecnologias disponiveis e ndo sendo usadas para o
desenvolvimento de um prejuizo funcional.

Ademais, no decorrer do presente artigo foi observado a questdo do conhecimento
dos pais acerca dos déficits associados ao uso precoce dessas tecnologias. E que, mesmo
diante do conhecimento, houve uma perpetuagédo dos maus habitos, seja em decorréncia
do atual estilo de vida acelerado, onde os pais veem a disponibilidade das telas aos filhos
como uma forma de distrai-los e acalma-los.

Por fim, essa revisdo revelou que a balanga, neste caso, pende ao lado danoso,
uma vez que o0s prejuizos referentes a sua utilizagdo sdo maiores que seus beneficios.
Reafirmando as orientagdes dadas pelas principais organiza¢des e sociedades de saude
que desencorajam o uso de telas na primeira infancia.
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